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МАДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 63»
по теме: «Спортивно-ориентированное физическое воспитание детей старшего дошкольного возраста на основе взаимодействия 
с родителями, как средство обеспечения эффективности 
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1. Паспортная информация

1.1.Юридическое название учреждения
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребёнка – детский сад № 63»
1.2. Учредитель
Департамент образования администрации муниципального образования город Краснодар
1.3. Юридический адрес
350062,  г. Краснодар, ул. Гагарина, 69А
1.4. Ф.И.О. руководителя учреждения
Демидова Елена Валентиновна
1.5. Телефон/факс 226-63-75 / 226-63-41, e-mail: ds63@kubannet.ru
1.6. Сайт учреждения http://ds63.centerstart.ru
1.7. Ссылка на раздел на сайте, посвященный проекту http://ds63.centerstart.ru /node/54


2. Измерение и оценка качества инновации
В ряде важных правительственных документах указывается на необходимость создания оптимальных условий для всестороннего развития, социальной и творческой активности ребенка. Распоряжением  Правительства утверждена Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года, согласно которой должны разрабатываться и реализовываться  меры,  направленные на  пропаганду занятий физической культурой и спортом, как главных составляющих  здорового образа жизни, будет создаваться новая национальная система физкультурно-спортивного воспитания, в первую очередь детей. 
Ведущая роль в этом процессе отводится семье. При активном взаимодействии родителей и ребенка повышается эффективность физкультурно-спортивной деятельности, формируется потребность в ЗОЖ.
Нами разработаны и экспериментально   обоснованы   технологии физического развития детей спортивно-ориентированной направленности и  новые формы взаимодействия педагогического коллектива, детей и родителей по спортивно-ориентированному физическому воспитанию.
 Согласно плана инновационной деятельности, разработана программа физического развития детей дошкольного возраста «Вечное движение» (спортивно-ориентированный аспект) и дополняющие и обогащающие ее подпрограммы художественно-эстетического развития «Музыка в физкультуре и спорте» и «Спорт в художественно-прикладном творчестве», ориентированные на достижения и ценности физической культуры, спорта и здорового образа жизни. 
Программа  раскрывает организационные, содержательные, технологические и методические  условия организации  спортивно-ориентированного процесса физического развития детей в ДОО. Под спортивно-ориентированным физическим воспитанием понимается  активное использование спортивных технологий, соревнований и элементов спорта в образовательном процессе, а также формирование знаний, мотивов и спортивных навыков.
В программе показана возможность  целостного развития личности ребенка, раскрытия его потенциальных двигательных, интеллектуальных,  познавательных и творческих способностей, воспитания физической и спортивной культуры. Она разработана с учетом требований ФГОС ДО и  интеграции различных образовательных областей и видов деятельности.
Программа в части работы с педагогами и родителями обеспечена методическим пособием «Система организации работы с родителями по спортивно-ориентированному физическому воспитанию детей» и другим методическим материалом, в частности методическим пособием «Календарно-тематическое планирование процесса физического развития детей спортивно-ориентированной направленности», позволяющим педагогу организовать работу с ребенком в режиме его жизнедеятельности.
Для решения задач использовались следующие методы  исследования:  анализ научно-методической литературы; анализ опыта работы по данной проблеме; анкетирование, тестирование; проведение мониторинга сотрудничества семьи и детского сада;  педагогический эксперимент;  математическая обработка данных и сравнительный анализ результатов. Наличие актов внедрения, отзывов и рецензий.
Разработана система мониторинговых исследований, которой обучались родители.  Общую подготовленность детей рассматривается с позиции: интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-социальной активности по общеизвестные диагностическим методикам («Узор» Л.И. Цеханской, «Кружки», «Графический диктант» Д.Б. Эльконина). Физическую определяли по показателям стандартных контрольных упражнений в беге, прыжках,  метании, наклоне. О степени развития двигательных координаций детей судили по показателям освоения элементов спортивных технологий.
3. Результативность 
В процессе реализации проекта были получены следующие результаты:
1. Разработаны организационно-содержательные и методические условия и нетрадиционные формы социального партнерства ДОУ и родителей по реализации спортивно-ориентированного процесса физического развития детей.
2. Разработана система мероприятий соревновательного характера с участием детей, педагогов и родителей физкультурно-спортивной,  познавательной, интеллектуальной и творческой направленности.
3. Разработана система оценки качеств развития ребенка родителями и педагогами в рамках реализации программы спортивно-ориентированного физического воспитания.
4. Выявлены возрастные особенности динамики показателей физического, функционального и психического развития детей.
5. Выявлено положительное влияния спортивных технологий на физическое развитие и предшкольную подготовленность детей, овладение ими двигательными умениями и навыками спортивно-ориентированной направленности.
6. Разработаны нетрадиционные формы работы с родителями по спортивно-ориентированному физическому воспитанию детей.
7. Разработан учебно-методический комплект спортивно-ориентированного физического воспитания детей «Вечное движение», раскрывающий технологию спортивно-ориентированного физического воспитания детей при совместном взаимодействии родителей и педагогов, методические рекомендации  для родителей по реализации программы спортивно-ориентированного физического воспитания:
· Программа физического развития детей дошкольного возраста «Вечное движение» (спортивно-ориентированный аспект)».
· Подпрограммы художественно-эстетического развития «Музыка в физкультуре и спорте» и «Спорт в художественно-прикладном творчестве»
· Методическое пособие «Система организации работы с родителями по спортивно – ориентированному физическому воспитанию».
· Методическое пособие «Календарно-тематическое планирование процесса физического развития детей спортивно-ориентированной направленности».
· Методические рекомендации для родителей по мониторингу готовности к школе детей подготовительного к школе возраста.
· Методические рекомендации для родителей по диагностике физического развития  детей старшего дошкольного возраста.
· Методические материалы (сценарии Дней здоровья, развлечений с участием родителей, встреч с представителями спортивных организаций, спортивно-ориентированных квестов; положения о конкурсах, выставок на спортивную тематику,  работе семейных клубов, спортивных выходных  и др.). 
Программа, как продукт инновационной деятельности, одобрена отделом анализа и поддержки дошкольного образования Краснодарского научно-методического центра. Программа получила положительную оценку в виде отзыва и рецензии от Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, Краснодарского государственного института культуры, Южного института менеджмента. Она внедрена в содержание учебного процесса подготовки бакалавров этих вызов. Данные научно-педагогического исследования коллектива используются в процессе переподготовки и повышения квалификации педагогических кадров (приложение 1). 
Эффективность реализации проекта
Результаты исследований выявили положительную динамику показателей подготовленности детей к обучению в школе. Устойчивые результаты отмечались у 60 - 80% детей (рис.1). Они проявляли высокий уровень активности.
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Рис. 1
Аналогичная положительная динамика  отмечалась и по показателям физической подготовленности детей и степени освоения спортивных упражнений. Освоены спортивные технологий. 86% детей катаются на роликовых коньках, умеют прыгать на скакалке и т.д. (рис.2)
Динамика  физической подготовленности детей























Рис.2
В некоторых упражнениях показатели детей соответствуют нормативам комплекса ГТО  (рис 3). 
Рис.3
Нами организовано сетевое взаимодействие со спортивными школами, клубами, университетами. Наши воспитанники посещают спортивные секции по футболу, хоккею, фигурному катанию, художественной гимнастики, акробатики, плаванию, шахматам, бальным и спортивным танцам (рис.4). 










Рис.. 4
Повысилась активность родителей в физкультурно-спортивной деятельности. 90% семей участвуют в спортивных праздниках, развлечениях, днях здоровья (рис.5). У родителей увеличился интерес к результатам и личностному росту своего ребенка.












Рис. 5
Выявлены эффективные формы взаимодействия с родителями по реализации программы физического развития детей дошкольного возраста «Вечное движение» (спортивно-ориентированной аспект). Ими стали «Клуб болельщиков спортивных команд города». «Караоке-клуб», «Спортивный выходной», последний стал регулярно проводится по инициативе родителей. У 80%  родителей сформировалась мотивация к спортивному стилю жизни.
4. Организация сетевого взаимодействия
С целью организации сетевого взаимодействия были заключены договоры о сотрудничестве с Кубанским государственным университетом физической культуры, спорта и туризма, Краснодарским государственным институтом культуры, Южным институтом менеджмента, связанные с образовательной, воспитательной, научно-исследовательской, методической, физкультурно-спортивной деятельностью, совместными научными и научно-практическими конференциями различного уровня, внедрением  результатов научно-исследовательской деятельности в  учебный  процесс. 
Организовано тесное сотрудничество с Муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования Центром творческого развития и гуманитарного образования города Сочи по использованию технологий программы физического развития детей дошкольного возраста «Вечное движение» в образовательном процессе и распространению опыта работы в этом направлении  (приложение 2). Получен положительный отзыв этой организации (приложение 3).
Организовано сетевое взаимодействие со спортшколами, спортивными клубами «Локомотив-Кубань», «Бизоны», «Беркуты Кубани», СОШ № 18, 23, 64, ДОУ № 8, 72, 134, 160, 169, 177, 201, 202, 216 г. Краснодара; ДОУ № 2, 11, 42 г. Тимашевска; ДОУ № 41, 118 г.Сочи; родителями через организацию клубов, лекториев, спортивных выходных, совместного участия детей и родителей в физкультурно-массовых, интеллектуальных и творческих мероприятиях.  Получено 10 положительных отзывов о программе: от Управления образования МО Тимашевского района, ДОО г. Краснодара и Краснодарского края, родителей, а также акты внедрения (приложение 4, 5) . 
МАДОУ является опорным учреждением по реализации  ФГОС ДОО образовательной области «Физическое развитие» и активно участвует в инновационной деятельности МО г.Краснодара, входит в муниципальную сетевую инновационную площадку (МСИП).
8. Апробация и диссеминация результатов деятельности КИП
Диссеминация результатов деятельности КИП осуществлялась через публикации в региональных и центральных изданиях (23 публикации): журнале «Российское образование» № 1, 2017г. «Инновационная площадка МАДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 63», электронном журнале «Наша новая школа» № 1, 2016г., информационно-педагогическом журнале «Педагогический вестник Кубани» № 3, 2016г, журнале «Кубанская школа» № 3, 2015г., научно-методическом электронном журнале «Концепт» 2016г., электронном журнале «НЯНЯ.РФ» 2016-2017г.г., газете «Панорама образования» № 1; 3; 14 2015г., материалах V-VII научно-практических конференциях с международным участием «Теория и методология инновационных направлений физкультурного воспитания детей дошкольного возраста», международной научно-практической конференции «Реализация федерального стандарта ДО: от теории к практике» 2016г., межрегиональной научно-практической конференции «Образование и культура XXI века: от исследования к опыту» 2016г.
На базе учреждения проведены: зональные семинары «Влияние спортивных технологий на уровень предшкольной подготовки детей», «Презентация программы физического развития для детей дошкольного возраста «Вечное движение» (спортивно-ориентированный аспект)» муниципальные семинары «Система организации спортивно-музыкальных мероприятий детей с участием родителей в ДОО», мастер-классы «Физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДОО. Спортивно-ориентированный аспект.», «Внедрение авторской программы физического развития для детей дошкольного возраста «Вечное движение» (спортивно-ориентированный аспект)».,  дискуссионный клуб педагогов проектировщиков в которых приняли участие 450 человек.
На телеканале ГТРК «Кубань» вышло 2 сюжета о проведении в детском саду спортивного мероприятия по сдаче норм ГТО (2016) и совместного спортивного мероприятия со спортсменами хоккейного клуба «Кубань» (2015).
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высокий	
начало года	конец года	34	80	средний	
начало года	конец года	40	14	низкий	
начало года	конец года	26	6	Кол-во 
детей, %

высокий	
начало года	конец года	40	77	средний	
начало года	конец года	48	22	низкий	
начало года	конец года	12	1	Кол-во 
детей, %

высокий	
начало года	конец года	38	76	средний	
начало года	конец года	51	24	низкий	
начало года	конец года	11	0	Кол-во 
детей, %

Сентябрь
Высокий	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	67	27	18	55	51	Средний	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	33	43	63	37	31	Низкий	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	0	30	19	8	18	
Кол-во 
детей, %
Май
Высокий	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	94	73	13	87	75	Средний	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	6	25	21	13	20	Низкий	
Бег	Прыжок в длину	Прыжок в высоту	Метание	Наклон	0	2	6	0	5	
Кол-во 
детей,%
Сформированность  двигательных  навыков  
детей старшего дошкольного возраста
сформирован	52%
37%
33%

Упражнение"Поймай мяч ловушкой"	Прыжки на скакалке	Упражнения "Школа мяча"	0.52	0.37000000000000038	0.33000000000000135	в стадии становления	34%
41%
49%

Упражнение"Поймай мяч ловушкой"	Прыжки на скакалке	Упражнения "Школа мяча"	0.34	0.41000000000000031	0.49000000000000032	не сформирован	14%
23%
18%

Упражнение"Поймай мяч ловушкой"	Прыжки на скакалке	Упражнения "Школа мяча"	0.14000000000000001	0.23	0.18000000000000024	
Кол-во 
детей, %



Подготовленность детей старшего дошкольного возраста 
к выполнению всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
в начальной школе
Ряд 1	
Челночный бег	Смешанное передвижение	Прыжок в длину с места	Наклон вперед стоя	Метание теннисного мяча в цель	Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине	Плавание	100	100	79	96	56	100	72	
Кол-во детей,%


Динамика посещения детьми спортивных секций
2015г.	50
1
плавание	акробатика	гимнастика	ролики	танцы	футбол	боевые искусства	шахматы	50	1	2	32	6	0	3	1	2017г.	72
5
плавание	акробатика	гимнастика	ролики	танцы	футбол	боевые искусства	шахматы	72	5	7	86	14	6	9	10	Кол-во детей,%
Участие родителей в мероприятиях детского сада
2015г.	городские акции ЗОЖ	семейные клубы	спортивные выходные	мероприятия ДОУ (День здоровья, развлечения,утренники, парады, праздники, квесты)	3	5	10	25	2017г.	городские акции ЗОЖ	семейные клубы	спортивные выходные	мероприятия ДОУ (День здоровья, развлечения,утренники, парады, праздники, квесты)	55	66	80	90	Кол-во 
родителей,%
18

image1.jpeg
PELTEH3UA
Ha IPOrpaMMy (PU3HHECKOTO Pa3BUTHS AeTel JOWKOILHOTO BO3pacTa
«BeuHoe fBrKeHNE» (CIIOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHBI ACIIEKT), COCTaBJICHHYIO
E.B.Jemunosoii, A.W.[lemunoBoit, W1.B.Pymsnuesoii, JI.E.Ky3bmenko,
T.A.HaBonbHeBOIA.

ABTOpCKas IIporpamMma, npeiHasHavYeHHas A AeTelt 3-7 Jet, paspaGorana
B TOJIHOM COOTBETCTBUH C (De/lepaibHbIM IOCYapCTBEHHBIM 00pa30BaTelbHbIM
CTaHIAPTOM JIOIKOJIbHOro o6pasosanus (PI'OC JI0). IIporpamma cooTBETCTBYyeT
usmaeckoMy, (YHKUMOHATBHOMY, ABUTATENBHOMY M ICHXHYECKOMY YPOBHIO
pa3BUTHS IeTel.

ABTOpamMH TIO/POGHO PACKPBITEl OCHOBHBIE CIOCOGBI, (OPMBI, METOAb U
CpescTBa peanu3alK nporpamMmel. Takoke NpeJcTaBleHa CHCTEMa OpraHM3aLMd
PaGoTE! ¢ POAUTEINAMH, BKIIOYAIOLIAN 3a/[a4H, HAIIPABIEHHS, (HOPMBI, MOHHTOPHHT
U IPUHLHAIIBL

ITnanupyemble pe3yIbTaThl OCBOGHHMSI POTPAMMBI HPEICTABIEHBl B BHE
UENEBBIX OPHEHTHPOB BO3MOXHBIX JOCTIDKEHHH peGeHKa M OPMEHTHPOB,  KaK
CTPaTernyeCKUX  HANpaBIeHUH  NEATENBHOCTH  IENaroroB  JOLIKOJBHBIX
00pa30BaTebHBIX OPraHU3alliil U poaUTENeit.

Heo6x0/mM0 OTMETHTB, UTO Lie/eBble OPUEHTHPBI BOIMOXKHBIX JOCTHKEHUH
nereit, npencrapnennsie 8 OI'OC JIO, KOHKPETU3NPOBAHBI M IOIONHEHbI C y4eToM
0COOEHHOCTEH IPe/ICTABIICHHOM Ha PELEH3HIO MPOrPAMMEL.

Ha Moii B3ruisn, BHeZpenne n peanusalys NaHHOH MPOTPaMMBI B ydeGHO-
BOCITMTATEIBHEIH [POLECC AOMKOIBHOr0 06pa3oBaHusi Oy/eT CrOCOGCTBOBATH
(u3snyeckolf W MCHXMYECKON TOTOBHOCTH pebeHKa K OGYYeHHIO B HAYaIbHOMN
IIKOJIE, ero YCIELIHON CONMANU3alMH B HOBBIX YCIIOBUSIX CPEIbI.

Peuensenr:

JIOKTOp MeNaroruyecKrx Hayk,
npodeccop, npodpeccop Kapeaps
COLMAILHOW U JIONIKOJBHOMN
nenaroruku ®I'6OY BO
«KTYOKCT»
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YTBEPXJAIO
TlepBEIit IPOPEKTOP-IIPOPEKTOP
0 yueGHOM pa60Te ®I'0Y BO
«KFV P ,‘

COI'JITACOBAHO
JlexaH (axyspTeTa CropTHBHOIO
MEHEeKMEHTa, [eJaroruKu n
ricuxosoruu «KI'YOKCTy,
KaHNIaT eJarorniecknx Hayk,
JIOLIEHT

& E.B. Mupsoesa
g7y _wkzedte  2017T.

AKT BHEJIPEHM T

Mer, Hmlcenonhncasmnecm COCTaBWJIM HACTOSIILMMA aKT O TOM, 4TO Ha
kadenpe  COLMANBHOM M  JOIKONBHOM  memaroruku  DenepansHOro
rocyIapCTBEHHOTO OI0KETHOr0 yupexaeHus Briciiero odpasoanus «Kydanckuii
rOCYIapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET (U3MYECKOH KyJIbTYpBI, CIIOPTA M TypHU3Ma» C
ceHTsi0ps 2016 roja B copepkanue yueGHOro Ipolecca NOArOTOBKU OakalaBpoB
BHEJpEeHa IporpamMma (QU3MUECKOro pa3BUTHs JeTel JOLIKOJBHOrO BO3pacTa
«BeuHoe JBIKeHHE) (CIIOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHBII aCTIEKT).

Vcnons3oBanie aBTOPCKOIl IPOrpaMMBl ITI03BONIHMJIO IOBBICUTH YPOBEHb

HpO(l)BCCI/IOHaﬂLHOi;I NOArOTOBJIEHHOCTH CTYAEHTOB B 00JacTH  TEXHOJIOTUI

JOMIKOJIBHOT'O ()6pa3()BaHI/Iﬂ.

ABTODBI- pa3pa60rqm<n
e/ — EB. Jlemunosa

A, Jlemuiosa
U.B. PyM;IHueBa

OT OpraHm3alnu 3aKa3unka
OTBETCTBEHHBIN 3@ BHEPEHUE

T-Q.3aB.Kadeapoii coluanbHoOl 1
JonIKoIbHOM negarorukn GPI'BOY
BO «KI'YOKCT», kanauaar

e, qepKUX HayK, TOUEHT
4% _______ M.B. Boiikosa

AT o, %{772017 r.
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COI'TACOBAHO YTBEPXJIAIO
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fyund

Groprerrioe YRSkl
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2017 r.

AKT BHEJIPEHMS

Mbl, HWKENONTMCABIIMECS, COCTABHIM HACTOSUIMH aKT O TOM, 4YTO B
obpasoBaTenbHOM —Iporiecce  MyHHIUIATBHOTO GIOKETHOTO  YUPEXKIEHHUS
TIOTIONHATENBHOr0 06pa3oBans LIEHTp TBOPYECKOTO Pa3sBUTUS M TYMaHHUTAPHOrO
o6pazosanus ropoga Coun MCTIONB3YOTCS TEXHONOTUH NPOrPaMMEL (u3IIECcKOro
pasBuTHS JeTell JIOLIKONBHOro Bospacta «BeuHoe JIBIKCHHE) (criopTHBHO-
OpHEHTHPOBAHHBIH aCTIEKT).

Peanmzanusi B 00pa3oBaTeNbHOM IpOLECCe MPOrpaMMbl ¢u3IIecKoro
pasBUTHSI JleTeH, OPUEHTHPOBAHHON Ha LIEHHOCTH CMOPTa, W MOTIONHAIOUIMX €e
[IOANPOTPaMM  Xy/I0)KECTBEHHO-OCTETHYECKOTO  Pa3sBUTHA «My3slKa B
(uskybType U criopre» u «CIOPT B XY/0KECTBEHHO-TIPUKIIAJHOM TBOPHECTBE,
[103BOJIIIA CyLIECTBEHHO IOBBICHTH YPOBEHb JIMIHOCTHOR (U3HUECKOH KyIbTypbl
BOCIIATAHHAKOB, C(OPMUPOBATH HX MOTUBAIMIO K 3aHATHAM (huzmIecKoi
KyJIBTYPOH 1 CIOPTOM, 0GECTIeTnTh yCIOBHA ISl PACKPBITHS MO3HABATEIBHBIX I
TBOPUYECKHX cIIocoOHOCTEH IeTel.

ABTOpBI-pa3pabOTIAKH:

Zsreccz”,  B.B. [lemuanosa
A. [lemunosa
W.B. Pymsnuesa

-, JLE. Ky3pMeHKO
~i:_azyz;—T.A. HagonbHeBa
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OT3bIB
Ha TporpaMMy (H3MYECKOro pPa3BUTHs JeTedl JOMKOJNBHOTO BO3pacTa
«BeuHoe IBUKEHHe» (CIOPTHBHO-OPHEHTUPOBAHHBIN ACTIEKT), COCTABICHHYIO
E.B. Jlemunosoii, AW. Jemumosoi, 1.B. Pymsnuesoii, JLE. Kyssmenko, T.A.
HaBoJibHEBOU.

ABropckas mporpaMma  (DH3MYECKOro  Pa3BUTHA JieTell  TOIIKOJIBHOIO
pospacta  «BeuHoe  fBWkKeHWe»  (CTIOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHBIHA aCIIeKT)
BBITOJIHEHA B COOTBETCTBUY C OCHOBHBIMY HAIPABJICHUSIMHU ¥ 337a9aMH OJIUTHKH
rocyxapcra B oGpasoBaTelbHON cdepe B MHTEpECaX PasBHUTHS JIETEH, ¢ y1ETOM
tpebosanmii ®I'OC JIO. IlporpamMma HampasieHa Ha — TIpONAraHiy 3aHATHI
(u3HIecKol KyNBTypOH H CIOPTOM, KaK IVIaBHBIX COCTAaBILHOLIMX — 3/10pOBOTO
o6pasa JKM3HH, PAcKphIBAET CHCTEMY (U3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHOIO BOCIHMTAHHS
nereit 3-7 ner.

IMporpamma 0GECIIEUMBAET LENOCTHOCTh PA3BUTHS JIMIHOCTH pebeHKa,
PacKpblBaeT ero JIBHTATENBHBIX, HHTEJICKTyaIbHbIE, MO3HABaTEIbHEIE,
TBOPUECKUE CIIOCOGHOCTH C Y4ETOM HHTEIPallH PasiuiHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX
obnacreii U BULOB AEATETBHOCTH.

IIporpaMMa OGbE/MHSET CHCTEMy 3HaHMS O 3NOPOBOM OOpase KHM3HH,
MHTe/IEKTyalbHble M CIIOPTHBHBIE ~COCTS3aHHsA, HETPAIMUMOHHBIC — BHIEL,
JIeSTeTBHOCTH, TAKhe KaK KaTaHHe Ha POJMKOBBIX KOHBKaX, TAHIBI C JJIEMEHTaMU
CIIOpTA, Urpa B IIAXMATHI C KOMITBIOTEPOM, KBECT TEXHONOTHH.

OCHOBOM ~peanu3allii  TPOTPAMMBI  SIBISIETCS — KalCHIAPHBIA  IUTaH
(UBKYJBTYPHO-CIIOPTHBHBIX, ~ MHTEJUIEKTYalbHBIX M JPYTHX — TBOPUECKHX
MepoTIpHATHii, pealusyeMbiii B Gopme pecTHBalL «BeuHOE JIBUKEHHEY.

Mcrons30Batie B 00pa30BATENbHOM IPOLECCE TEXHONOTHMA CIOPTHBHO-
OpHMEHTHPOBAHHOTO ~ (DM3MUECKOr0  BOCIIMTAHWS ~OGECIEuMBACT  MOBBILICHHE
Pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTel OpraHusMa, (QopMHPYeT AyXOBHYIO M COLHATBLHYIO
Ky7BTYpY JeTel, MOTHBALMIO K 3I0POBOMY 00pasy KH3HH.

JupexTop

MBY 10 LITPul'O, C.Y. Typcynbaes
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OT3niB
Ha NporpamMmy (pU3MYeCKOro pasBUTHs JKeTeil
HAOWKOIBLHOTO BO3pacTa
«Beunoe yBusxenue»
(CHOPTHBHO-OpHERTHPOBAHHDIIH acneKT)

YMEHbIIER¥e 9HCIA 3AOPOBHIX NOMKONBHUKOE B GONBIIMHCTEE PETHOHOB
Poceriicroii ®epepartam 3a nocnenmue romsr Tpe6yeT MPHHSTHSA Mep 110 IOBBIIIEHHIO
3HAMIMOCTH (BU3KYTBTYDHI | CTIOpTa, Kak S (EKTHRHOrO crocofa 03/[0POBIICHHS.

Hporpamma  ¢usmueckoro  pasmrus CHOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHO
HanpasieHHOCTH «Beunoe nemxemme» mis mereit 3 - 7 jer TpenyiaraeT CHCTeMy
HUPOBBIX,  (M3KYIBETYPHO-CIIODTHEHEIX, —pASBHEAIONIAX, O3HABATENBHEIX u
TBOPHECKIX MEPONPHATHI ¢ LENbI0 (OPMHPOBAHAA HPABCTBEHHOTO, ¢u3mgeckoro u
IYXOBHOTO 37[0POBBS JIOTIKONEHIKOB,

Hporpamma ommYaeTcs HOBH3HOK 32 Ccuer 3aMeHED TPATHLIHOHHBIX
Gu3KYIBTYpHEIX 3aHSTHIE Ha CHOPTABHO-OPHEHTHPOBAHHbIE, OATOTABIHBAIOLIAE K
KOHKPCTHBIM MEPONPHSATHAM, COPCBHOBAHMAM U IIOKA3ATEIHEEM BBICTYIICHHUSIM.
Hcnonbsosanve  cOpeBHOBATENEHOTO — KOMIIOHSHTA HPEeSIOCTAaBIIET — peGeHKy
BOSMOMHOCTH  IPOSBATH ~ CBOM  CHOCOGHOCTH, — NpPONEMOHCTPHPOBATH  CBOH
FOCTXOKEHHA 1 IOUYBCTBOBATE CeGsl YCTIMIHBIM B BLIGparoM Hanpaserwi. Taicke
0c000€ 3HAaveHHe MMEET BOMOXKHOCTE CBOGOHOIO BeIfOpa peGeHkoM Buna
ABUTATENBHON MM HHTEIEKTYANbHOMN AeSTENsHOCTH.

ABTOPCKOMY ~ KONIEKTHBY YHANOCh MAKCHMAIBHO MOAPOGHO  PACKPEITH
conepxarue (ecrupans «BeuHOe [BKEHHe» Kax OPraHU3alMOHHON OCHOBEI
nporpammel. IInaHupyemste pesynbrarsi ocBOCHMS [IPOrPaMMEBI NIPEACTABICHE! HE
TOIEKO B BHNE LIENEBEX OPHEHTHPOB BO3MOIKHMIX JOCTIDKEHHH PeGeHKa, HO H B BHIE
CTPATETHIECKAX OPHEHTHPOB JCATCIBHOCTH TIearoriueckoro KOIeKTHRA,

X09ercs OTMETHTH BHICTPOEHHYIO CHCTEMy MOBBIMICHHS KBamA(pHKAAH
TEAroroB B YCTIOBHAX B3AHMONEHCTBHS C PONUTEISMI, UTO TOMOIaeT pa3BuUTE y
TeJIarorop yMeHue 2 QeKTHRHO B3aMMOJIEHCTBOBATE ¢ CEMBAMH BOCIUTANHAKOR M
AKTUBHO BOBNEKATh MX B BOCHHTATENHHO-00Pa30BATEIBHYIO NS TeIBHOCTS,

Tlpennoxennrie B mporpamMme HOBbIe (GopMEl  coTpynHmMUecTBa pereit,
POIMTeNeH U TEearoroB Ha OCHOBE CIOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHON JIesSTEIbHOCTH
Co37aI0T 0bIee 06pasoBaTeNEHOE MPOCTPAHCTEO 1 opmupyror enumyo cucremy
(QUBKYTBETYPHO-CLIOPTHBHOTO BOCIITAHY,

Canraem, 49ro B’ CHCIEME JOKONBHOIO obpazoBanust  Heo6X0xUMO
HCTIONB30BATE  PasHOOGpAsHEIe (GOPMEI  paGoTHI CIIOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHOM
FAIPaBIEHHOCTH C NEIIbI0 TIOBBINICHN MOTHBAIMH 1 HHTEpECa K 3I0POBOMY 06pasy
AKUSHM y BCEX YYACTHHKOB OGPasoBATeNBHEIX OTHOMERMH 1 )OpMHpOBaHHS y fieTeit
OIIBITA COLUATBHBIX OTHONIGHMUI.

H.0.3aBenytomero
MJIOY nentpa passutus peGenxa

nerckoro cana Nedl r.Coun K.H.Vgnesa
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OT3bIB
Ha porpamMmy (pu3M9eckoro pa3BUTHs AeTel JOLUIKOILHOIO BO3pacTa
«BeuHoe JBHIKEHHEY
o pepaxuueit E.B.lemunosoit

O3HaKOMHBIIKCH ¢  HPOTPAMMOM  (DU3MYECKOTrO  pa3BUTUs  AeTed
JIOLIKONBHOrO Bo3pacta «BewHoe JBIDKeHHE» (CHOPTHBHO-OPHEHTHPOBAHHDIN
ACIIeKT) XOTeJI0Ch Ol OTMETHTE, YTO OHA aKTyallbHa [ POIUTENEH.

Iporpamma OCHOBBIBaeTCS Ha (YHJAMEHTAJBHBIX IIPEACTABIEHUAX O
BIUSIHMH ~ CPEACTB  (PU3KYIETYPHO-CIIOPTHBHON ~ [ESATENbHOCTH Ha pa3BHTHE
JIMYHOCTH PeGEHKa, a TaK XK€ COBPEMEHHBIX MONOKEHHSX TEOPHH (U3HUECKOro
BOCITHTAHHSL.

@usnyeckast Ky/lbTypa pacCMaTpuBaeTcs Kak OfHA M3 4acredl oOuiei
KyJBTYpbl OOLIECTBA, B OCHOBE KOTOPOM JIEKHT YCTAHOBKA Ha YKpEIUIeHHs
3/10pOBbsI, (PU3NIECKOrO [OTEHIHAIA U OIPE/IeTIeHHBIX CIIOCOOHOCTEH YeoBeKa.

[lporpammMa HampaBieHa Ha BBIPaOOTKY y HeTeH Ompe/e]leHHBIX KauecTs,
yOeKIeHUH.

Croopr nomoraeT chOpMHpOBAaTE 0a3y JIMUYHOCTHOIO — CTaHOBJIEHHs
MaTpHOTH3MA, CAMOCTOSTEIFHOr0  (OPMHPOBAHHMS JIBHIaTeIbHOIO JIOCyra B
pesyibrare KOTOPOro (HOPMUPYIOTCS OCHOBBI (DU3UYECKOTO, TCHXUYECKOTO U
COLMANIBHOTO 3M0POBbS, & TaK e MPUOOIIEHNE JeTel K IEHHOCTSAM CopTa.

B nporpamme 3aTpoHyThl M WHIMBHIYaNbHbIH, W JBUIaTelbHBIA, H
GUONOrHYeCKHi ACIIEKTh! BO3PACTHOTO PA3BUTHS [ETEH.

JIOCTYMHO W TOHATHO pa3bsiCHEHa IONb3a 3aHATHH —(U3KYIBTYpHO-
CMIOPTUBHOM ESTEIBHOCTBIO HA PA3BUTHE TaKUX cep, KaK CepAeYHO-COCYIUCTas,
JbIXaTesibHas], LeHTpabHasl HepBHas cucreMa, du3mdeckas paboToCrnocoOHOCTH
pebeHxka.

[porpamMma  [OMOraeT  BBISIBHUTh — WHJMBHIYalbHBIE  BO3MOXKHOCTH,
notpebHOCTH pebeHKa Ha yPOBHE aKTyallbHOTO Pa3BUTHs M CO3/IaTh ONpPEEIEHHbIE
YCJIOBUSL JUIsL €ro IMOTEHIMANBHOTO pa3BUTHS. JlaeT BO3MOXKHOCTH peGeHKy
BBIPa0OTATh YyBCTBA CaMOYBAXCHHsI, IONIOKUTEIBHOTO CAMOOMIYIIEHHs, YTO B
pesyisrare  (OpPMUpYET [O3MTHBHOE MBIIUICHHE W OTHOLIEHME K YHYEHHIO,
MO3HAHUIO OKPYXAIOLIEr0 MHUpa, ce0sl, APYrux JIIOfeH, IIOMOraeT OLEHHMThH
XapaKTep BO3MOXKHBIX JOCTHXEHHI Ka)JI0ro pebeHka.

[lporpaMma YeTKO IOKa3BIBAET, YTO B  CIIOPTHBHO-OPUEHTHPOBAHHOM
(U3NYECKOM BOCITMTAHUH JeTel HEOOXOAUMO MPHBIIEKATh M y3KHX CHELHaTHCTOB,
TaKUX KaK [CHUXOJIOTH, My3bIKAIbHbIe PAOOTHUKH, Bpayd (YTO OYEHL BAXKHO) W
KOHe4YHO, popuTeneil. Takxke OTMEUEHO, UTO MEArord AOJDKHBI BIaJeTh TOMHOK
uHdopmaureli 06 0COGEHHOCTSIX 310POBbS KaXAOro pedeHKa, M MONXOH K
KaXIOMY JOJDKEH OBITh HHIAUBULYAIBHBIM.

[IpounTaB mpoOrpaMMy, COBETYIO ee MPOUMUTaTh M B3STh Ha 3aMETKy BCEM
pomuTeNsiM AeTed oT 3 10 7 JeT, TaK KaKk CMBICH IPOrpaMMBbl 3aKMIOYaeTcs He
[IPOCTO B NPOBELEHUH TPAIULMOHHBIX (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C IETEMH, a HECeT
B cefe pa3sBUBAIOLUN XapakTep CIOPTHBHO-OPUEHTHPOBAHHON (H3KYIBTYpHOM
[eSATENbHOCTH,  TMOATOTABIMBAIOEH K KOHKPETHBIM  MEPOMPHATHSIM,
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COPEBHOBAHHMSM M II0KA3aTeJbHBIM BBICTYIUICHHUSM, B IPENOCTABICHHH PEOSHKY
cBOOOIBI  BBIOOpA BHMIA  [BUTATENIHOM, MHTEIVIEKTYaJlbHOW W Ipyroi
JIESITENILHOCTH, BO3MOXXHOCTH I[IPOSIBISTH CBOM CIIOCOOHOCTH B COOTBETCTBHMH C
MHIUBHYaJbHBIME [TOTPEOHOCTSIMHA, MPOJEMOHCTPUPOBATL JOCTHIKEHHUS M TMPU
5TOM GBITh YCIENIHBIM B BBIOPaHHOM MM HAIPaBJIEHUH, Pa3BUBATh U (OPMUPOBATH
(u3MYeCKHe KadecTBa, YIPABISATh CBOMMHU IBMXKEHHAMH, (OPMUPOBATH yMEHHUs
Urparh B KOJUICKTUBE, Pa3BUBATh JIOBKOCTh, KOOPAMWHALMIO BMIKEHNUS U JIp.

Pomurenst MOryT camMu OCBOUTH TEXHOJOTHH OIPENENeHUs: TOTOBHOCTH
cBoero pebenka Kk oOyueHuro B 1kosne. Jlis  pomuTened  paspaGoraHbl
METOJ[YECKHE DPEKOMEHAALMN [0 HCIONB30BAHMIO UIPOBBIX AHATHOCTHYECKHUX
MeTOJIHK.

OnHMUM W3 [IaBHBIX ACMEKTOB IPOrpaMMBI ABISAETCS €€ O3A0POBUTENIbHAsSL
HAITIPABJIEHHOCTb.

OCHOBHBIE  HAIPABIIEHWs] [POrPAMMBI  OBITM  3aJI0XKEHBI  OIBITHBIM
Te/1aroroM, 3aClly)KeHHBIM ~ yuuTeseM Poccum, NepBbIM  PyKOBOAMTENEM
yupexzerns A.J.JleMu0BOM, BEIpacTHBLIEH HE ONHY IUIEsIy MOCTOMHBIX
uyHOCTeH.  D{GOEKTHBHOCTH  IPOrpaMMbl  MOATBEPXKIEHA  MHOTOJETHHMH
HayuHBIMM HCcliefoBaHusAME aBropa E.B.JlemunoBo#, mpodeccopa, IoKTOpa
MeJarornyeckuX Hayk, Kaugupara OHOJOrMUeCKMX Hayk, Jaypeara IpeMHH
IMpesuzenta B obnactu 06pa3oBaHusl, 3aciyxeHHoro yuurens Kybawu, macrepa
cropra IO  CHOPTHBHOW akpobaruke, 3aBemylomero MAJIOY  Ne  63.
[Nenarornyeckuil KOJUIEKTHB MOIXBATUI HHHOBALOHHBIE HANPABJIEHUS U aKTHBHO
BHEJPSIET NPOrpaMMy B IIPAKTHKY yIPEKJASHHUS.

JlanHas mporpamMma (U3MYECKOro Pa3BUTH: NETEH MONIKOJILHOIO BO3pacta
«BeyHoe gBHXKEHHME», Ha MOW B3INAN, JOMKHA MCIOJb30BaThCsl B JIETCKUX
YUPEeNKIEHUSIX AOLIKOIBHOTO BO3pACcTa MpK aKTHBHON MOAJEPIKKE POJUTENEH.

OT3bIB  Hanucana poauTenbHuna rpymust Ne 10 (crapmero Bospacra)
MAJIOY MO r. Kpacuomap «llentp passutust pebenka — nerckuit ggn No 63»
I'a6puensn C.B.

OT3bIB 3aCiIyLIaH HA POXUTEIHCKOM cobpanuH (poTokon Ne 5 ot 26.05.2017r
MPUCYTCTBYIOLINX 36 4el.) H onoOpeH POAUTENAMH.

IIpencenarenb poaUTENLCKOIO KOMUTETA A.B. Oprnosa

Beimucka u3 TIPOTOKOJIa POAUATEIILCKOIO CO6paHI/Iﬂ npuaraeTes.





