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Сценарий занятия с детьми старшей группы.
Тема: Я здоровье сберегу – сам себе я помогу
Интеграция образовательных областей: здоровье, коммуникация, социализация, познание, безопасность, чтение художественной литературы. 

Цель: формировать потребность в здоровом образе жизни.
Программное содержание.
Образовательные задачи:
1.Учить детей сохранять своё здоровье.
2.Формировать мотивацию здоровье сбережения.
3.Формировать гигиенические навыки.
Развивающие задачи:
1.Развивать социальную сферу, самоконтроль. 
2.Развивать связную речь, творческое мышление, используя      ассоциативность, активизировать словарь. 
Воспитательные задачи:
1.Воспитывать ОЗОЖ, аккуратность. 
2.Формировать нравственную сферу: ответственность за создание условий для себя и других.

Методы и приёмы: художественное слово, уточнение, вопросы, рассматривание, рассуждение, моделирование ситуации, словесные дидактические игры, педагогическая оценка, самоконтроль, практическая деятельность детей, ИКТ.

Оборудование: предметы гигиены, сундучок, цифры, иллюстрации, модули, предметные картинки для игры «Аналогии» (ассоциации), предметные картинки по сказке К. И. Чуковского «Мойдодыр»,  слайды.

Ход:   
Организационный момент, пальчиковая гимнастика «Утречко».
Солнышко встало, утро настало.
Солнышко встало, утро настало.
Эй, братец Федя, буди соседей!
-Вставай, Большак!
-Вставай, Указка!
-Вставай, Середка!
-Вставай, Сиротка!
-И крошка - Митрошка!
-Привет, ладошка!


Слайд1.Мы все в сборе,
Начинаем занятие вскоре,
Наши ушки на макушке,
Глазки широко открыты.
Слушаем, запоминаем,
Ни минутки не теряем.

-      Кто может ответить, что такое здоровье? Быть здоровым?
-      Что нужно делать, чтобы не болеть и не простужаться (делать зарядку).
- ядка - ядка – полезна всем зарядка,
- ядкой – ядкой – довольны мы зарядкой,
- ядке – ядке – благодарны мы зарядке,
- ядку – ядку – делаем зарядку.

Милые, ребятки,
Все – на зарядку!

Мелкие шажки – 1, 2, 3
Легкие прыжки - 1, 2, 3
Вот  и вся зарядка - 1, 2, 3
Мягкая посадка - 1, 2, 3

Слайд 2.
- Нам Мойдодыр прислал посылку, в которой есть такие предметы … (дети называют)
Расческа для того, чтобы …
Мыло –
Зубная щетка –
Зубная паста –
Полотенце –
-     Как можно назвать  все одним словом – предметы, туалетные принадлежности (дети рассуждают).
-    Это предметы гигиены, предметы чистоты, они помогают заботиться о чистоте вашего тела.

Расческа (какая) – зубастая, гребешок – гребешковая, массаж – массажная, что делает? – ответы детей.
Зубная щетка – щетинистая – чистит.
Зубная паста  - (пользоваться полезно) – полезная – освежает.
Полотенце - (можно ощутить мягкость) – мягкое – вытираться.
(дотрагиваться приятно) – приятное.
Мыло – (пахнет) – пахучее, моет.

 Слайд 4.
Дети зачитывают отрывок «Мойдодыр» К. Чуковский.
Тут и мыло подскочило,
И вцепилось в волоса, 
И юлило, и мылило,
И кусало, как оса.
Словесное игровое упражнение: 
- Мыла я не боюсь,
С ним я крепко подружусь (шепотом, громко, тихо).


Слайд 5 - Как часто нужно умываться?
Слайд 6 - Как часто нужно чистить зубы?
Слайд 7 - Как часто надо подстригать ногти?
Слайд 8 - Как часто нужно менять трусики?
Слайд 9 - Можно ли пользоваться чужой расческой?
Слайд 10 - Можно ли пользоваться чужим носовым платком?

-     Поиграем в игру «Будь внимательным»
	- вредно, надо подпрыгнуть, 	- полезно – хлопнуть в ладоши.
- если это делать полезно? (дети отвечают),
                             вредно? (дети отвечают).
Слайд 11 - Кушать лук и чеснок…(дети хлопают)
Слайд 12- пить молоко
Слайд 13 - кушать фрукты
Слайд 14 - кушать снег и сосульки…(дети подпрыгивают)
Слайд 15 - чистить зубы
Слайд 16 - закрывать нос и рот, при кашле и чихании
С лайд 17 - спать днем, когда наступает тихий час
Слайд 18 - кушать много конфет
Слайд 19 - играть на свежем воздухе даже зимой

 Дидактическое упражнение «Логическая цепочка»:
Мыло – руки – кран – фрукты – улыбка (дети рассуждают).


Слайд 20. Артикуляционная гимнастика «Улыбка».
- От улыбки хмурый день светлей…[image: H:\IMG_2499.jpg]


Слайд 21. Театрализованная игра «Умывание».
Картинки: мышата, котята, утята, жучки, паучки
Кого видите?
Как умываются? (каждый)
- Выберите картинку, ты кто?
     1, 2, 3 – начало игры.
     Рано утром, на рассвете,
     Умываются мышата
     И котята, и утята,
     И жучки, и паучки – (дети меняются масками, игра повторяется).

- Надо, надо умываться по утрам и вечерам.
Да здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок. [image: H:\IMG_2510.jpg]



     1, 2 – 1, 2 – кончилась игра
     Покружились, покружились и в детей превратились.

Слайд 22. Дети рассказывают из личного опыта «Как начинается мое утро».

 - Станьте, дети, станьте в круг – 3 раза
Ты - мой друг, и я твой друг – добрый, верный друг.

 Мы с вами сегодня очень много говорили о здоровье, нам с вами необходимо обозначить правила, которые помогут нам быть здоровыми. И мы обещаем друг другу, что мы обязательно будем их выполнять и  будем здоровыми.

Итак правила: загибать пальцы …
1) …,2)…, и т.д.

- Будете выполнять правила – будете здоровыми, у вас будет такое здоровье как у наших олимпийцев, какое? -  (олимпийское).
Дети играют в игру «Брейн – ринг». Тема: Олимпиада.
 Слайд 23 - Что это? – (олимпийские кольца –  эмблема олимпиады, олимпийская ).
Слайд 24 - Как можно назвать зверей? – (талисманы  олимпиады или олимпийские талисманы).
Слайд 25 - Назовите вид спорта – (дети по схеме определяют вид спорта).
Слайд 26 - В каком виде спорта, наши земляки, спортсмены – кубанцы одержали победу и завоевали золотые медали?
Т. Волосожар и М. Траньков  - фигурное катание.
А. Воевода – бобслей.

- Я желаю вам всем быть здоровыми! И вы будете здоровыми.
Слайд 27. Выучить правило: Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!
Воспитатель подводить итог занятия, вручает медали и желает всем олимпийского здоровья.













Тема: О Кубани и умельцах на весь мир молва идет.

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, социализация, здоровье, художественное творчество.
     Программные задачи: Расширить и углубить значение детей о народной культуре, традициях, развивать познавательный интерес, умение анализировать. Развивать чувство цвета. Учить составлять ритмический рисунок. Формировать умение рисовать простые элементы Петриковской росписи (волнистые линии, цветы, листья, кустики, штрихи, дуги, ягоды). Воспитывать интерес к народной культуре и художественному творчеству мастеров Кубани.
     Методы и приемы: словесные: вопросы, устное народное творчество, объяснение, уточнение, поощрение, педагогический контроль, оценка; наглядные: рассматривание, сравнение, модули, показ образца, показ приемов рисования, фото, демонстрационное пособие «Деревья»; практические: моделирование, плоскостное конструирование, тренинг, рисование сухой кистью, приём примакивания, печатание, ИКТ.
     Словарная работа: Петриковская роспись, орнамент, чередование, печатать, примакивать, традиции.
     Предшествующая работа: наблюдение в природе, опытно –экспериментальная деятельность, «Найди признаки весны», рассматривание предметных картинок, сюжетных иллюстраций, дидактическая игра «Назови дерево», «Назови какой», подвижная игра «К дереву беги», беседа «Традиции семьи», проектная деятельность детей.
     Материалы и оборудование: пособие «Деревья»: елка, лиственное дерево, семейное, образцы (один выполняет на половину, для дальнейшего показа детям) и 2 готовых для показа, фото, палитра, краска Гуашь, тычки (ватные палочки), салфетка, кисточка, подставка для кисточки, модели элементов росписи для плоскостного конструирования, альбомные листы, скатерть, слайды.
Ход:
Внимание, внимание,
Приготовьтесь, у нас рисование

Отгадайте загадку: Ну и платье
Сплошь иголки
Его носят вечно … (елки)
- А если у елочки платье сплошь иголки, как называется такое дерево, оно какое?
По - другому мы на иголки говорим хвоя, а если хвоя, то дерево – какое? (хвойное)
А я под елочкой нашла шкатулку
В ней? … зеленые листочки
- Как вы думаете, почему? (детей подвести - весна)
Давайте оденем лиственный наряд на дерево.

Листик на дерево одеваем
И что происходит весной называем
- Если листья на дереве, то оно какое? – лиственное (какое дерево?)
Пришла весна, растопила снега,
Зеленеют деревья, зацветают луга
- Пройдет еще совсем немного времени и земля оденет свой красивый сказочный наряд.

- Сейчас поиграем в игру «Я - дерево» - повторяйте движения за мной
Я - дерево
Мои корни – крепки, глубоко вросли в землю
Мой ствол – ровный, сильный тянется к солнцу
Мои верки – красивые, тянутся к солнцу
Это деревья в лесу
Локти согнуты, кисти встряхнули, ветер сбивает росу.

А в группе у нас выросло ещё одно дерево – семейное
- Корни этого дерева, кто? – самые старшие члены семьи, они крепкая основа
- А ствол и ветви? – ваши родители, очень много трудятся, заботятся о своих родителях и своих детях, о вас.
- А цветочки и ягодки – все дети, которые любят заботу и ласку.
    Дерево Новак
- Наша кубанская земля славится крепкими семьями. Почему мы говорим наша кубанская земля?
	пра-

	вило


Наш Кубанский край славится традициями:
· Традиция любить землю – матушку и семью
· Традиция уважать старших и заботиться о младших

- Эти традиции отразились и в росписи
(образец наполовину)
                Земля
                Корешки – дедушка и бабушка
                Листочки – папы и мамы
                Детки
Показ образца с объяснениями:
· Черная волнистая линия – это земля, эту линию можно рисовать и красным цветом. Линию рисуем концом кисти
· Изогнутые дуги – корешки, тоже рисуем концом кисти
· Цветочки – примакиванием
· Ягодки – тычком, печатаем
· Листики – примакиваем с нажимом
Если соединить листики, то получаются кустики.
Особенность узора в том, что элементы орнамента повторяются и чередуются (т.е. рисуются по очереди) – показать
Такой росписью кубанские мастерицы расписывали стены домов, предметы посуды.
Этим орнаментом стали вышивать косынки, фартуки, рубашки.
Что за работница! Обо всем заботится
На всякое дело годится, что за молодица!
И каждая хозяюшка старалась, чтобы её вышивка или роспись была красивее!
Такая роспись называется – Петриковская роспись

Давайте все вместе скажем –
Повтори…
А теперь девочки - …
А теперь мальчики - …
Есть еще хорошая, добрая традиция встречать гостей хлебом и солью, приглашают к столу долгожданного гостя и щедро преподносят угощения.
Не будем мы клеить, ни плясать,
Будем скатерть украшать
Посмотрите на элементы – это элементы росписи. Как она называется?
Давайте все вместе нанесем орнамент Петриковской росписи на скатерть и посмотрим, что у нас получится.
Мы сегодня вышивали
Наши пальчики устали
Дружно локти отведем
И рисовать начнем.
Дети берут сухие кисточки.
В воздухе рисуем (кисточку держим тремя пальчиками ближе к железному наконечнику).
· Посмотрите, какие скатерти у меня получились
- Назовите элементы, которые я использовала в росписи
· Я приглашаю вас присесть за столы
Закройте глаза и придумайте, каким будет ваш узор.

Глазки крепко закрываем
Дружно до 5 считаем (1, 2, 3, 4, 5)
Открываем, поморгаем
И работать начинаем
· Мне хочется напомнить вам 6 стол не кровать и на нем нельзя лежать (руки двигаются свободно, спина прямая, локти со стола убрать)
- Помните, что мы рисуем концом кисти? Какие элементы примакиваем?
Главное, чтоб элементы повторялись и чередовались

Дети выкладывают свои работы на стол
- Что же мы сегодня делали? Как называется роспись?
Мы не клеили, ни плясали
Скатерть Петриковской росписью украшали
Вот если посмотреть на ваши работы,
- скажите, чья работа самая аккуратная, найдите самую красочную работу
- элементы чередуются, повторяются очень много элементов.
· Какие красивые скатерти: хоть на ярмарку неси, или в подарок маме преподнеси.

     Велика Россия наша
     И талантлив наш народ
     О Кубани и умельцах
     На весь мир молва идет!
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