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                              Номинация детские проекты   

"Рисуем комикс – весело и интересно о том, что вкусно и полезно" 

  

Авторы игры: Губин Матвей Иванович , Губина Василиса Дмитриевна 

 

Авторская  история  «Где прячется здоровье» является частью и продуктом 

проекта «Формула правильного питания» осуществляемого детским  

коллективом и педагогом.  Комикс вызывает интерес как у детей, 

принимающих непосредственное участие в её создании (дети придумывали 

диалоги, подбирали иллюстрации), так у педагогов, ввиду того, что история 

объединяет и решает в комплексе образовательные, воспитательные и 

развивающие задачи. Материал рассчитан на  детей  дошкольного  и 

младшего школьного возраста (5-8 лет).  

Цель: формировать валеологическое мировоззрение, т.е. валеологические 

взгляды, оценочные суждения о факторах и явлениях, ухудшающих или 

улучшающих здоровье человека. 

Задачи:  
-формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья; закрепить  

понятие витамины, «полезная еда» и «вредные продукты»; способствовать 

навыку и умению работать в коллективе. 

-формирование навыков и привычек здорового образа жизни у дошкольников 

и младших школьников. 
 

 

 

 

 
 


