Методическая разработка совместного детско-родительского спортивного праздника «Здоровые дети – в здоровой семье»
Автор: Долгополова Л.Ю.
Предварительная работа: отбор семей-участников; знакомство родителей с этапами соревнований; разучивание с детьми игр; поиск музыкального сопровождения, фонограммы, спортивного оборудования, подготовка призов.
Цели и задачи:
Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения и внедрять их в семьи через детей;
Включить здоровье сберегающие технологии;
Развивать творческие способности;
Стимулировать активность детей;
Обеспечить эмоциональное благополучие;
Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.
Ход праздника:
Ведущий 1:
Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня мы с вами собрались для участия в празднике
«Здоровые дети – в здоровой семье», в нем будут состязаться не только дети, но и их родители.
Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. Под марш в зал входят команды.

Ведущий: В спортивный зал,
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья,
Начинается у нас!

Вам команды наши,
Желаем от души,
Чтоб результаты Ваши
Все были хороши!
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставали всем много радости!
Ведущий: А сейчас мы представляем наших участников: мама Наташа и сыночек Кирилл, мама Юля и доченька Даша, папа Андрей и сыночек Ваня, мама Вера и сыночек Серафим, мама Галя и сыночек Саша, а так же следующие участники команд: Рошид, Саша, Эля.
Ведущий: Мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: готовка, бег по магазинам, стирка. Ведь всем известно, что семьи держится на трех китах – это Женщина, Женщина и еще раз Женщина!
Дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду.
Ведущий: Сегодня проводиться встреча двух команд: «Факел» и «Олимпийские кольца. Мы узнаем, какая из них станет победительницей, то есть самой быстрой, ловкой, дружной. Выступление команд будет оценивать наше уважаемое жюри.
(За ширмой слышаться голоса.) Карлсона и Клоуна

Ведущий: — Ой, ой, я слышу чьи-то голоса.

Карлсон: Я, я первый!

Клоун: Ну, это мы еще посмотрим!

Карлсон: Я, я самый смелый, ловкий и сильный!

Клоун: Давай, догоняй!

Карлсон: Ой, устал, совсем выбился из сил.

Ведущий: Здравствуйте, друзья! Куда вы торопитесь?

На праздник в детский сад.

Ведущий: Почему вы спорите, ругаетесь?

клоун: карлсон говорит, что девочки самые спортивные, а я думаю, что мальчики.
Не ссорьтесь пожалуйсто.
Ведущий: Расскажите лучше нам а, чем вы заняты по утрам? Часто ль делаете зарядку, спортом занимаетесь, водою закаляетесь?
Клоун: Нет, зарядку-то, ребята, я не делал никогда. Закаляться? Страшно, братцы, ведь холодная вода! Может средство есть такое, чтобы сильным, ловким стать, от других не отставать?
ВЕДУЩИЙ: Есть такое средство, есть. Утром надо не валяться, физкультурой заниматься. Бегать, прыгать и скакать, душ прохладный принимать. И конечно очень важно, чтоб зарядку делал каждый.
Зарядка всем полезна! Зарядка всем нужна! От лени и болезни, спасает всех она.
Игра – разминка. «Займи свой домик»
Вторая эстафета «Наклей Олимпийские кольца».

Дети по очереди подбегают и наклеивают кольцо нужным цветом

3. Конкурс «Веселое такси» Мама водитель. Обруч – такси. Ребёнок – пассажир.

4. «Пылесос» — Мячи, разбросанные по полу, нужно собрать совком, не помогая себе ни рукой, ни ногами. Мяч нужно к чему-то прижать, чтобы он вкатился на совок. Пойманные мячи собирают в корзину.
5. Сбей кегли.

6. Эстафета: «Полоса препятствий»

7. Конкурс: Дети и родители бегут, удерживая мяч в лопатке.

Вот и подошли к концу наши соревнования: Награждение.
Ведущий 1: Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Ведущий 2: Со спортом дружите, в походы ходите,
И скука вам будет тогда нипочем. Мы праздник заканчиваем и всем пожелаем Здоровья, успехов и счастья во всем! Семья – это то, что всегда с тобой.
Семья – это счастье и любовь в доме.
Семья – это то, что очень сложно найти и страшно потерять. Семья – это самое значимое в жизни человека
