Методическая разработка совместного детско-родительского спортивно-музыкального досуга «Школа молодого бойца», посвященного празднику 23 февраля 2016г.

Автор: Долгополова Л.Ю.
Цель: обобщение и расширение знаний детей о Российской Армии и о военных профессиях; создание в детском саду торжественной атмосферы праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своей семьей.
Задачи:формировать у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине; расширять представления детей о государственном празднике; способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.
Участники: болельщики, родители (папы клуба «Папы, будте вместе с нами!»), девочки.
Команды мальчиков «Моряков» и «Солдат» стоят у входа в зал.
Ход праздника:
Звучит военная музыка.
Ведущая: Сегодня у нас спортивный праздник посвященный дню защитника Отечества! Мы поздравляем дедушек, пап, братьев и конечно наших мальчиков - будущих защитников нашей Родины.
Ведущая: Команды на построение шагом марш.
Под марш в зал заходят дети «моряки» и «солдаты» выполняют перестроения в две колонны.
1 реб. Мы пришли соревноваться, поучаствовать, сыграть-
 Нужно чётко построенья, научиться выполнять.
2 реб. Ведь сегодня день особый, для мальчишек и мужчин-
 День защитника Отечества, знает каждый гражданин!
3 реб. Мы любим армию свою, она большая сила,
 Она, бесстрашная в бою, всех недругов разбила.
4 реб. И песни мы о ней поём, о доблестных походах.
 Она хранит наш мирный дом, покой и труд народов.
5 реб. Родная армия сильна, в боях непобедима,
 На страже Родины она стоит несокрушимо.
6 реб. День нашей армии сегодня, сильней её на свете нет.
 Привет защитникам народа! Российской армии( все вместе) привет!
Ведущая: Команды! На построение шагом марш. ( команды шагают по залу, и выстраиваются в две  шеренги).
Ведущая: Для пополнения наших команд приглашаются девочки и наши папы.
Ведущая: А теперь представьте название команды и девиз.
1 Командир делает шаг вперёд. Команда: все « Моряки!»
Наш девиз: Мы дружны, сильны, ловки- одним словом-«Моряки!»
2 Командир делает шаг вперёд. Команда: все « Солдаты!»
Наш девиз: Вы, запомните, ребята- нет выносливей солдата!
Ведущая:  За победу в эстафете присуждается 2 якорька или две звёздочки, за проигрыш 1 якорёк или 1 звёздочка.
Команды садятся на скамейки.
Ведущая: А теперь не ленись команда «моряки» на разминку становись.             
 ( воспитатель или ребёнок проводят разминку).           
Проводится разминка под музыку «Ты морячка, я моряк!»
Ведущая: А теперь команда « солдаты» на разминку становись.
 ( воспитатель или ребёнок проводят разминку).   
Проводится разминка под музыку « Солдаты!»       
Ведущая: Начинаем наши соревнования!
1 Игра « Чей отряд быстрей построится». ( бегают под музыку, когда музыка закончится,  отряд строится).
Ведущая: Чтоб здоровьем завидным отличаться, надо больше тренироваться.
 Мышцы крепкие нужны, руки сильные важны.
2 Эстафета «Тачка» -( 1 реб идёт на руках, 2 реб. держит за ноги, дойти до модуля, дотронуться, поменяться местами).
Ведущая:  Нужен отдых и солдату, чтобы книгу почитать,
 Ну, а будущим солдатам предлагаю песню спеть!
Песня « Ты не бойся мама, я с тобой».
Ведущая: А вот препятствия мешки, делай большие прыжки.
3 Эстафета « Прыжки в мешках». ( прыжки в мешках, вокруг конуса, передать следующему).
Ведущая: Вы же будущие солдаты! Как удержите автоматы?
 Мышцы крепкие нужны, руки, сильные важны!
 В строй скорее становись, да крепче за автомат  держись.
4 Эстафета « Передай автомат» ( 1 реб передаёт автомат назад, последний получив автомат бежит  вперёд и т.д, пока 1 реб. снова станет ведущим). 
Ведущая: А сейчас давайте отдохнем и про моряков песенку споём.
Песня « Морской капитан».
Ведущая: Со всеми заданиями «солдат» и «моряк» должен справляться, быстро и ловко в любую форму одеваться.
5 Эстафета « Быстро одеться». ( бежать, пролезть под дугой, надень головной убор, взять шарик, обратно пролезть под дугой, передать эстафету следующему).
Ведущая: Сейчас ребята расскажут  какие они смелые.
1 реб. На лбу бывают шишки, под глазом- фонари.
 Уж если мы мальчишки, то мы- богатыри.
 Царапины. Занозы. Нам страшен только йод.
 Тут, не стесняясь, слёзы, сам полководец льёт.
2 реб. Пусть голова в зелёнке, и в пластырях нога,            
 Но есть ещё силёнки, чтоб разгромить врага.
 Упрямые, с утра мы, опять на бой, в дозор..
 От тех сражений шрамы остались до сих пор.
3 реб. Пусть плачут сосульки и ржавые вёдра,
 И мокрые шляпы- кап, кап.
 Но мы ведь мужчины- реветь без причины
 Нельзя нам по чину никак!
Ведущая: А теперь соревнования только для пап.
6 Эстафета « Чистить картошку». ( 1 папа чистит 2 картошки, передаёт овощечистку следующему и т.д, чья команда закончит первой).
Ведущая: Задание непростое всех ждёт вас впереди, в тоннели проползти и секретный пакет вам донести.
7 Эстафета «Донести секретный пакет» ( бежать, пролезть в тоннель, найти свой пакет, солдаты со звездой, моряки с якорем; пока у всей команды будут пакеты)
Ведущая:   Ребята расскажут , как они будут служить на корабле.
1 реб.  Пролетит за годом год, скоро мы пойдём во флот,
 Чтоб по всем морям земли, повести корабли.
2 реб. Корабли плывут морями, по широкому пути.
 Станем скоро моряками, нам мы только подрасти!
3 реб. Обещаем всем, ребята, пусть пройдёт немного дней- мы защитниками станем, славной Родины своей.
Ведущая: Чтоб здоровьем завидным отличаться, надо больше тренироваться!
 А сейчас последнее задание. Сейчас проведём наглядный урок:
 Кто из вас самый меткий стрелок.
8 Игра « Кольцеброс». (Каждый в команде  делает по 2 броска в баскетбольное кольцо, чья команда больше наберёт очков).
Ведущая: На построение шагом марш. Жюри подводит итоги соревнований. Награждение. 



