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Папа, мама, я - спортивная семья!
Цели:
1. Пропаганда здорового образа жизни семьи
1. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых
1. Воспитание физической культуры, нравственности и сплочённости семьи.
[bookmark: _GoBack]Инвентарь: кегли,  обручи, волейбольные  мячи, баскетбольные мячи, фишки, скакалки, воздушные шарики, канат, свисток.
Подготовительный этап
Классным руководителям было дано поручение: выбрать представителей от класса, которые будут принимать участие в соревнованиях. Каждой команде - подготовить свою визитную карточку: эмблему, девиз, название. Подготовить плакат на спортивную тему для украшения зала.
Ход   мероприятия.
Под звуки ритмичной музыки и презентации (приложение 1) команды заходят в спортивный зал, и строятся в две колонны лицом к жюри.
Ведущий 1 
	Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
	Сегодня здесь, в спортивном зале
	Мы спорт, уменье совместим.
	Мы этот славный праздник с Вами
	Прекрасным играм посвятим.
	Мы видим здесь приветливые лица
	Спортивный дух мы чувствуем вокруг
	У каждого здесь сердце олимпийца
	Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий 2 
- Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" и представить команды-участницы.
Ведущий 1 
	- Папы, сделайте шаг вперёд. 
        - Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чём-то непобедимые, а в чём именно – мы узнаем позже. (Папы встают на свои места).
Ведущий 2   
	- Мамы, сделайте шаг вперёд.
         - Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам. (Мамы делают шаг назад).
Ведущий 1 
- И, наконец, капитаны команд! Дети, сделайте шаг вперёд.
- Это они ещё с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой всё новые задачи. (Дети делают шаг назад).
Ведущий 2
- Песнею звонкой, дружным парадом 
Мы начинаем нашу программу. 
Дружно крикнем, детвора, 
Папам и мамам 
Физкульт-ура! 	
Ведущий 1 
- Сегодня наши спортивные соревнования оценивать будет жюри в составе… (представление членов жюри).
	Пусть жюри весь ход сраженья 
	Без промашки проследит. 
	Кто окажется дружнее, 
	Тот в бою и победит. 	
Ведущий 2   
- Любое спортивное мероприятие начинается с зарядки. 
Ведущий 3
- Мы сегодня рано встали,
И зарядку делать стали
Руки вверх! Руки вниз!
Влево-вправо, повернись!
Дружно сели, дружно встали,
И наклоны делать стали.
Стали прыгать и скакать,
А потом опять шагать.

Ведущий 4
- А сейчас все по порядку
Встанем дружно на зарядку
Руки в стороны согнули
Вверх подняли, помахали.
Спрятали за спину и оглянулись.
Через правое плечо,
Через левое ещё,
Дружно все присели,
Пяточки задели.
На носочки поднялись,
Опустили руки вниз.

    1. Конкурс “Приветствие команд”
-название
-девиз
2. Конкурс “Эстафета  с   мячами”
Описание эстафеты: По сигналу судьи участник передаёт волейбольный мяч над головой сзади стоящему. Получив  мяч,  в конце стоящий,  оббегает свою команду с любой стороны, становится первым и передаёт волейбольный мяч  участнику стоящему сзади. 
Эстафета заканчивается, когда стартующий окажется на своем месте в колонне.
 3. Конкурс “Мяч   в  обруче”
Описание эстафеты: По сигналу судьи первый участник должен добежать до 1 обруча, взять баскетбольный мяч, добежать до 2 обруча, взять футбольный мяч, добежать до 3 обруча, взять теннисный мяч, оббежать фишку. Вернуться к 3 обручу положить теннисный мяч, добежать до 2 обруча, положить футбольный мяч, добежать до 1 обруча, положить баскетбольный мяч и передать эстафету следующему.
 4. Конкурс “Прыжок в длину с места”
Описание эстафеты: Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первым прыгает ребёнок  в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторыми   прыгают    мамы  с места приземления первого и т.д. Третьими    прыгают  папы. Места команд определяются по дальности отметок последних, третьих участников.		
 5.Конкурс “Все сразу”     
Описание эстафеты: Команды бегут одновременно в полных составах. Участники берутся за руки (или встают в колонну, берутся за пояс) бегут до стойки, оббегают её и возвращаются к финишу.
Танцевальный номер (гимнастический номер представляют ученицы спортивной школы)
6. Конкурс  “Перенос  воздушного   мяча” 
Описание эстафеты: По сигналу судьи папа переносит между фишек «змейкой» два воздушных шарика  во впереди лежащий обруч, затем мама тоже переносят два шарика. Ребёнок  «змейкой» преодолевает дистанцию до обруча, забирает одновременно все шарики и возвращается обратно в свою колонну. 
7. Конкурс “Перекати мяч” 
Описание эстафеты: Мама с папой берут под руки ребёнка, который становится на мяч и перекатывает его ногами до фишки, обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей семье.
8.Конкурс для ребят “Угадай-ка”
Каждая команда по очереди отгадывает загадки. Учитывается правильность ответов.
	1.Просыпаясь рано утром,
	Вместе с солнышком румяным,
	Заправляю сам кроватку,
	Быстро делаю…….(зарядку).

               2.  Зеленый луг,
                Сто скамеек вокруг,
                От ворот до ворот
                Бойко бегает народ.
                На воротах этих
                Рыбацкие сети.
                                                    (Стадион)
                                                            
               3.  Когда апрель берет свое,
                И ручейки бегут звеня,
                Я прыгаю через нее,
                А она – через меня
                                                     (Скакалка)
	
	4.Не обижен ,а надут.
	Его  по полю ведут   
	А ударят - нипочем,
	Не   угнаться  за….(мячом)

	        5. Силачом я стать хочу.
                Прихожу я к силачу:
                - Расскажите вот о чем –
                Как вы стали силачом?
                Улыбнулся он в ответ:
                - Очень просто. Много лет
                Ежедневно, встав с постели
                Поднимаю я …….
                                                 (Гантели)

	            6.Наледяной площадке крик,
	            К воротам рвется, ученик.
	            Кричат все Шайба! Клюшка! Бей!
	            Веселая игра…..(хоккей)
9.Конкурс “Спортивная  пирамида”
Описание: Каждая команда за 2 минуты придумывает и представляет спортивную пирамиду.
 10.Конкурс   «Сиамские    близнецы» 
Описание эстафеты: Взявшись за руки, папа с мамой, удерживая надувной мяч грудью, передвигаются до фишки и обратно.  
11.  Конкурс “Наездник”.
 Описание эстафеты: Ребёнок впрягает в скакалку папу и они бегут до фишки. Мама одновременно прыгает на скакалке следом за ними. Оббегают фишку, возвращаются на старт и  передают эстафету следующей семье.
Ведущий 1
- Песня жить помогает ,
Песня обьединяет,
Создает настроенье она.
А спортивные песни -
Вдохновенны, чудесны, 
Наполняют   задором  сердца.
(чья команда больше исполнит песен о спорте.)
11.  Конкурс « Перетягивание каната»
Жюри подводит итоги. Идёт награждение команд.
Ведущий 1
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжёт поступков добрых лучик.
Ведущий 2
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
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