Урок английского языка 
Тема: ''To keep fit and healthy'' 
Цель урока: совершенствовать навыки практического владения английским языком по теме на основе применения технологии критического мышления
Задачи урока:
1. Воспитательная: стимулировать обучающихся к активной мыслительной деятельности; развивать положительные личностные качества (ответственность за свою точку зрения, доброжелательность, терпимость к мнению других).
2. Развивающая: развивать общий кругозор обучающихся; способствовать развитию критического мышления обучающихся, учить размышлять по теме, выражать свою точку зрения и обмениваться мнениями; формировать общеучебные навыки и умения работы с текстом.
3. Образовательная: совершенствовать навыки и развивать умения практического владения английским языком по всем видам речевой деятельности: аудированию, говорению, чтению, письму.
Технологии: РКМ, ИКТ, личностно ориентированное развивающее обучение, здоровьесберегающие технологии.
Методы: коммуникативный, проблемный, репродуктивный, продуктивный.
Формы работы: индивидуальная, парная, групповая, фронтальная.
Оборудование урока: компьютер, мультимедийный проектор, мультимедийная презентация к уроку, аудиозаписи к уроку, карточки с заданиями, музыкальное сопровождение.
Ход урока.
I. Организационный момент. Вступительное слово учителя. 
    Подготовка к восприятию темы; привлечение внимания учащихся к предстоящей работе.
Teacher (T): Good morning, students! I am glad to see you! How are you? Ask each other in a chain, please! Now I see that everybody is fine! Let’s start our lesson! 
(Учитель (T): Доброе утро! Я рада видеть вас! Как дела? Спросите друг с друга по цепочке, пожалуйста! Теперь я вижу, что все в порядке! Давайте начнем наш урок!)

II. Стадия вызова. 

1. Актуализация знаний обучающихся с сопутствующей задачей совершенствования навыков аудирования с общим охватом содержания, т.е. пониманием основной информации. Развитие умения антиципации. 
T.: Who can remember me what theme we discussed at the last lesson? But now I want you to formulate the theme of today’s lesson. Listen to a song and catch its main idea. Write down in words what this song is about.
(Кто может вспомнить тему, которую мы обсуждали на последнем уроке? А теперь я хочу, чтобы вы сформулировать тему сегодняшнего урока. Прослушайте песню и уловите основную мысль. Запишите ключевые слова) 
Hello, Doctor Drew!
This is Jenny Boat.
I went for a walk without my warm coat,
And now I’m coughing and have a sore throat.
I have a bad headache, my forehead is hot.
Is that a cold I got?

Hello, Jenny Boat!
This is Doctor Drew.
You don’t have a cold, but you have flu.
I’ll tell you exactly what you must do:
Juices and tea will be good for you,
And honey with milk can help too.

T: I agree with you! Today we are going to speak about “illness” . 

Я с вами согласна! Сегодня мы будем говорить о "болезни". 

2. Активизация лексического материала по теме, расширение словарного запаса обучающихся через использование приема «Кластер». Совершенствование навыков письма.
T.: Let's make a cluster. Write down the words of the songs on the topic “illness” around the main word and you may add own. It will be your Cluster.
Напишите несколько слов из песни вокруг ключевого слова «болезнь» и добавьте свои слова. Таким образом у вас получится Кластер.

            Cough                                Sore throat
 (
Illness
)
Headache                                                flu

     Temperature                               Teeth aches

T.: Give definitions to the words you have written down! You may work with a dictionary. 

Present your Cluster the group!
Дайте определение словам, которые вы записали. Вы можете работать со словарем. Представьте кластер группе!
T.: Divide into pairs to share information and complete your cluster.

 Т.: Разделитесь на пары, поделитесь информацией и дополните свой Кластер.
                                    Irritation
            Cough                                Sore throat
 (
Illness
)
Headache                                                flu

     Temperature                               Teeth aches
                                Sleepiness
3. Развитие умений устной речи с помощью приема «Рыбья косточка». Суть его заключается в том, чтобы через графический систематизатор в форме условной рыбной косточки обсудить проблему. В «голове рыбы» формулируется проблема. В нашем случае проблема может быть сформулирована так: «хроническая усталость это болезнь». «Косточки скелета» по одну сторону представляют аргументы «за», по другую – «против». В «хвосте рыбы» необходимо сделать вывод.
Можно попросить ребят разделиться на группы в зависимости от того, какую точку зрения они разделяют. Затем организуется дискуссия, для ведения которой в соответствии с правилами речевого этикета можно предложить детям использовать клише: \I think that\ I didn’t know that\, I am of opinion that\, it is new for me that\, I don’t understand why…
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T.: Let’s discuss one interesting problem now! Is chronic tiredness illness? 
        When most of us hear the “word” tiredness, we immediately think about trying to have a rest.  You have attempted to sleep on Sunday and on Saturday, but without any effort. It is insomnia! You don’t feel well. You don’t have any energy, any appetite and your body isn’t fit. Besides headaches and irritation make you worry. May be it is an influence? It seems you have a temperature! What is the matter? To have a diet? To visit a doctor?  To take vitamins? To stay in bed? You are not ill and don’t feel well! You don’t want to visit your friends, to go for a walk. You are not interested in sport, music and other things. Oh, you are visited by depression! Such a strange illness! You think, that a rest should be about more than just to sleep.  But what should you do……?

Those students, who think that chronic tiredness is illness,  form one group. Those, who think that chronic tiredness isn’t illness, form the other group. Get ready to give your arguments. A graphic systematizer in the form of a fishbone will help us follow the discussion. We’ll make a conclusion at the tail of our fish! Don’t forget to sound polite and use the following phrases! 
Т.: Давайте сейчас обсудим один интересный вопрос! Хроническая усталость это болезнь? Те обучающиеся, которые думают, что хроническая усталость это болезнь, образуют одну группу. Те, кто думают, что хроническая усталость это не болезнь, образуют другую группу. Предоставьте свои аргументы. Графический систематизатор в виде рыбьего скелета поможет нам следить за обсуждение. Мы сделаем вывод в хвосте нашей рыбы! Не забывайте  быть  вежливыми!
III. Стадия осмысления содержания. 
T.: Students, let’s read this interesting text «SEVEN DEADLY HEALTH SINS»
and complete the table.
    Т.: Давайте прочитаем интересный текст «SEVEN DEADLY HEALTH SINS» и заполним таблицу.

1. Реализуется прием  "Двухчастный дневник". Двойные дневники могут использоваться при чтении текста. Этот прием дает возможность читателю увязать содержание текста со своим личным опытом. 
	Цитата
	Комментарии

	   
	   

	
	


В левой части дневника обучающиеся записывают те моменты из текста, которые произвели на них наибольшее впечатление, вызвали какие-то воспоминания, ассоциации с эпизодами из их собственной жизни, озадачили их, вызвали протест или, наоборот, восторг, удивление, такие цитаты, на которых они "споткнулись". Справа они должны дать комментарий: что заставило записать именно эту цитату. 
SEVEN DEADLY HEALTH SINS
When the Bible set down the Seven Deadly Sins they were not meant to be taken literally. Few of us will die of pride envy or anger. There are, however, modern health sins which are in fact far more deadly.
Two of them - obesity and physical inactivity are known from ancient times. They are joined by the modern bad habits: smoking, drinking too much alcohol, and the surprising “danger” of sleeping too much or too little, eating between meals and skipping breakfast. In combination, these poor health habits could double the chance of dying or lead to different diseases for those who survive. 
Of course sleeping too much or too little, snacking and skipping breakfast are not quite as deadly as smoking, obesity or drinking. But they are indicative of dangerously chaotic lifestyles.
Regularity in life promotes your health. Sleeping seven or eight hours, getting up early, eating breakfast, a healthy diet and regular meals is really a good way to live.

IV. Стадия рефлексии, или размышления.
     1. На стадии рефлексии обучающиеся возвращаются к работе с двойными дневниками, с их помощью текст последовательно разбирается, обучающиеся делятся замечаниями, которые они сделали. Преподаватель знакомит обучающихся с собственными комментариями, если хочет привлечь внимание обучающихся к тем эпизодам в тексте, которые не прозвучали в ходе обсуждения
	Information of good and bad habits
	Commentary

	1. People can die of pride, envy or anger.
	I don’t agree. There are many people which are very angry, but they live happy, have got money and a good job.

	2. Obesity and physical inactivity are known form the ancient times 
	I agree. I think people like eating tasty food from the ancient times. That is why they have led to obesity.

	3. Too much or too little sleeping is dangerous.
	I am of opinion that only too little sleeping is dangerous for health.

	4. Drinking alcohol and smoking are bad habits.
	Quite agree.

	5. Eating between meals and skipping breakfast is unhealthy.
	Of course, but all the people are very busy today. They haven’t got an opportunity to have regularly meals.  

	6. Poor health habits double the chance of dying or lead to diseases.
	I agree. Many people for example die of cancer, because of smoking and drinking.

	7. Sleeping so much as your want is good for health.
	That true. Sleeping is useful.

	8. Eating regularly is a good way to live. 
	Quite true. I’d like to have a diet too.



2. Подведение итогов, обсуждение того, как работали – т.е. каждый оценивает свою активность, эффективность и качество работы
1. было интересно …
2. было трудно …
3. я выполнял задания …
4. у меня получилось …
5. мне захотелось …
V. Домашнее задание
Write a shot story about your illness.

С целью совершенствования навыков письма напишите короткую историю о вашей болезни.
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