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ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Цель: Создание в МАУДО ООЦ условий, направленных на комплексное развитие 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Задачи:

 Определение структуры комплексной программы «Остров здоровья».

 Оснащение программы обучающим оборудованием, пособиями, 
материалами.

 Обучение педагогов дополнительного образования на курсах повышения 
квалификации по работе с детьми-инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.

 Разработка методических рекомендаций для реализации комплексной 
программы по направлениям:

• методики обследования детей с нарушениями ОДА;

• программы дополнительного образования для работы с детьми с нарушениями 
ОДА;

• психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушениями ОДА;

• медицинское сопровождение детей с нарушениями ОДА в процессе 
реализации дополнительного образования.



ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРОЕКТА

 Инновационность проекта заключается в преломлении 
опыта реабилитации детей-инвалидов для 
последующего применения в работе с детьми с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата путем 
совершенствования дополнительных образовательных 
программ, создания особых пространств и форм для 
комплексного развития и поддержания здоровья детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

 Основная идея инновации – комплексная работа с детьми с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата различной 
степени тяжести как способ раскрытия потенциала и 
построения индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка.



КОНТИНГЕНТ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В МАУДО ООЦ
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Проблемы Пути решения проблем

• неусидчивость,

• рассеянное внимание,

• быстрая утомляемость,

• частые пропуски занятий по болезни,

• снижение уровня самооценки,

• ухудшение психологического 

состояния,

• повышение уровня тревожности,

• проблемы в общении со 

сверстниками и т.д.

• Систематические занятия оздоровительной физкультурой

• Занятия с учителем-логопедом

• Тренинги с педагогом-психологом, нацеленные на 

поддержание психологического здоровья

• Занятия творчеством как способ развития мелкой моторики

• Занятия в объединениях дополнительного образования, 

помогающие раскрыть личностные особенности ребенка, 

выявить и развивать таланты, добиваться успехов

• Занятия в объединениях дополнительного образования, 

позволяющие в доступной форме и малых группах закрепить 

материал школьной программы



ОРГАНИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСНОЙ РАБОТЫ 
С ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЯМИ ОДА

Направленность Размер групп, принцип формирования
Физкультурно-спортивная: оздоровительная гимнастика, 

коррекционная гимнастика, коррекционная гимнастика 

индивидуальная, общая физическая подготовка, ритмопластика

10-15 чел., 3-5 чел., Индивидуально

Группы формируются с учетом возрастных и 

функциональных особенностей организма детей

Социально-педагогическая направленность:

- группы педагога-психолога,

- группы объединений социально-педагогической направленности 

(«Краски жизни», «Грамотейка», «Хочу все знать» и др.), 

- группы учителя-логопеда

10-15 чел.  

Группы формируются по возрасту и по интересам.

Группы учителя-логопеда формируются с учетом 

дефектов речи. Размер групп от 3 до 5 человек.

Эколого-биологическая 

(«Экология здоровья»)

10-15 чел. 

Группы формируются по возрасту и по интересам.

Художественно-эстетическая (декоративно-прикладное творчество) 10-15 чел. 

Группы формируются по возрасту и по интересам.



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ИННОВАЦИОННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КИП

 Ведется реализация комплексной программы «Остров 
здоровья», проведение в рамках инновационного проекта 
различных форм работы с детьми; корректировка 
содержания Программы

 Проведен промежуточный мониторинг хода реализации 
инновационного проекта с целью своевременной 
коррекции и уточнения

 Осуществляется разработка методических рекомендаций 
по реализации программы «Комплекс здоровья» 

 В лицензии на образовательную деятельность МАУДО ООЦ 
добавлены 3 адреса реализации программ.



ТРАНСЛЯЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КИП

 Участие в муниципальном этапе краевого профессионального конкурса 
«Педагогический дебют» (1 участник – педагог доп. образования  Сероштанова 
Е.А.)

 Участие в краевом профессиональном конкурсе «Арктур» (номинация 
«Программа развития учреждения дополнительного образования», методист 
Могилевская А.Н.)

 Участие в краевом профессиональном конкурсе «Сердце отдаю детям» 
(участник педагог доп. образования  Кравченко А.Р. и дипломант педагог доп. 
образования  Подлеснова Л.Г.)

 Участие в муниципальном этапе краевого профессионального конкурса 
«Учитель здоровья» (1 участник – учитель-логопед Смола О.В.)

В рамках реализации инновационного проекта в этот период были подготовлены 
следующие публикации:

 Буклет для родителей «Ребенок с ОВЗ. Растем вместе»

 Буклет «Выбираем свой маршрут»





ПЕРСПЕКТИВЫ ДЕТЕЛЬНОСТИ НА 2023 ГОД

 Оценка реализации поставленной цели (разработка параметров 
эффективности инновационного проекта)

 Проведение заключительного мониторинга уровня уровня
физического и психологического состояния детей с нарушениями 
ОДА

 Соотнесение результатов с поставленными целями, задачами, 
описание результатов, формулирование выводов

 Распространение результатов инновационной деятельности (участие 
в методических мероприятиях, издание методических пособий, 
публикации в СМИ)


