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Цели: 

- сформировать у ребят необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, уметь использовать полученные знания в повседневной жизни
- формирование активной жизненной позиции;

- способность сплочению  детского коллектива, формируя  нравственные  качества учеников: умение дружить, общаться

- развитие творческих способностей, познавательного интереса.
Оборудование: презентация, нитки, палочки, воздушные шарики, 2 ракетки, 2 теннисных мяча, 2 тарелки, «Цветик - Семицветик», 2 яблока, эмблемы.
                                                   Ход мероприятия.
Вступление.(слайд 1)
 Командам к выходу приготовиться.

 (Выходят команды под музыку В. Шаинского «Мы начинаем КВН»)

 - Команды, готовы ли начать состязание? 

(Готовы.) 
В игре участвуют две команды. Приветствуем участников  команды «Капелька» ,  вторая  команда «Солнышко». Следить за нашим конкурсом будет строгое жюри в составе "назвать состав". 

Вести КВН буду я - современный Айболит. 
За активное участие болельщиков в игре будут присуждаться очки.

Итак, начинаем нашу конкурсную программу.

I. Приветствие жюри.
«Капелька»
Очи черные, очи жгучие,

О жюри, жюри могучие.

Пожалейте нас, в этот трудный час,

Выступаем мы только в первый раз.

«Солнышко».
Мы справедливых ждем решений,

Единство взглядов, мыслей мнений,

Вглядитесь зорче в лица наши.

Мы – всех милей, умней и краше.
II.Приветствие команд

Команды приветствуют друг друга .
«Капелька»

Крошка сын к отцу пришел,

И спросила кроха:

«Что такое хорошо

И что такое плохо?»

Если делаешь зарядку,

Если кушаешь салат–

То найдешь здоровья клад.

«Солнышко».

Если  мыть не хочешь уши, 
И в бассейн не ходишь ты,

Так здоровья ты не жди.

Нужно, нужно по утрам и вечерам,

Умываться, закаляться, спортом смело заниматься,

Быть здоровым постараться,

Это нужно только вам!

III.Приветствие соперникам.
«Капелька»
Привет, соперники – друзья!

Задора в нас не меньше,

Если победу поделить нельзя,

Пусть победит сильнейший!

«Солнышко».

Соперники, соперницы, 

Приветствуем мы вас,

Хотите быть первыми, но только после нас!

IV.Разминка.
Команды задают вопросы друг другу.

1. Сколько яиц можно съесть натощак? (Только одно: другое уже будет - не натощак.)
2. Когда мальчика называют женским именем? (Соня, когда подолгу спит.)
3. Из какой посуды не едят? (Из пустой.)
4. Что в кастрюлю кидают перед тем, как варят в ней еду? (Взгляд. Проверяют, чистая ли она.)
5. Сколько человек в этом зале? Можно ли дать  точный  ответ? (Можно, если сосчитать.)
6. Как узнать спелость яблока? (Разрезать, у спелого яблока черные семечки.)
7. Что за трава, что слепые знают? (Крапива.) 
8. Какие витамины существуют в сыре? (Те же, что и в молоке.)
V. Конкурс "Здоровье".(слайд 2)

К каждой букве в слове "здоровье" нужно подобрать другие слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. Каждое слово принесет команде один балл. 

Команды готовятся. Проводится игра с болельщиками.

VI. Игра с болельщиками.

 Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите.

Вопросы :

· 
кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов;

· 
кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым;

· 
кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру;

· 
кто мороза не боится, на коньках летит, как птица;

· 
ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет;

· 
кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны;

· 
кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки;

· 
кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей;

· 
кто согласно распорядку выполняет физзарядку;

· 
кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?

VII. Проверка домашнего задания (слайд 3)
Готовясь к  КВН, командам было дано задание – выучить правила дорожного движения  движения. От выполнения этих правил часто зависит и здоровье.
Я покажу вам световые значки, а вы должны вспомнить правило и  ответить дружно стихами.
«Капелька» (красный свет светофора)   (слайд 3)
  Загорелся красный свет. Стой! Дороги нет! (слайд 4)
«Солнышко» (зеленый свет светофора)   
Свет зеленый впереди, Не зевай, переходи!
VIII. Игра «Лучший шофер»
Даются две одинаковые легковые машины ( нитка длиной 2 метра) Кто быстрее приблизит машину к себе, наматывая на палочку, не путая нитки и дорогу, - тот лучший шофер
IХ. Конкурс самых сильных
(Выбирают по человеку от команды.)
Кто из вас самый сильный? Это мы сейчас узнаем. Вы будете надувать шарики. Чей шарик быстрей лопнет, тот и самый сильный.
X.Каждый знает, чтобы не болеть нужно дружить со спортом -конкурс «Веселая эстафета»
 Каждому члену команды особое задание:
1-бег с теннисным мячом на ракетке;
2-бег задом наперед;
3-4 –бег со связанными ногами вдвоем;
5-бег гигантскими шагами;
6- бег с тарелкой воды;
7-гусиный шаг;
8- бег боком.
XI. «Пантомима» .
Капитанам команд выбрать лепесток от цветика – семицветика. (слайд 5)
На листке написано название вида спорта. Одна команда показывает пантомиму, другие разгадывают, что за вид спорта был показан. 
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XII. Для хорошего настроения болельщики  исполнят частушки.
Мы веселые ребята, 
В четвертом классе учимся.

Пропоем мы вам частушки-

Может, что получится.

Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

Физкультурой заниматься,

Чтоб здоровье сохранить,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

Всякий раз, когда едим, 

О здоровье думаем:

Мне не нужно жирный крем,

Лучше я морковку съем.

Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся

Позабудешь докторов.

Мы веселые такие

Утром, вечером и днем.

Потому что мы частушки

Развеселые поем.

XIII. Конкурс капитанов

Кто быстрее и культурнее съест яблоко, тот и победит.
XIV. Игра «Кто с кем дружит»    

У каждого на груди в большом круге нарисованы разные пред​меты - по 10 в каждой команде.

Глаза.
Ноги.
Шляпа.
Руки.
Носовой платок.
Ножницы.
Зубная паста.
Расческа.
Таз с водой.
Будильник.
Очки.
Башмак.
Солнце.
Кран.
Нос.
Ногти.
Зубная щетка.
Лохматая голова.
Щетка.

Спящий человек
Нужно найти себе пару из другой команды и представиться. 
В заключение - танец «Вальс дружбы».
XV. Конкурс болельщиков.(слайды  5-10)
Кто дружнее ответит на загадки?

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка!
(спортзал)
В том пруду не видно
Ни уток, ни гусей.
Берега из кафеля,
Звать его ...
(бассейн)

Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет.
Будешь оземь кидать –
Станет кверху летать.
(мяч)
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(обруч)
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...
(футбол)
Пламя полыхает,
Пять колец сияют.
Праздник для народа
Раз в четыре года.
Праздник тот спортивный,
Древний, яркий, дивный.
(Олимпиада)
XVI. Подведение итогов. 
Награждение команд 
Мы уходим, до свиданья, что же нам еще сказать?
Разрешите на прощанье вам здоровья  пожелать!
Айболит. Дорогие ребята, спасибо вам за участие в нашем КВН.

Будьте всегда чистыми, аккуратными, здоровыми.
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