

«О Л И М П И Й С К И Е   С Т А Р Т Ы»



Сценарий учебно-воспитательного мероприятия в общеобразовательном учреждении ( средняя школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий
Комарова Наталья Николаевна
Учитель физической культуры первой категории муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования город Краснодар гимназия №72 имени академика В.П. Глушко

Окончила КГАФКиС в 1996 году, по специальности «Физическая культура» и получила квалификацию «Преподаватель физической культуры, тренер»
Педагогический стаж 11 лет, в данном учреждении 1 год






Цель мероприятия: 

·  Пропаганда здорового образа жизни жителей Кубани 


Задачи: 

· Формирование мотивации к здоровому образу жизни 
· Воспитание чувства патриотизма
· Привлечение внимания к ценностям олимпийского движения и идеям его основателя педагога Пьера де Кубертена
· Краткое знакомство с историей Олимпийских игр
· Ознакомление с зимними олимпийскими видами спорта и привлечение учащихся к регулярным занятиям в секциях и спортивных клубах

Форма проведения:

· Спортивный праздник


     ХОД   МЕРОПРИЯТИЯ:

Учащиеся 5-х классов входят в спортивный зал, украшенный олимпийской символикой Сочи-2014, звучит музыка гимна XXII зимней Олимпиады в Сочи 2014 года.
Построение команд на местах соревнований. 
Звучат государственный гимн России и Краснодарского края.
Ведущий:
Соревнования «Олимпийские старты»  за здоровый образ жизни считаются открытыми!!!         [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\d8f60a4fd639caf9cd549fb958af0051.jpg.jpg]                                                                    Девиз Олимпийских игр:  «Быстрее, выше, сильнее!» Пьер де Кубертен [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\thumb-news-main.php.jpg] 

Ребята, сегодня у нас в гостях призёр XXII летних Олимпийских игр в Лондоне 2012 года, чемпионка мира, заслуженный мастер спорта по лёгкой атлетике Чернова Татьяна! [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\Рисунок1.jpg] 
Олимпийские игры, символ мира, дружбы, взаимопомощи! Мы никого не будем побеждать, мы собираемся продемонстрировать своё единство! Олимпиада – это действие, которое объединяет людей разной национальности, веры, уровня здоровья!
   А родиной Олимпийских игр считают Древнюю Грецию.  
Учащиеся нашей гимназии  с помощью интернета общаются с учащимися одной из школ далёкой Греции, изучают культуру, обычаи, национальные танцы этой прекрасной страны! Наши ребята исполнили народный греческий танец сиртаки на одном из конкурсов. Запись этого танца мы вам сейчас покажем. (С помощью мультимедийного оборудования ребятам демонстрируется запись танца в исполнении учащихся гимназии №72).
[image: ]

Звучат аплодисменты участников соревнований.


[bookmark: _GoBack]Ведущий:
Олимпиаду в Сочи встречаем мы!
В победу сборной нашей верим!
         В победу дружной и большой страны!
             А кто дружней из нас? Сейчас проверим!
[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\1382824546_0750.1000x800.jpeg]
А сейчас, ребята, по традиции Олимпийских игр, где один из выдающихся спортсменов произносит клятву в честности соревнований от имени всех соревнующихся, мы произнесём клятву наших Олимпийских стартов:
                    
                    
                    Клянёмся Родину любить!
                    Клянёмся дружбой дорожить!
                    Клянёмся честно состязаться!
                    Решительно победы добиваться!
                    Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

1. Эстафета «Хоккей с мячом». [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\CHempionat_Rossii_po-13117.jpg]Команды стоят в колоннах. Капитаны стоят первыми, в руках клюшки, мяч лежит на полу. По сигналу капитаны осуществляют ведение мяча клюшкой до фишки и обратно. Передают клюшку и мяч следующему участнику, становятся в конец строя и так далее, пока все не выполнят задание. По окончании эстафеты капитан берёт клюшку и мяч в руки. Эстафета окончена.

2. «Слалом». [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\1215725949_sport_46.jpg]  Команды стоят в колоннах. Капитаны стоят в начале строя с мячом в руках. По сигналу капитаны оббегают три стойки, фишку и обратно возвращаются бегом. Передают мяч следующему и становятся в конец строя. 

3. Самый зрелищный вид -  «Биатлон». [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\22_Glavniii_sait_2119_0_281f9_f691be8b_XL.jpeg_big.jpg]Капитаны бегут к обручу, берут мешочек, бросают в другой обруч, лежащий на полу на расстоянии 5 метров. Возвращаются, передают эстафету следующему. По окончании эстафеты считаются мешочки, достигшие цели (обруча).
4. Захватывающий вид зимних Олимпийских игр – конькобежный спорт. «Кто быстрей?» [image: C:\Users\ADMIN\Desktop\b1316166828.jpg]
По сигналу капитаны бегут до фишки, оббегают её, возвращаются обратно, предают эстафетную палочку, становятся в конец строя. По окончании эстафеты капитану передают палочку. Эстафета считается законченной. 
5. «Потешные эстафеты». [image: IMG_7417.JPG] Капитаны стоят первыми в колонне. По сигналу с помощью любого не острого предмета (ложки) ведут воздушный шарик по воздуху. Обходят фишку, возвращаются обратно. Передают эстафету. Эстафета считается оконченной, тогда, когда шарик вновь окажется у капитана. 
6. Викторина, посвящённая Олимпийским играм.
1.Ребята, какие зимние олимпийские виды спорта вам известны? 
2.Проводились ли Олимпийские игры в нашей стране?
3.Назовите талисман XXII летних Олимпийских игр в Москве?
4.В каком месяце состоятся XXII зимние Олимпийские игры в Сочи?
   7.Подведение итогов соревнований
Все участники «Олимпийских стартов» награждаются дипломами и памятными призами. 


[image: C:\Users\ADMIN\Desktop\13415-bystroe-pohudenie-dlya-muzhchin.jpg]


8.Парад закрытия соревнований. Звучит гимн России и Краснодарского края. 

 Ведущий:

Соревнования «Олимпийские старты» за здоровый образ жизни считаются закрытыми!!!     
    
9.Под гимн Сочи 2014  участники покидают место соревнований.







Список используемых источников

Сайт о разном – За здоровый образ жизни http://davydkova.ucoz.ru/index/za_zdorovyj_obraz_zhizni/0-194 

Журнал «Спорт в школе» https://my.1september.ru/preview/free/12013/spo/index.html 

Газета «Спорт в школе» http://bmsi.ru/doc/a845fc42-0695-42dd-b0eb-1a44ec3fb060 
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