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Тренинг 

«Профилактика случаев жестокого обращения с детьми в семье» 

 

И.А.Письменская, старший воспитатель,  

С.Х.Таймасукова, заведующий 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 162» 

 

План проведения: 

1. Вступительное слово 

«Уважаемые родители! Сегодня мы собрались, чтобы обсудить очень 

важную и актуальную проблему, связанную с защитой прав и достоинств 

маленького ребенка, а также рассмотреть права и обязанности родителей по 

отношению к ребенку. Нарушение прав ребенка проявляется чаще всего в 

жестоком и безответственном обращении с ним.  

Во многих странах важность проблемы жестокого обращения с детьми 

хорошо осознается и государством, и обществом в целом. Об этом 

свидетельствует наличие системы государственных и негосударственных 

социальных служб, защищающих права детей, благотворительных 

организаций, оказывающих помощь семье и детям. Насилие это одна из 

основных опасностей для благополучия общества, которая вызывает все 

большую озабоченность.  

Дети, безусловно, являются наиболее незащищенной категорией 

населения, когда речь идет о насилии и жестоком обращении. Они наиболее 

уязвимы не только потому, что они не могут защитить себя физически, но и 

потому, что само их выживание зависит от взрослых, и они сами не способны 

непосредственно защищать свои собственные права. В связи с этим они часто 

становятся жертвами различных травм и вреда, наносимого их личности и 

развитию. 

Сегодня мы рассмотрим подробно, что такое насилие и задумаемся: а не 

делаю ли я что-то такое со своим ребёнком, что подпадает под определение 

«жестокое обращение».  

2. Причины жестокого обращения с детьми.  

«В чем же заключаются причины жестокого обращения с ребенком? 

Почему физическое наказание так популярно среди родителей? Причин тому 

множество. Жестокое обращение с ребенком — это просто чрезмерная 

реакция на стресс. Оно часто происходит из-за сложной стрессовой 

ситуации, включающей в себя тяжелые условия жизни, кратковременные или 

долговременные финансовые затруднения.  

Одна из основных — приверженность традициям: «Наказывали меня и 

ничего плохого в этом нет», а поэтому и сами переносят методы телесного 

наказания на своего и чужого ребенка в случаях неприемлемого поведения 

детей. 
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Другая причина — высокая результативность при минимальных затратах 

времени: ребенку не надо ничего объяснять, убеждать, приводить примеры, 

наказал — и, по мнению взрослого, проблема решена. 

Но, вероятно, самая важная причина — незнание родителями других, 

оптимальных методов воздействия.  

3. Ненасильственные методы воздействия на ребенка.  

«Как было сказано, что одной из  важных причин насилия над ребенком 

является незнание родителями других, оптимальных методов воздействия.  

Чтобы успешно воспитывать детей, родители непременно должны 

корректировать свое поведение, приводя его в соответствие с 

предъявленными требованиями, т.е. заниматься самовоспитанием. Если же 

родители хотят добиться от своих детей выполнения требований, которым не 

следуют сами, то это удается только при помощи мер принуждения: ребенок 

будет выполнять требования родителей формально, из-за страха перед 

наказанием. 

К сожалению, родители не понимают, что физические наказания 

притупляют все лучшие качества в детях, способствуют развитию в них лжи 

и лицемерия, трусости и жестокости, возбуждают злобу и ненависть к 

старшим. 

Противником физических наказаний был А.С.Макаренко. В своих 

работах он показал их огромный вред для дела воспитания. А.С.Макаренко 

считал, что физические наказания для ребенка являются «трагедией боли и 

обиды, трагедией жестокости, детского терпения». В таких семьях нет 

настоящей дисциплины. Дети боятся родителей и стараются быть подальше 

от них.  

В некоторых семьях детей наказывают трудом. В этой ситуации у 

ребенка появляется отвращение к труду и само наказание приводит его к 

вредной логике: если провинился – обязан трудиться, а если не провинился – 

трудиться не обязан. В отдельных семьях в качестве наказания детей лишают 

пищи. Этого делать ни в коем случае не следует, так как подобные наказания 

озлобляют ребенка против семьи: ведь потребность в пище – это 

естественная потребность, и она должна быть удовлетворена.  

Эффективность поощрений и наказаний детей в семье может быть 

достигнута при определенных условиях. Родители должны быть твердыми и 

последовательными в своих требованиях. Требования к детям надо 

предъявлять разумно, считаться с их интересами. 

Ребенку следует объяснить, почему тот или иной его поступок 

заслуживает осуждения. Независимо от возраста ребенок должен понять, что 

несет наказание заслуженно, и внутренне готовиться к тому, чтобы впредь 

этих поступков не совершать. 

Выбирая меру наказания, родители должны учитывать, первый ли раз 

совершен проступок или уже сложилась определенная практика 

непослушания. В этих случаях мера наказания не может быть одинаковой: 

более строгое наказание должно быть применено во втором случае. 
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Родители должны быть справедливыми при осуждении детей. 

Пример: двое подрались. Прежде чем кого-то наказать, родителям 

следует разобраться и выяснить причины драки, проявить такт в выявлении 

виновного и только тогда наказать. Нельзя наказывать сгоряча. Разгневанная 

мать может наказанием обидеть ребенка, а позже выяснится, что можно было 

и не наказывать, а ограничиться замечанием. 

В каждой семье с учетом индивидуальных особенностей детей с годами 

устанавливается своя система применения поощрений и наказаний. При этом 

следует учитывать и общий стиль взаимоотношений в семье, 

чувствительность ребенка к замечаниям старших, общую его воспитанность. 

Младшего члена семьи могут наказать все старшие ее члены (дедушка, 

бабушка, мать, отец, брат, сестра), но от лица всей семьи. 

Иногда косвенное воздействие оказывает на ребенка более сильное 

влияние, чем прямое. Дошкольникам полезнее прочитать рассказ или сказку, 

в которых говорится о подобных ситуациях, и осознать, какую оценку этот 

поступок заслуживает. 

Иногда родители рассматривают агрессивное поведение не только как 

нормальное, но и как желательное, считая, что агрессивный ребёнок станет 

удачливым взрослым. Но успеха в жизни скорее добьется настойчивый 

ребенок, который знает, как получить желаемое, не ущемляя интересы 

других людей.  

Дети не могут сами обуздывать свои агрессивные инстинкты. Их 

необходимо этому научить».  

4. Решение игровых проблемных ситуаций с родителями. 

- «Вы видите дерущихся детей или ребенок гневно замахнулся на кого-

то……». Ваши действия.  

- «Малыш не слушается вас. Как вы справитесь с этой проблемой?». 

- «Как вы думаете, по отношению к агрессивным детям необходимо 

применять физическую силу в качестве дисциплинарного метода, либо все 

спускать с рук?». 

- «Ребенок начинает драться, чтобы ……..для чего? Как реагировать на 

хорошее поведение ребенка?» 

- «Дома можно……», «На улице можно………..» 

5. Заключительная часть.  
«Известно, что жестокость порождает жестокость, если Вы исчерпали 

все аргументы, пытаясь воздействовать на ребёнка, никогда как последнюю 

меру не применяйте физическое наказание, ни к чему хорошему это не 

приведёт, ребёнок просто затаит на вас обиду, замкнётся в себе, вы потеряете 

с ним всякий контакт, а проблема так и останется нерешённой. Успехов Вам 

и помните, что Ваши дети - это самое дорогое и Вашим детям должно быть 

хорошо в Ваших семьях, чтобы нам не приходилось защищать их от Вас, 

самых родных и близких для них людей!» 

 

 


