Методические рекомендации
Данное мероприятие рассчитано на учащихся 7 класса и проводится в целях пропаганды здорового образа жизни и профилактики вредных привычек.

При проведении классного часа следует учитывать возрастные особенности подростков и направить их энергию, двигательную активность, стремление попробовать что-то новое, порой рискованное, в позитивное, созидательное русло. 

Не стоит подробно рассказывать о способах употребления наркотиков, чтобы не спровоцировать нездоровый интерес, следует сконцентрировать внимание ребят на страшных последствиях этой пагубной привычки, а также продемонстрировать здоровую альтернативу и содержательное разнообразие проведения свободного времени.
Предварительную подготовку: деление класса на группы и распределение заданий следует начать за неделю до мероприятия. Этого времени достаточно ребятам для поиска и обработки информации, а так же для ее проверки и корректировки педагогом. Ограниченность во времени диктует необходимость точного хронометража каждого этапа классного часа и позволит за 40 минут реализовать разнообразные формы работы.  

На этапе рефлексии во время проведения викторины «На здоровье!» обращаем внимание на следующие моменты.

Ребята по очереди выходят к интерактивной доске и произвольно выбирают номер вопроса (они различаются по уровню сложности, это видно по «цене» вопроса), после касания открывается вопрос. Для проверки правильности ответа необходимо коснуться изображения «смайлик». Для возвращения к заданиям следует коснуться изображения «домик».

Будьте здоровы!

