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Тема: За здоровый образ жизни жителей Кубани
Цель: пропаганда здорового образа жизни и   активного отдыха

           моделирование жизненной перспективы учащихся с позиций ценностного отношения к здоровью
Здачи:

расширение представлений школьников о факторах, влияющих на здоровье

приобщение к кубанским народным традициям здорового питания
привлечение внимания родителей к проблеме ученического здоровья

сплочение усилий семьи и школы в вопросе профилактики вредных привычек 

формирование коммуникативных навыков учащихся

Планируемые результаты: 

мотивация к занятию спортом
формирование ценностного отношения школьников к своему здоровью и устойчивого нравственно-психологического неприятия употребления  алкоголя, наркотиков, табака
принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни
бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей 

Оборудование:

компьютер 

интерактивная доска 

презентация

набор текстов

набор анкетных листов

листы ватмана по количеству групп

наборы цветных маркеров по количеству групп

Форма проведения: практическая деятельность с использованием элементов эвристической, интерактивной беседы с просмотром слайдов и выполнением заданий на интерактивной доске 

Предварительная подготовка
Класс делится на группы, каждая из которых получает соответствующее задание подготовить сжатую информацию о вреде курения (группа №1), алкоголизма (группа №2), наркомании (группа №3), игровой зависимости (группа №4)  и представить итоги работы  на одном сладе. Ограниченность во времени диктует необходимость точного хронометража каждого этапа классного часа и позволит за 40 минут реализовать разнообразные формы работы.  Стиль оформления слайда оговаривается заранее, это даст возможность педагогу не нарушать концепцию общей презентации урока.

Ход классного часа:
I стадия-Вызов 

Вызов интереса у учащихся к получению новой информации на основе уже имеющихся знаний, мотивация к дальнейшей работе.

На экране слайд №1. Учитель: Ребята,  узнаете ли вы на этом слайде себя? Какие мысли вызывают эти ассоциации? Какая проблема вытекает из этого?  Учитель выслушивает мнения ребят. 
Учитель: Так чему же будет посвящен наш классный час? 

Учащиеся формулируют тему классного часа.
Учитель: Вы правы, не трудно догадаться, что сегодня мы будем говорить о здоровом образе жизни. По щелчку на первом слайде исчезают верхние изображения и открывается тема классного часа.
II стадия-Осмысление
Поддержание интереса к теме при непосредственной работе с новой информацией.
Учитель: Для начала немного теории.
Каждая группа получает рабочий лист с  текстом и вопросами к нему. (Приложение №1).
Текст один,  а вопросы для каждой группы различны.

После работы с текстом учащиеся первой группы называют факторы, способствующие долголетию:

Физический труд

Спорт

Уравновешенность

Образование. Здесь уместно акцентировать внимание ребята на том, что образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Учащиеся второй группы  называют факторы, негативно влияющие на здоровье человека:

Алкоголь

Курение
Наркотики

Избыточный вес

Малоподвижный образ жизни

Учащиеся третьей группы на основе собственных знаний и жизненного опыта  дополняют информацию о факторах, способствующих укреплению здоровья. Это может быть:
Режим дня

Здоровое питание

Поддержание экологии жилища

Учащиеся четвертой  группы на основе собственных знаний и жизненного опыта  дополняют информацию о факторах, отрицательно влияющих на состояние здоровья. Это может быть:

Неправильное питание

Плохая экология

Стрессы
Качество медицинских услуг
Учитель предлагает ребятам на доске составить  кластер здоровья. Слайд №2.
Учитель: А теперь  давайте с помощью теста проверим, как принятый вами образ жизни влияет на ваше здоровье. Я предла​гаю каждому из вас ответить на вопросы теста, подсчитать балловую оценку, и, используя «ключ», самим оценить результат. Обсуждать его ни с кем не надо, а надо просто подумать самому и возможно что-то изменить в своем образе жизни (можно взять тест с обработанным результатом домой). (Приложение №2).
Учитель: Чтобы теория не расходилась с практикой, предлагаю сделать небольшую физкультурную паузу.

Физминутка.
Учитель: Настал черед поговорить о здоровом питании. Для этого я предлагаю вам  выполнить задание, представленное на слайде. Слайд №3. 

Учащиеся обсуждают в группах задание и предлагают варианты.
Учитель: Проверьте себя. Слайд №4.
Учитель акцентирует внимание ребят на полезных продуктах и их значении для организма. Слайд №5.
Учитель: Мы заранее готовились к этому классному часу, и теперь пришло время каждой группе представить свою работу. 
Учащиеся первой группы защищают свой слайд, рассказывая о последствиях курения. 

Слайд №6.
Учащиеся второй группы защищают свой слайд, рассказывая о последствиях алкоголизма. Слайд №7.

Учащиеся третьей группы защищают свой слайд, рассказывая о последствиях наркомании. Слайд №8.

Учащиеся четвертой группы защищают свой слайд, рассказывая о последствиях игровой зависимости. Слайд №9.
III стадия-рефлексия

В качестве рефлексии учитель предлагает учащимся ответить на вопросы викторины. 
(См. презентацию «На здоровье!» Викторина). 
Наличие интерактивной доски оживляет работу ребят, усиливает мотивацию к поиску правильных ответов.
В завершении учитель предлагает синквейн на тему ЗДОРОВЬЕ. Слайд №9.
Учащиеся работают в группах, затем  озвучивают свои варианты. Слайд №10. 

Желательно оформление синквейна каждой группы  в виде плаката (для этого используются листы ватмана, цветные маркеры), которые в перспективе могут быть использованы для оформления кабинета, актового зала при проведении соответствующих классных, общешкольных мероприятий.

Учитель: Надеюсь, мы сегодня поработали не зря и те знания, которые вы получили, станут фундаментом вашего здоровья!
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Приложение №1.
Группа №1.
Американские медики разработали тест «Доживете ли вы до 70?», который дает возможность оценить факто​ры риска различных видов образа жизни человека. Ученые собрали большой фактический материал и сделали выводы относительно влияния некоторых особенностей образа жизни человека на его дол​голетие. Оказалось, что физический труд, в отличие от умственного, прибавляет несколько лет жизни. Спорт также увеличивает ее про​должительность. Установлено, что лица, занимающиеся спортом 5 раз
и неделю, живут на 4 года дольше, чем те, кто игнорирует физические нагрузки или обращается к спорту лишь эпизодически.
Доказано, что агрес​сивные люди вспышками гнева укорачивают свой век, тогда как спо​койные - удлиняют его благодаря собственной уравновешенности. Разница в продолжительности жизни этих двух категорий лиц состав​ляет шесть лет. На продолжительность жизни отрицательно влияют курение, употребление наркотиков, алкоголя, избыточный вес, поло​жительно влияет образование: среднее удлиняет ее на год, высшее - на два. Образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Ответьте на вопрос:
Какие факторы согласно этому тексту оказывают благотворное влияние на здоровье человека и    способствуют долголетию?

Группа №2.
Американские медики разработали тест «Доживете ли вы до 70?», который дает возможность оценить факто​ры риска различных видов образа жизни человека. Ученые собрали большой фактический материал и сделали выводы относительно влияния некоторых особенностей образа жизни человека на его дол​голетие. Оказалось, что физический труд, в отличие от умственного, прибавляет несколько лет жизни. Спорт также увеличивает ее про​должительность. Установлено, что лица, занимающиеся спортом 5 раз
и неделю, живут на 4 года дольше, чем те, кто игнорирует физические нагрузки или обращается к спорту лишь эпизодически.
Доказано, что агрес​сивные люди вспышками гнева укорачивают свой век, тогда как спо​койные - удлиняют его благодаря собственной уравновешенности. Разница в продолжительности жизни этих двух категорий лиц состав​ляет шесть лет. На продолжительность жизни отрицательно влияют курение, употребление наркотиков, алкоголя, избыточный вес, поло​жительно влияет образование: среднее удлиняет ее на год, высшее - на два. Образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Ответьте на вопрос:
Какие факторы  согласно этому тексту способствуют сокращению  продолжительности жизни?
Группа №3.
Американские медики разработали тест «Доживете ли вы до 70?», который дает возможность оценить факто​ры риска различных видов образа жизни человека. Ученые собрали большой фактический материал и сделали выводы относительно влияния некоторых особенностей образа жизни человека на его дол​голетие. Оказалось, что физический труд, в отличие от умственного, прибавляет несколько лет жизни. Спорт также увеличивает ее про​должительность. Установлено, что лица, занимающиеся спортом 5 раз
и неделю, живут на 4 года дольше, чем те, кто игнорирует физические нагрузки или обращается к спорту лишь эпизодически.
Доказано, что агрес​сивные люди вспышками гнева укорачивают свой век, тогда как спо​койные - удлиняют его благодаря собственной уравновешенности. Разница в продолжительности жизни этих двух категорий лиц состав​ляет шесть лет. На продолжительность жизни отрицательно влияют курение, употребление наркотиков, алкоголя, избыточный вес, поло​жительно влияет образование: среднее удлиняет ее на год, высшее - на два. Образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Выполните задание:
На основе собственных знаний и жизненного опыта  дополните информацию о факторах, способствующих укреплению здоровья, назовите факторы не указанные в тексте.

Группа №4.
Американские медики разработали тест «Доживете ли вы до 70?», который дает возможность оценить факто​ры риска различных видов образа жизни человека. Ученые собрали большой фактический материал и сделали выводы относительно влияния некоторых особенностей образа жизни человека на его дол​голетие. Оказалось, что физический труд, в отличие от умственного, прибавляет несколько лет жизни. Спорт также увеличивает ее про​должительность. Установлено, что лица, занимающиеся спортом 5 раз
и неделю, живут на 4 года дольше, чем те, кто игнорирует физические нагрузки или обращается к спорту лишь эпизодически.
Доказано, что агрес​сивные люди вспышками гнева укорачивают свой век, тогда как спо​койные - удлиняют его благодаря собственной уравновешенности. Разница в продолжительности жизни этих двух категорий лиц состав​ляет шесть лет. На продолжительность жизни отрицательно влияют курение, употребление наркотиков, алкоголя, избыточный вес, поло​жительно влияет образование: среднее удлиняет ее на год, высшее - на два. Образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Выполните задание:

На основе собственных знаний и жизненного опыта  дополните информацию о факторах, отрицательно влияющих на состояние здоровья, назовите факторы не указанные в тексте.

Приложение №2.

Тест-анкета для самооценки школьниками факторов риска ухудшения здоровья

(методика Н.К. Смирнова)

Тест-анкета заполняется каждым школьником самостоятельно. Приво​дится форма тест-анкеты для юношей. Из тест-анкеты для девушек исключа​ется вопрос 6. На вопросы № 1-10 предполагается отвечать «да» или «нет»; вопросы №11-15 предусматривают выбор одного из предложенных вариан​тов ответов.

Вопросы:
1. Я часто сижу, сгорбившись,  или лежу с искривленной спиной.
2. Я ношу сумку (часто тяжелую) обычно в правой руке.
3. У меня есть привычка сутулиться.
4.51 чувствую, что мало (недостаточно) двигаюсь.
5. Я не занимаюсь оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плавание).
6. Я занимаюсь тяжелой атлетикой (поднятием тяжестей).
7. Я питаюсь нерегулярно, кое-как.
8. Нередко читаю при плохом освещении лежа.
9. Я не забочусь о своем здоровье
10.  Бывает, я курю.
11. .Помогает ли тебе школа заботиться о здоровье? а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить.
12.
Помогли ли тебе занятия в школе создать дома полезный для здо-
ровья образ жизни?

а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить.
13.
Какие состояния для тебя наиболее типичны на уроках?
а) безразличие; б) заинтересованность; в) усталость; г) сосредоточен​ность; д) волнение; беспокойство; е) что-то другое.

14.
Как, по твоему мнению, влияют учителя на твое здоровье?
а) заботятся о моем здоровье; б) наносят здоровью вред методами сво​его преподавания; в) подают хороший пример; г) подают плохой пример; д) учат, как беречь здоровье; е) им безразлично мое здоровье.
15.
Как обстановка в школе влияет, по твоему мнению, на здоровье?
а) не оказывает заметного влияния; б) влияет плохо; в) влияет хорошо; г) затрудняюсь ответить.

Обработка результатов
По вопросам 1-10 по одному баллу начисляется за каждый положи​тельный ответ. 
По вопросам 11-12 балл начисляется за ответ «б». 
По вопросу 13 балл начисляется за ответы «а», «в», «д. По вопросу 14 балл начисляется за ответы «б», «г», «е». 
По вопросу 15 балл начисляется за ответы «б», «г». Затем полученные баллы суммируются.

Интерпретация результатов
Благополучным считается результат, составляющий более 6 баллов. «Зона риска» - более 12 баллов.
