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Цель: 
· привлечь внимание детей к важности ведения здорового образа жизни;
· познакомить учащихся с историей Олимпийских игр; с выдающимися спортсменами и людьми, которые внесли большой  вклад в проведение Олимпийских игр;
· способствовать получению знаний и умению понимать ценности Олимпийского и Паралимпийского движения;  
· формировать представления об олимпийском движении и индустрии спорта;
· развивать интерес к спорту, закаливанию организма;
· воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине, уважение к спортсменам разных континентов.

Материалы, ресурсы, оборудование:
1. Мультимедийный комплекс.
2. Программное обеспечение Microsoft Power Point, проигрыватель Windows Media с возможностями просмотра видеофайлов (Windows Media 10).
3. Колонки, экран, школьная доска.
4. Пять цветных колец.
5. Лента, символизирующая время.
6. Карточки с датами.
7. Факел.
8. Костюмы для театрализованной миниатюры, лавровые венки.
9. Мягкие игрушки: зайка, барс, белый мишка, Лучик и Снежинка; детский калейдоскоп.

Целевая аудитория: учащиеся начальной школы, привлекаются помощниками девятиклассники.
Форма проведения: виртуальное путешествие по «ленте времени».
Ход мероприятия:
СЛАЙД 1
I. Вступительное слово.
Спорт-это жизнь (Читает ученик)
СЛАЙД 2
Я проснулся утром рано
И решил: «Спортсменом стану!
Буду плавать, бегать, прыгать,
Как Брюс Ли— ногами дрыгать,
Как Кличко— на ринге драться,
Как Шумахер— в карте мчаться,
Как Рональдо буду метким,
Как Пит Сампрас— я с ракеткой
Буду побеждать на корте!
Я добьюсь успехов в спорте!
Я добьюсь, ведь я упрямый.
Будет мной гордиться мама…» -
Так мечтал я в полусне,
Но сказала мама мне:
«Ты сначала для порядка
Сделал бы с утра зарядку!»
                                       Наталия Галишникова
Учитель: 
- Как вы думаете, чему будет посвящено наше мероприятие?
СЛАЙД 3
- Как называют людей, которые профессионально занимаются спортом? 
- Где в полной мере спортсмен может реализовать свои возможности? (На Олимпиаде)
- Конечно! А что за предмет у меня в руке? (Детский калейдоскоп)
II. Сообщение темы занятия.
- Сегодня с помощью этого волшебного предмета мы совершим виртуальное путешествие во времени. 
- Итак, «Олимпийский калейдоскоп»! 
(Вращается калейдоскоп. На «ленте времени» выставляется дата.)
III. История появления первых игр.
(Рассказчик— «греческий старец», ученик 9 класса.
Сообщение сопровождается показом слайдов)
СЛАЙД 4                     
“Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. 
Так и люди прославляют те состязания, величественнее которых 
нет ничего, - Олимпийские игры.”
Пиндар
Эти слова древнегреческого поэта Пиндара, написанные два тысячелетия назад, не забыты по сей день. Не забыты потому, что Олимпийские состязания, проводившиеся на заре цивилизации, продолжают жить в памяти человечества.
Как известно, в Древней Греции Олимпийские игры проводились каждые четыре года на протяжении более чем двух с половиной тысяч лет. При этом очередная Олимпиада приходилась на високосный год, который греки очень точно исчисляли по лунному календарю. Всего состоялось 293 древние Олимпиады, начиная с 776 года до нашей эры. Это была священная, и нерушимая традиция, согласно которой 1168 лет подряд каждый високосный год в небольшом местечке Олимпия собирался народ со всех концов древнегреческого государства, где все желающие следили за ходом соревнований.
СЛАЙД 5
Программа первых Олимпиад была простой, и состояла из одного-единственного вида — бега на один стадий (193 метра по нашему исчислению). По преданию это расстояние измерил своими ступнями легендарный Геракл. Именно на первых играх родилась знаменитая система соревнований с выбыванием проигравшего, которая до сих пор носит название олимпийской и по которой проводятся соревнования по многим видам спортивных игр. Победителю воздавались буквально божественные почести: голову его венчал лавровый венок, а награждался он оливковой ветвью. Победитель имел право установить вблизи от стадиона собственную мраморную статую. По преданию, когда он возвращался в родной город, жители разбирали в честь сказочного героя крепостную стену и на плечах вносили триумфатора на центральную площадь. Этот момент в наше время традиционно изображается на обратной стороне Олимпийской медали.
СЛАЙД 6
Олимпиады проводились без перерыва на протяжении 1168 лет и были запрещены в 394 году уже нашей эры указом римского императора Феодосия Первого, как языческое развлечение. В 522 году нашей эры Олимпия и все ее прекрасные сооружения были разрушены сильнейшим землетрясением и на длительное время засыпаны землей. В XVIII веке были сделаны первые попытки раскопок на месте древней Олимпии, но экспедиция оказалась неудачной. 
IV. Легенды и мифы.
Учитель: Существует немало легенд о зарождении Олимпийских игр. Все они связаны с древнегреческими богами и героями. 
СЛАЙД 7
Самая известная легенда гласит, как царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить угодные им общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и афинский законодатель и реформатор Клиосфен установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы вооруженным, — преступником. 
СЛАЙДЫ 8-9
Согласно другому мифу, сын Зевса Геракл привез в Олимпию священную оливковую ветвь и учредил игры атлетов в ознаменование победы Зевса над своим свирепым отцом Кроном. Известно также предание, что Геракл, организовав Олимпийские игры, увековечил память о Пелопе (Пелопсе), победившем в гонке на колесницах жестокого царя Эномая. А имя Пелопа дали области Пелопоннес, где находилась «столица» античных Олимпийских игр.
СЛАЙД 10
V. Возрождение Олимпийских игр. 
(Вращается калейдоскоп. На «ленте времени» новая дата)
СЛАЙД 11
Только в 1829 году французы сумели обнаружить остатки олимпийских сооружений и ряда предметов, имевших большую художественную и познавательную ценность.
(Рассказчик— ученик 9 класса в образе учёного- археолога)
СЛАЙД 12
С особым увлечением работала экспедиция археолога Эрнста Курциуса уже в конце XIX века. Его научные труды и вдохновили молодого французского ученого барона Пьера де Кубертена — он высказал и обосновал идею о возрождении древних Олимпиад, стал основателем первого Международного олимпийского комитета, создателем свода правил — Олимпийской Хартии. 
СЛАЙД 13
6 апреля 1896 года в Афинах состоялись первые Олимпийские игры современности. На реконструированном мраморном стадионе собрались 80 тысяч зрителей и греческий король объявил игры первой Олимпиады открытыми через 1502 года после того, как император Феодосий запретил их проведение. После успеха первой Олимпиады Игры проводились регулярно «в интересах поддержания и развития физического воспитания и содействия дружескому общению народов в этой области» каждые четыре года в високосный год. Однако, в отличие от Древней Греции, где на время Олимпийских игр прекращались войны, в современном мире несколько Олимпиад не состоялись из-за мировых войн. В 1916 году была отменена VI Олимпиада в Берлине, в 1940 году не состоялись Игры в Хельсинки, а в 1944 году — XIII Олимпиада в Лондоне. Однако номер Олимпиад, даже не состоявшихся, не изымается из общей нумерации Игр, и потому следующие после V Олимпийских игр в Стокгольме 1912 года Игры в Антверпене 1920 года нумеровались как седьмые, а не шестые. Точно так же, после XI Олимпийских игр в Берлине 1936 года, Игры в Лондоне 1948 года считались не XII, а XIV.
СЛАЙД 14
Учитель: Вторая мировая война заставила по-новому взглянуть на вопросы реабилитации инвалидов. В 1944 году невропатолог и нейрохирург профессор Людвиг Гуттман основал медицинский центр для лечения повреждений спинного мозга в госпитале Сток-Мандевилль (Великобритания). Позднее он стал основоположником международных Сток-Мандевильских игр, в которых участвовали люди с повреждениями опорно-двигательного аппарата. Эти игры стали прототипом Паралимпийских.
Первые Паралимпийские летние игры состоялись в 1960 году в Риме.
Первые Паралимпийские зимние игры прошли в 1976 году в шведском Орнсколддсвике.
СЛАЙД 15
VI. Виды спорта: от древних к современным. Награды победителям.
На первых 13 Играх состязались только в стадиодромосе — беге на дистанцию 1 стадий. В 724 г. до н. э. добавился двойной бег — диаулос (на дистанцию 384,54 м). Затем, в 720 г. до н. э., на 15-й Олимпиаде, появилось пятиборье, или, как его называли греки, пентатлон, состоявший из простого бега, прыжков в длину, метания диска и копья, борьбы. Ещё через семь Олимпиад, в 688 г. до н. э., программа обогатилась кулачным боем, спустя 12 лет — состязанием колесниц и, наконец, на 33-й Олимпиаде, в 648 г. до н. э., панкратионом, самым трудным и жестоким видом соревнований.
Древняя Греция – колыбель развития многих видов спорта, и борьба, как вид спорта, достигла подлинного развития именно в Греции. Борьба была включена с 704 года до н.э. в программу Олимпийских игр. Она входила в классическое пятиборье – пентатлон: бег, метание копья, метание диска, прыжки и борьба. Знаменитый греческий атлет Тесеус был учредителем первых правил: побеждал тот борец, кто бросит противника на землю три раза. 
«Жизнь подобна игрищам: иные приходят на них состязаться, иные – торговать, а самые счастливые – смотреть». 
Пифагор
СЛАЙД 16
Греко-римская борьба возникла в период первобытнообщинного строя. Она зародилась как одно из основных средств единоборства первобытных людей за свое существование. Человеку приходилось отстаивать облюбованный участок земли, реки, озера, пойманную птицу или убитого зверя. Ее стали использовать для воспитания сильного, ловкого, выносливого и волевого человека. Борьба входила в систему физического воспитания детей, юношей и взрослых. Многие из виднейших философов и поэтов, государственных деятелей и полководцев Древней Греции были в свое время выдающимися борцами – участниками и победителями Олимпийских соревнований: Милон Кротонский, Пифагор, Платон, Пиндар, Алкинад и др.). 
ГРЕКО-РИМСКЯ БОРЬБА ЭТО НЕ ПРОСТО ВИД СПОРТА, ЭТО ЦЕЛОЕ ИСКУССТВО!
(Читают ученики начальной школы)
Вся жизнь БОРЬБА!
Когда стоишь в углу ковра
И ждёшь свистка судьи,
То забываешь каждый раз
Волнения свои.
Но вот свисток. И снова в бой
Идешь на центр ковра,
Забыв обидный «болевой»,
Который был вчера.
Сейчас ты должен победить
И вырваться в финал.
Ведь без борьбы не стоит жить,
В борьбе ты жизнь познал.
Рукопожатие. Захват.
Рывок и подворот.
И ты проводишь свой подхват
Так, что душа поёт.
Взметнулась вверх рука судьи.
Противник потрясён.
И вмиг сомнения твои
Исчезли, словно сон.
Да! Только так и стоит жить –
Наперекор судьбе.
Искать. Идти вперед. Творить.
Короче – жить в борьбе!
СЛАЙД 17
VII. Спортивная музыкальная физминутка.
(Вращается калейдоскоп. На «ленте времени» новая дата)
СЛАЙД 18
VIII. Яркие победы на Олимпиаде в Лондоне 2012 г.. Паралимпийцы— пример мужества и огромной воли.
Олимпийские игры – самое яркое спортивное событие в мире. Сотни атлетов готовятся к этому старту всю жизнь. Те, кому удается взойти на олимпийский пьедестал, становятся примером для миллионов. Их достижения навсегда остаются в истории спорта и Олимпийского движения. 
По итогам летней Олимпиады-2012 в Лондоне российская команда завоевала в общей сложности 82 медали – 24 золотые, 25 серебряных и 33 бронзовых.
СЛАЙД 19
Российская гимнастка Алия Мустафина завоевала золотую медаль Олимпиады-2012, выиграв соревнования на брусьях. За свое выступление Мустафина получила оценку 16,133 балла. 
Наталья Ищенко и Светлана Ромашина завоевали золотые медали в соревнованиях дуэтов в синхронном плавании на Олимпийских играх 2012 года в Лондоне. В произвольной программе Ищенко и Ромашина получили 98,900 балла, а всего набрали 197,100 балла.
Российская легкоатлетка Юлия Зарипова выиграла золотую олимпийскую медаль в беге на 3 тысячи метров с препятствиями. Победительница преодолела дистанцию за 9:06,72 минуты.
СЛАЙД 20
Российский борец греко-римского стиля Алан Хугаев выиграл «золото». Он стал победителем олимпийского турнира в Лондоне в весовой категории до 84 кг. Наш спортсмен в финале нанес поражение египтянину Караму Мохаммеду Габеру Ибрагиму.
Российский борец греко-римского стиля Роман Власов, выступающий в весовой категории до 74 килограммов на Олимпийских играх в Лондоне, завоевал такую долгожданную четвертую золотую медаль для своей страны. В финале Власов победил представителя Армении Арсена Джулфалакяна со счетом 2-0.
Российский дзюдоист Тагир Хайбулаев завоевал золотую медаль на Олимпийских играх в Лондоне. В финальной схватке весовой категории до 100 кг россиянин нанес поражение представителю Монголии Найдану Тувшинбаяру.
СЛАЙД 21
Россиянин Илья Захаров выиграл олимпийское «золото» в прыжках в воду с трехметрового трамплина. По итогам шести попыток он набрал 555,9 балла. 
Российский легкоатлет Иван Ухов завоевал золотую медаль на турнире по прыжкам в высоту на Олимпиаде-2012 в Лондоне, преодолев планку на высоте 2,38 с первой попытки.
Сборная России по синхронному плаванию завоевала золотую медаль лондонской Олимпиады. Российские спортсменки в финале, где они демонстрировали произвольную программу, получили 98,930 балла. 
Слайд 22
Пример паралимпийцев вдохновляет и дарит надежду миллионам людей. Каждая пройденная вами ступень, каждый успех заслуживают глубокого уважения, и мы всегда будем поддерживать вас.
Цитаты. Владимир Путин
Президент Российской Федерации
11 паралимпийцев представляли на Играх-2012 Подмосковье.
Пловец Пунько завоевал первое «золото» для России на Паралимпиаде  
Пунько одержал победу в финальном заплыве на 400 метров вольным стилем, показав время 4 минуты 10,26 секунды.
СЛАЙД 23
Паралимпийская чемпионка Елена Иванова получила три золота на олимпиаде. Иванова получила медаль высшей пробы в беге на 200 метров среди спортсменов с церебральным параличом, вторую золотую медаль в составе российской команды в эстафете 4 по 100 метров и третью медаль - став первой в беге на 100 метров.
Трехкратная паралимпийская чемпионка и серебряный призер по легкой атлетике Маргарита Гончарова (слева).
Пловец Роман Макаров выиграл свое шестое золото Паралимпийских игр, победив в Лондоне на дистанции 100 метров баттерфляем среди спортсменов с нарушениями зрения.
Российский паралимпийский знаменосец и обладатель четырех золотых медалей Алексей Ашапатов
Легкоатлет Евгений Швецов на Паралимпиаде в Лондоне выиграл финальные забеги на дистанциях 100, 400 и 800 метров в классе T36. Всего россияне завоевали 36 золотых медалей, 38 серебряных и 28 бронзовых наград. По количеству золота российская сборная заняла второе место в общекомандном зачете, уступив только паралимпийцам Китая.
IX. Символика Олимпиад. Сочи-2014.
"Огонь — священный символ дружбы, мира, гармоничного сосуществования народов и честных соревнований".
СЛАЙД 24
Как известно, огонь зажигается от солнечных лучей на развалинах Древней Олимпии, в долине реки Алфей, у самого подножья горы Кронос, где в 776 году до нашей эры прошли первые Игры современности. А сама Олимпия располагается на западе греческого полуострова Пелопоннес. И по сей день Олимпийский огонь является одним из Олимпийских символов. Затем этот огонь доставляют в город, проводящий Олимпийские игры. Сочинские игры тоже получат свой огонь из Олимпии.
Эстафета олимпийского огня появилась в 1936 году на Играх в Берлине. С тех пор она также является важнейшей частью олимпийского церемониала, который окончательно сформировался именно на XI Олимпиаде.
Театрализованное представление «Священный огонь»
(Под звуки флейты появляется группа «жриц», одетых в античные туники. В руке у "верховной жрицы" Ино Менегаки факел. Она останавливается около параболического зеркала).
- Священное молчание! Пусть звучит эфир, земля, море и дыхание ветров. Горы и долины, молчите. Звуки и пение птиц, прекратитесь. Аполллон, бог солнца и идеи света, пошли свои лучи и зажги священный факел. И ты, о, Зевс, подари мир всем народам мира и увенчай победителей священного соревнования! 
("Жрица" подносит факел к параболическому зеркалу. Огонь  Олимпиады зажжен!)

( В это время мальчики танцевальной группы исполняют древний танец "пиррихий). 
(Голос за кадром):
- Пиррихий— легендарный дориец, придумавший самый известный из военных танцев античной Греции— пиррийский (пир-рический) танец, исполняемый голлитами в полном вооружении под звуки флейты. Но сегодня его танцуют без оружия: олимпийское перемирие! Говорят, что танец "пиррихий" сохранился благодаря понтийским грекам Причерноморья, которые до сих пор его исполняют.
Учитель:
- Как огонь попал к людям?
(Ответы учащихся. Легенда о Прометее).
- Какие еще олимпийские символы вам знакомы? (Флаг, эмблема, девиз, талисман)
- Олимпийская символика – атрибуты Олимпийских игр, используемые Международным олимпийским комитетом.
(Проговаривают хором девиз Олимпиады, написанный на доске)
Девиз Олимпийских игр: «Citius, altius, fortius. - Быстрее, выше, сильнее»

(Выходят учащиеся с олимпийскими символами и дают им краткое описание)

Кольца символизируют единство пяти континентов и всемирный характер Олимпийских игр. Цвета колец соответствуют разным частям света: Европа – голубой, Азия – желтый, Африка – черный, Австралия – зеленый и Америка – красный.

(Звучит гимн Олимпиады Сочи 2014 г..)
http://mptri.net/pages/43/4307.shtml
СЛАЙД 25
Олимпийская медаль— знак отличия за личное или командное спортивные достижения в соревнованиях на Олимпийских играх, также считается атрибутикой, используемой Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всём мире.
Олимпийская медаль имеет определённую градацию:
золотая медаль — за первое место;
серебряная медаль — за второе место;
бронзовая медаль — за третье место.
В соревнованиях Античных Олимпийских игр наградой была не медаль, её создали гораздо позже. В античности награды могли быть какими угодно: Геракла наградили венком из дикой оливы, в последующие эллинские национальные Олимпийские игры были разыграны различные призы. Царь Эндимион за победу отдал своё царство, но участниками были его сыновья. Победитель получал большую сумму золотых монет, славу и разные ценности. За 293 Олимпиады Древней Греции было разыграно много призов, вручённых приблизительно 330 участникам, но ни одной медали выковано и подарено не было.
В апреле 1896 года проходили I летние Олимпийские игры в Афинах, на которых было роздано 43 комплекта медалей в 9 видах спорта. Отличительной особенностью игр было то, что награждений золотой медалью не было: победителям, занявшим первое место в соревнованиях, вручались медали, сделанные из серебра, с позолотой. Обладатели вторых мест получали бронзовые медали, третьи места учитываться стали позже, после принятия соответствующего решения Международным олимпийским комитетом.
На лицевой стороне наградной медали выгравирована голова Зевса Олимпийского, отца богов. Он сжимает в правой ладони земной шар, со стоящей на нем богиней победы Никой, которая придерживает руками над головой огромную оливковую ветвь. Слева расположена, вертикально снизу вверх, надпись греческими буквами: Олимпия (англ. OLYMPIA; греч. Ολυμπία). Справа — фамилия художника Жюль Шаплен. На оборотной стороне изображен Акрополь. Вверху полукругом написано по-гречески печатными буквами: «Международные Олимпийские игры», а внизу в две строки продолжение — «в Афинах, 1896».
С этих игр, начали награждать золотыми, серебряными и бронзовыми медалями троих победителей, а не двоих как было в предыдущих Олимпийских играх. Но точно также, как и в 1900 году, Олимпийские игры совпадали с проведением Всемирной выставки в городе Сент-Луисе, штате Миссури (США). Правительство США распорядилось выпустить около 500 золотых, 500 бронзовых олимпийских наград и свыше 1500 памятных медалей.
На лицевой стороне наградной медали изображен в полный рост победитель Игр с венком в правой руке, за которым — соревнующиеся в различных видах спорта атлеты, на фоне Акрополя. Сверху полукругом надпись: «Olympiad» (Олимпиада), чуть ниже в горизонталь — «1904». На оборотной стороне — в полный рост, богиня победы с венком победителя и пальмовой ветвью, стоящая на земном шаре, она повернута в правую сторону, а слева — бюст Зевса Олимпийского. Наверху надпись: «Universal Exposition» (Всемирная выставка). Внизу: «St. Louis, U. S. A.» (Сент-Луис, США). Справа от богини — лавровый венок, в центре которого гравировалось название вида спорта, за победу в котором предназначалась медаль.
Медали лондонской Олимпиады 2012 года — самые большие из тех, что когда-либо были отчеканены к Летним играм

- Талисман— ассоциация с принимающей страной. 
СЛАЙД 26
- А теперь с помощью нашего волшебного калейдоскопа заглянем в будущее…
Талисманами Олимпийских игр в Сочи 2014 года жители России выбрали Зайца, Белого Медведя и Леопарда. Это трио символизирует олимпийские принципы - дружбу, честную борьбу и стремление к совершенству.
(Ученики 4  класса с игрушками-талисманами в руках рассказывают):
- Зайка не только успевает учиться в Лесной Академии на "отлично", помогать маме в семейном ресторанчике "Лесная запруда", но и участвовать в различных спортивных соревнованиях. Зайка уверяет своих друзей, что у нее нет никакого секрета: просто она очень любит спорт. А еще она любит петь и танцевать. 
- Белый мишка с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили его кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего белому мишке понравилось кататься на спортивных санках. Он стал настоящим саночником и бобслеистом.
- Горный спасатель-альпинист Леопард живет в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Он всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от лавин. Леопард – прекрасный сноубордист, он научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей.
СЛАЙД 27
Символом Паралимпийских игр были выбраны Лучик Дэн и Снежинка Дана.
СЛАЙД 28
“Только те виды спорта, которые проводятся на снегу или льду, считаются зимними видами спорта”                                                                         гласит Олимпийская Хартия
 Зимние олимпийские игры – событие, которое не оставит равнодушным ни одного настоящего любителя спорта! Белые Олимпиады по праву считаются самыми зрелищными - несущиеся по крутым склонам горнолыжники, великолепные хоккейные баталии, филигранное мастерство фигуристов, азарт гонки преследования в биатлоне захватывают дух, не давая сотням миллионов телезрителей на протяжении двух недель оторваться от экранов. А тот накал страстей, который царит на Олимпийских трибунах, вообще невозможно передать! 
 Зимние игры 2014 года в Сочи будут уникальными – такой богатой спортивной программой пока не может похвастаться ни одна зимняя Олимпиада в мире. Она рекордна как по общему количеству видов соревнований, так и по числу новых видов, включенных в программу – их сразу 12!
Соревнования Олимпийских Игр в Сочи пройдут по 7 зимним видам спорта: 
— Биатлон
— Бобслей: бобслей и скелетон
— Керлинг
— Хоккей на льду
— Санный спорт
— Конькобежный спорт: фигурное катание, шорт-трек и скоростной бег на коньках
— Лыжный спорт: горные лыжи, лыжные гонки, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, фристайл и сноуборд
Соревнования Паралимпийских зимних игр в Сочи пройдут по пяти зимним видам спорта:
— Горные лыжи
— Биатлон
— Лыжные гонки
— Следж-хоккей на льду
— Кёрлинг на колясках
Игры в Сочи войдут в историю зимних Олимпийских и Паралимпийских игр как самые компактные. Добраться от одного объекта до другого можно будет за несколько минут. Все соревнования Паралимпийских игр пройдут на тех же объектах, что и олимпийские. Поэтому спортивные сооружения Игр в Сочи строятся с учетом нужд людей с инвалидностью.
Для проведения Игр в Сочи строят 11 спортивных объектов. Они будут расположены в двух кластерах – горном и прибрежном, расстояние между которыми составит 48 км.
Время в пути от горных спортивных объектов до прибрежных займет не более 30 минут по новой железной дороге.
В каждом кластере будет Олимпийская деревня. В прибрежном кластере путь из Олимпийской деревни до места проведения соревнований займет не более 5 минут, а в горном кластере - не более 15 минут.
СЛАЙД 29
X. Практическая работа «Собери символ».
1. Предложены 10 колец разного цвета. Группа учащихся-добровольцев выбирает пять нужных цветов, чтобы составить олимпийскую эмблему.
2. Игра «Пазлы». Собрать талисман паралимпийских зимних игр «Сочи-2014». 
(Учащимся выдаются призы за участие)
XI. Подведение итогов.
Учитель: В ходе спортивных состязаний человек проявляет самые лучшие качества своего характера: это и есть главные ценности, которые стали ценностями Олимпийского движения. Давайте вспомним слоган, в котором они отражены. 
СЛАЙД 30
Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения!
- Что ещё необходимо? 
· Смелость
· Равенство
· Решимость
· Вдохновение
- Когда и где состоятся зимние Игры? (В 2014 году, в г.Сочи)
- Как звучит их полное название?
(XXII Олимпийские зимние игры и XI Паралимпийские зимние игры)
СЛАЙД 31
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