Интегрированный урок по биологии – химии.
Тема:  «Урок- вопросов и ответов по теме витамины».
8 класс.
Цель урока: сформировать знания  о биологической роли витаминов в обмене веществ, их практическом значении для здоровья человека.
Задачи: Образовательные: дать представление о витаминах, группах витаминов, учить применять полученные знания при выборе продуктов питания, в которых содержатся витамины, научить определять симптомы заболеваний, вызванных недостатком витаминов.
            Коррекционно- развивающие  : Развивать речь учащихся посредством ввода новых слов, учить учащихся обобщать, анализировать,  развивать умение группировать предметы, развивать навык работы с таблицами
            Воспитательные: расширять информационное поле, прививать навыки здорового питания.
Оборудование и материалы к уроку: Учебник, компьютер, проектор, презентация, лабораторное оборудование: пробирки, штатив, колба, универсальный индикатор, сок лимона, лимонная кислота, подсолнечное масло, йод, крахмал, FeCl3.
Тип урока: комбинированный.
Методы и приёмы:
· Проблемный – проблемные вопросы.
· Репродуктивный – рассказ учителя с элементами беседы.
· Поисковый – работа учащихся с учебником

Основные понятия: Витамины, авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз, жирорастворимые витамины,  водорастворимые витамины, цинга, бери- бери, рахит, пеллагра.

ХОД УРОКА:

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ. Приветствие учеников.
2. ОПРОС ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ.
Учитель  Ребята, какие темы мы изучали на предыдущих уроках?  (Питание и пищеварение, обмен веществ и энергии).сейчас мы проведем с вами  интеллектуальную  игру.     Слайд № 1-12                                                                                                                                                                                          
3.ВВЕДЕНИЕ В НОВУЮ ТЕМУ.
Записываем тему урока: “Витамины”.   Слайд № 13
ФОРМУЛИРОВАНИЕ  ЦЕЛЕЙ УРОКА:
· Ребята, что вы уже знаете о витаминах?  
· В каких продуктах содержатся витамины? Как вы думаете на какие группы делятся витамины? 
Сегодня мы вместе с вами ответим на все  эти вопросы.
4. ИЗУЧЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА.
История открытия витаминов (доклад учащегося, приготовленный заранее.)
        Для жизни необходимы белки, жиры, углеводы, минеральные соли и вода. В1881г. Русский врач Н. И. Лунин произвел опыты над двумя группами мышей. Одних он кормил натуральным молоком, а других - искусственной смесью, куда входили белки, жиры, углеводы, соли и вода в тех же пропорциях, что и в молоке. Животные второй группы вскоре погибли. Опыты Н. И. Лунина были повторены в России, Швейцарии, Англии, Америке. Результаты неизменно были те же, правильность и точность опыта подтвердилась. Но как объяснить результаты такого опыта? Почему погибли мыши, вскормленные искусственной пищей? Н. И.Лунин решил, что в пище есть еще какое-то незаменимое вещество, необходимое для поддержания жизни. В 1912 г. польский врач и биохимик К. Функ выделил из рисовых отрубей вещество, излечивающее паралич голубей, питавшихся только полированным рисом. Химический анализ выделенного К. Функом вещества показал, что в его состав входит азот. Открытое им вещество Функ назвал витамином (от слов “вита” – жизнь и “амин” – содержащий азот). Правда, потом оказалось, что не все витамины содержат азот, но старое название этих веществ осталось.
В наши дни принято обозначать витамины их химическими названиями: ретинол, тиамин, аскорбиновая кислота – соответственно А, В, С. 
Учитель: значит витамины – биологически активные вещества, синтезирующиеся в организме или поступающие с пищей, которые в малых количествах необходимы для нормального обмена веществ и жизнедеятельности организма.
С точки зрения химии  витамины – низкомолекулярные органические соединения различной химической природы, катализаторы, биорегуляторы процессов, протекающих в живом организме.
Учащиеся записывают определение данное учителем.
Классификация витаминов.
Я предлагаю рассмотреть следующую схему. Слайд № 14
Учитель. Важнейшими признаком классификации является способность витаминов растворяться в воде или жирах. Поэтому признаку различают два класса витаминов:
У учащихся на столах листочки разного цвета с обозначением витаминов (водорастворимые  (синего цвета),  жирорастворимые (красного цвета).         По очереди учащиеся выходят к доске и с помощью учителя составляется схема на доске. Демонстрация слайда  № 15
1. Водорастворимые. К ним относятся витамины С, РР, группы В и другие.
2. Жирорастворимые. К ним относятся витамины групп А, D, Е и К.
Изучение витаминов. По ходу изучения витаминов заполняется таблица. На каждого учащегося раздается по одному образцу таблицы. (Приложение 1) 
	Название витамина
	Роль в организме
	Заболевания, вызванные недостатком витамина
	Продукты, в которых содержится
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Витамин С.
Рассмотрим витамин С (название - аскорбиновая кислота).Слайд  № 16
Почему вещество называется кислотой? (Оно кислое на вкус).  В водном растворе диссоциирует на катион Н+, а поэтому и изменяет окраску индикатора.
Рассмотрим биологическую роль витамина С. Помогает организму бороться с инфекциями, лучше видеть, стимулирует обновление клеток,  оказывает выраженное антитоксическое действие по отношению к ядовитым веществам. Полное отсутствие витамина С в пище приводит к тяжелому заболеванию – цинге. У человека на фоне общей слабости развиваются одышка, кровотечение из десен, кровоизлияния в коже и мышцах, выпадают зубы. Наиболее богатыми источниками аскорбиновой кислоты являются зеленые части растений, большинство овощей и фруктов. Особенно много витамина С в плодах шиповника, черноплодной рябине, черной смородины, лимонах, зрелом сладком перце, стручковом перце, свежей и квашенной капусте. 

Проведем лабораторный  опыт.       Обнаружение в лимонном соке витамина С.
Оборудование:  штатив с пробирками, держатель для пробирок, пипетка.  Материалы: сок лимона, свежеприготовленный ,  дистиллированная вода, крахмальный клейстер, раствор йода.
Цель опыта : обнаружить в соке витамин С .
Ход опыта
1.  В пробирке №1 находится лимонный сок.
2.  В пробирке №2 находится синий раствор йода с крахмалом.
3.  К раствору сока по каплям добавляйте синий раствор йода с крахмалом.  Поставим пробирку в штатив и наблюдайте,  через,  сколько времени раствор обесцветится (1-2 мин).
Делаем вывод: Обесцвечивание раствора свидетельствует о содержании в растворе аскорбиновой кислоты (витамина С).

Но и избыток витамина очень вреден, в последних лабораторных исследованиях было доказано что витамин С может повреждать ДНК.  Полученную информацию учащиеся фиксируют в таблице.
Учитель: Слайд № 17  Познакомимся с  витаминами группы В.  Различают несколько видов этой группы: В₁, В₂,В₆,В₁₂., они имеют сложное химическое строение.
Витамин В1 – тот самый открытый Функом тиамин. Он участвует в обмене углеводов, помогает нервам передавать импульсы к мышцам. Продолжай Функ свой опыт, еще немного – и он бы довел несчастных птичек до болезни бери-бери, которой раньше страдали жители Китая, питавшиеся лишь очищенным рисом. Признаки этой болезни – потеря сил, истончение и слабость мышц, боли и спазмы в конечностях. Заболевание  носит интересное название «Бери-Бери», (в переводе означает –Оковы).  Прячется витамин В1 в оболочках и зародышах злаков, особенного много его в отрубях. Бактерии кишечника тоже способны образовывать витамин тиамин.

Витамин В2 активно участвует в клеточном дыхании, регуляции деятельности центральной нервной системы. Его недостаток приводит к нарушению зрения, заболеваниям кожи, слизистых оболочек, выпадению волос.

Витамин В6 участвует в белковом обмене, уменьшает отложение на стенках кровеносных сосудов особого вещества холестерина, ведущее к развитию 

атеросклероза, ожирению печени и появлению камней в желчном пузыре.

Витамин В12 регулирует образование клеток крови – эритроцитов и тромбоцитов; его недостаток приводит к развитию малокровия. Участвует витамин и в обмене белков. Учащиеся заполняют таблицу. 

Учитель:  Слайд № 18 Витамин А (ретинол) участвует в биохимических процессах, связанных с деятельностью мембран клеток. При недостатке витамина А ухудшается зрение (ксерофтальмия – сухость роговых оболочек; “куриная” слепота). Замедляется рост молодого организма, особенно рост костей, наблюдается повреждение слизистых оболочек дыхательных путей, пищеварительных систем. Обнаружен только в продуктах животного происхождения, особенно его много в печени морских животных и рыб. Потребность человека в витамине А может быть удовлетворена и за счет растительной пищи, в которой содержатся его провитамины – каротины.
Проведем лабораторный опыт.  «Определение витамина А в подсолнечном масле».
Ход работы:
1. В пробирке  налит 1 мл подсолнечного масла.
2. Добавляем в эту пробирку  2-3 капли 1 %-ного раствора FeClз.
3. Наблюдайте за изменением окраски.
4. При наличии витамина А появляется ярко-зеленое окрашивание.
5. Делаем вывод, что подсолнечное масло действительно содержит ретинол (витамиА)
Учитель: слайд № 19 Витамин D (кальциферол)-   особенно необходим растущему организму, так как участвует в обмене кальция и фосфора. Кроме того витамин Д стимулирует правильный рост костей, влияет на функциональное состояние щитовидной, зобной, паращитовидной и половых желез. Его недостаток приводит к размягчению костей, их деформации – рахиту. Рахит – серьезное заболевание, оно часто развивается у детей, мало бывающих на солнце. Ультрафиолетовые лучи способствуют выработке в коже этого витамина.
Большое количество витамина  Д имеется в печени морских рыб, богаты витамином и дрожжи. В качестве источника витамина Д используется и витаминизированный рыбий жир.  Полученную информацию записываем в таблицу.
Витамин Е защищает человека от стрессов, сохраняя неприступность клеточных стенок для веществ, которые выбрасываются в кровоток в опасных для организма ситуациях, стимулирует мышечную деятельность, участвует в репродуктивной деятельности. Содержится в зародышах пшеницы, особенно в нерафинированных растительных маслах 
(подсолнечном, кукурузном и др.), листьях салата, мясе, печени, молоке и яичном желтке.
Учитель: слайд № 20 Витамин РР  он участвует в образовании гормонов надпочечников. Если организм недополучает этот витамин, развивается болезнь пеллагра. У человека поражаются кожа и слизистые оболочки, а также возникают нервно-психические расстройства.        Человек нуждается в 15-20мг.витамина РР в сутки.

Учитель: Для нормальной жизнедеятельности человека витамины необходимы в небольших количествах, но так как в организме они не синтезируются в достаточном количестве, то должны поступать с пищей в качестве ее необходимого компонента. Отсутствие или недостаток в организме витаминов  вызывает: авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз.
Самостоятельная работа с текстом учебника.  Ваша задача найти определения данным понятиям. Опрос учащихся.   Слайд № 21 
Авитаминоз – полное отсутствие  витаминов в организме;
Гиповитаминоз – недостаточное содержание витаминов;
Гипервитаминоз – избыточное содержание  витаминов в организме

Закрепление материала.  Работа осуществляется в  группах. Учащимся выдаются конверты  с  приготовленными  симптомами заболевания (могут быть разного цвета). Основная задача учащихся правильно назвать заболевание, перечислить  основные рекомендации для лечения.
Конверт 1 Симптомы: отдышка, выпадение зубов, кровотечение из десен. (ответ – цинга. Рекомендации: употреблять в пищу  зеленые части растений, много ягод , например  черная смородина, шиповник  и т.д.).
Конверт 2.  Симптомы: потеря сил, слабость мышц, боли и спазмы в конечностях.  (ответ – бери-бери. Рекомендации: употреблять продукты питания на основе отрубей, различные каши из злаковых растений). 
Конверт 3.  Симптомы: ухудшение зрения, замедление роста,  повреждение слизистых оболочек.  (ответ- недостаток витамина А. Рекомендации:  употреблять печень животных,  рыбу, а так же подсолнечное масло).
Конверт 4.  Симптомы: неправильный рост костей, размягчение костей, деформация. ( ответ – рахит. Рекомендации: детям  чаще бывать на солнце). 
6. Подведение итогов урока, выставление оценок учащимся.
7. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.

Творческое задание составить меню  правильного питания  подростка;
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