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 Фруктовый салат с йогуртом – это действительно бесподобное лакомство, приготовление которого занимает всего две минуты, и его можно сразу съесть пока сохраняются все его ценные свойства. Его рецепт поистине бесценный подарок полезных витаминов организму.
  Для приготовления этого  блюда используются фрукты, йогурт, творожная масса, которые очень любят дети, а самое главное, что они полезны  и необходимы  для детского организма.

 Все ингредиенты нарезаются: бананы и киви- кольцами, яблоки и ананас- кубиками.
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Все фрукты укладываются на тарелку в форме пингвина.
1 слой- бананы

2 слой- яблоки

3 слой- ананасы

4 слой-киви
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Каждый слой смазывается смесью йогурта и творожной массы. По бокам украшается дольками банана, сверху шоколадными шариками (сухой завтрак) выкладывается контур пингвина.
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Приятного аппетита!

