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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Пояснительная записка

В ФГОС используются три термина: «познавательное развитие», «познавательные интересы» и «познавательные действия».
Познавательные интересы – это стремление ребѐнка познавать новое,
выяснять непонятное о качествах, свойствах предметов, явлений действительности, и желании вникнуть в их сущность, найти между ними связи и отношения.
Познавательные действия – это активность детей, при помощи которой, он стремится получить новые знаний, умения и навыки. При этом развивается внутренняя целеустремленность и формируется постоянная потребность использовать разные способы действия для накопления, расширения знаний и кругозора.
Познавательное развитие – это совокупность количественных и качественных изменений, происходящих в познавательных психических процессах, в связи с возрастом, под влиянием среды и собственного опыта ребѐнка. Ядром познавательного развития является развитие умственных способностей. А способности, в свою очередь, рассматриваются, как условия успешного овладения и выполнения деятельности.
Федеральный государственный стандарт считает формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятельности одним из принципов дошкольного образования. ( Пункт 1.4.7.)
В задачах, которые ставит Госстандарт, есть и такая: «формирование общей культуры личности детей… развитие интеллектуальных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности». ( Пункт 1.6.6.)

Содержание познавательного развития детей предполагает:
развитие интересов детей, любознательности и познавательной
мотивации;
формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности;
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира;
формирование представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях);
формирование представлений о малой родине и отечестве, представлений
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;
формирование представлений о планете земля как общем доме людей, об
особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира.
В дошкольном возрасте на первое место по значимости среди видов
деятельности, в которых происходит познавательное развитие, выходит игра.
Главные виды игр – сюжетно-ролевые, режиссѐрские, театрализованные,  потому что в этих играх удовлетворяется стремление ребѐнка к самостоятельности, активному участию в жизни взрослых. Игра для дошкольника выполняет ту же функцию, что учебник для школьников, она помогает осознать происходящее вокруг. Все игры, и развивающие игры с правилами в том числе, удовлетворяют ненасытную потребность в познании окружающего.	
Коммуникативная деятельность, по сравнению с общением в раннем возрасте, становится более содержательной. Дети способны высказывать своѐ мнение, задавать «цепочки» вопросов, обсуждать серьѐзные вопросы, настаивать на чѐм-то.
Познавательно-исследовательская деятельность, при правильной
организации, учит детей видеть проблему, искать способы еѐ решения, фиксировать результат, анализировать полученные данные.
Двигательная деятельность также влияет на познавательное развитие детей. Помимо своей информативной функции, она снимает напряжение.
Таким образом, можно сделать вывод, что каждая из специфически
детских видов деятельности позволяет реализовать содержание познавательного развития, интегрируя его с другими образовательными областями.























Цели и задачи реализации программы

Цель программы обеспечение полноценного формирования интегративных качеств детей старшего дошкольного возраста, развитие интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательного  развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.
Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
- предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
- оказание помощи (содействия) ребенку в решении актуальных задач развития;
- нейтрализация негативных личностных проявлений;
- развитие и обогащение новых форм общения со сверстниками;
- формирование стремления ребёнка к личностному росту.
Основными ее характеристиками являются: 1 — направленность на личностное развитие ребенка; 2 — переход от «навыковой» педагогики к педагогике развивающей; 3 — реализация деятельностного подхода.
Программой предусмотрено формирование у учащихся двигательных навыков, развитие познавательной активности, коррекция личностного развития, развитие психических процессов и творческих возможностей.
Программа соответствует специфике современного дошкольного образования детей, и способствует:
- стимулированию познавательных процессов;
- формированию нестандартного креативного, логического мышления;
- развитию коммуникативных навыков;
- созданию социокультурной среды общения;
- развитию творческих способностей личности;
- поддержанию стремления к самостоятельной деятельности;
- творческому использованию жизненного опыта детей.


Нормативно-правовое обеспечение 
 
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
· Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении ФГОС дошкольного образования"
· Перспективы развития системы дошкольного образования в рамках ФГОС
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (СанПин 2.4.1.3049-13)

Возрастные особенности старших дошкольников
Система предлагаемых занятий строиться с учетом принципа единства коррекционных, профилактических и развивающих задач. Все психокоррекционные воздействия должны быть направлены на позитивные изменения в познавательной, эмоциональной и поведенческой сфере личности дошкольника,
Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников:
5-6 лет

	Показатели
	Характеристика




	Психологические потребности 
	Потребность в общении со сверстниками. 
Творческая активность. 
В движении 
В самостоятельности 


	Мотивы 
	Взаимоотношения с людьми 
Потребность в дружбе 


	Как можно 
удовлетворять 
	Ребенку очень нужен собеседник, с которым он мог бы обсудить волнующие его темы. Делать это следует в спокойной обстановке и наедине. Выделяйте время для того, чтобы выслушать ребенка, поговорить с ним «о жизни». 


	Ведущая функция 
	Память 

	Ведущая
деятельность 
	Сюжетно-ролевая игра. 


	Игровая
деятельность 
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения, дальнейшее углубление интереса к партнеру по игре. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 


	Общение
 со взрослыми 
	Внеситуативно-личностное. Общение разворачивается на фоне самостоятельной деятельности ребенка, взрослый как целостная личность, обладающая знаниями и умениями источник информации, собеседник. 


	Общение               со сверстниками 
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтение в общении. Умение объединяться в пары для совместной работы. Знание основных способов невербального общения. Число конфликтов снижается. Ребенку становится важнее играть вместе, чем утвердиться в глазах сверстника. Дети чаще говорят о себе с позиции «мы». Приходит понимание того, что у товарища могут быть другие занятия, игры, хотя дошкольники по-прежнему ссорятся, а нередко и дерутся .В 5-6 лет появляется феномен первой детской дружбы. Возникает стойкая избирательность – хочу играть только с ним! Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре 


	Социальное
разитие 
	Могут назвать свое имя и фамилию. Называть имя и фамилию своих родителей. 
Знать название своего города. Знать название столицы Родины. Знать название нашей планеты. 
Знать названия основных профессий людей. Объяснять, чем характерны эти профессии, какую приносят пользу людям. 
Хорошо контактировать не только с детьми, но и со взрослыми людьми – с друзьями родителей, с соседями и пр.  

	Внимание 
	Называет дни недели, последовательность частей суток, времён года. Даёт им описание.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
К концу года:
Устойчивость - выполняют задания, не отвлекаясь, около 15-20 минут. 
Объем – 6 предметов. 
Находят 5-6 отличий между предметами и между двумя рисунками. 
Концентрация: нахождение в рисунке известного изображения, имеющего до 10 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 7-8 контуров предметов, наложенных полностью. 
Копируют в точности узор или движение. 
Легко играют в игры на внимательность и быстроту реакции. Например,называйте существительные, но перед игрой договоритесь: если услышал название игрушки– хлопнуть в ладоши; если услышал название школьных принадлежностей – сложить руки на столе; если услышал название предмета для спорта – положил руки на плечи и т.п. Или так: если услышал слово, на конце которого звук «а», – подними руку и т.д.

	Память 
	Развитие целенаправленного запоминания. 
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки). 
К концу года:
 Зрительная образная: объем - 5- 7 предметов из 10 
Слуховая образная: объем - 5-6 звуков. 
Слуховая вербальная: объем - 5- 6 слов. 
Тактильная: объем -5-6 предметов. 
Двигательная-3-4 действия. 
Запоминает фразы из 5 - 7 слов, например: «У Игоря много игрушек и есть красивая большая машинка». 
Повторяет в точности текст, состоящий из 3-4 предложений. 


	Мышление 
	Наглядно-образное, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков. Начало формирования образно-схематического мышления. 
Развитие интеллектуальной сферы 
Не путает понятия «вчера» и «завтра», «завтрак», «ужин», а если и ошибется, то сам замечает и исправляет ошибку; 
Может находить и объяснять несоответствия на рисунках. 
Находить и объяснять отличия между предметами и явлениями. 
Находить среди предложенных предметов лишний, объяснять свой выбор. 
Сложить из конструктора по образцу любую фигуру. 
Сложить из бумаги, по показанному взрослым образцу, простой предмет 
(кораблик, лодочку и т. д.). 
Складывать пазлы без посторонней помощи. 
Закончить предложение, используя умозаключение: «Если папа выше мамы, то мама…», «Если два больше одного, то один…» и т. д. 
Определять последовательность событий по картинкам - что вначале, что потом. 
Анализ 
Умение анализировать черты характера героев сказки. Выполнение задания «логические цепочки» по двум признакам. Исключение на основе всех изученных обобщений. 
Зрительный синтез 
Из 6 частей без образца и из 7-8 частей – со зрительной опорой на образец. 
Сравнение предметов 
На основе представлений и зрительного восприятия. Ребенок должен самостоятельно выделять 7 сходств и семь отличий. 
Обобщение 
Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и второго порядка: 
- дикие и домашние животные; - растения (деревья, цветы, грибы, ягоды); 
- вещи (головные уборы, одежда, обувь); рыбы, спортивные принадлежности, птицы, насекомые. 
Выполнение операции конкретизации на основе всех изученных обобщений. 
Сериации 
- по цвету - 5 оттенков; 
- по величине - 7 предметов; 
- по эмоциональному состоянию (переход от одного эмоционального состояния к другому) - 5 степеней выраженности; 
- по возрасту - 4 возрастные группы; 
- по степени выраженности свойств предметов - 5 степеней; 
- серия из 5 последовательных картинок. 
Классификация 
По двум признакам на основе имеющихся обобщений без помощи взрослого. 
Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. Д.).К 6 годам знает и умеет писать печатные буквы алфавита. Определяет количество слогов в словах, количество звуков в словах, определяет место звука в слове (начало, середина, конец слова). Определяет ударные слоги, гласные. Понимает значение слов звук, слог, слово. Различает гласные и согласные звуки (буквы), твердые и мягкие согласные. Выразительно рассказывает стихотворения, пересказывает небольшие рассказы. 
Пишет цифры от 0 до 10, соотносит цифру с количеством предметов. Умеет из неравенства делать равенство. Умеет писать и пользоваться математическими знаками. Ориентируется на листе бумаги. 
Называет дни недели, последовательность частей суток, времен года. Дает им описание.


	Речь
	Активный словарь 2-3 тысячи слов. 
Пассивный словарь - 14 тысяч слов.
Могут использовать в речи синонимы, антонимы, слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). 
Знать и уметь писать печатные буквы алфавита. 
Определять количество слогов в словах, 
Пересказывать небольшие рассказы. 
Составлять предложения из предложенных слов, например: рисунок, девочка, рисовать, красками; ребята, горка, санки, кататься, с, на и т. д. 
Образовывать новые словосочетания. Например: шапка из меха - меховая шапка и т.д. 
Объяснять содержание пословиц. Например, пословицу: «Без труда невытащишь и рыбку из пруда». 
Составлять рассказы по одной картинке, по серии картинок. 
Выразительно исполнять стихи, с разной интонацией передавать строки,содержащие радость, восхищение, грусть и т. д. 
Составлять предложения из 3-4 слов. 
Определять по интонации, какое предложение: повествовательное, восклицательное, вопросительное.

	
	 

	Воображение 
	Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как сенситивный для овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 
Репродуктивное с элементами творческого (рисование своего настроения, изменение сказки через введение дополнительных персонажей, придуманных самим ребенком, и т. Д.) Развитие фантазии. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 


	Волевая сфера 
	Появляется осознанная самостоятельность: от культуры самообслуживания до умения самостоятельно принимать решения и отвечать за свои поступки. 
Происходит развитие волевых качеств, которые позволяют ребенку заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности. 
Умение принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 
учебной ситуации. Умение действовать по словесной и зрительной инструкции. 
В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции,т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведенияи обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. Д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 


	

Личностная
сфера 
	

Сформированность представлений о таких личностных качествах людей, как доброта и злость, жадность и щедрость, лень, капризность.
	Умение оценивать себя, выделяя в своем поведении этих качества. Проявление элементов рефлексии. Интерес ребенка направлен на сферу взаимоотношений между людьми. 
Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.«Способность» как причина успеха или неуспеха. 
Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта как лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений. 
Формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за другого. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). 





	Мелкая моторика 
Крупная
моторика 
	Может аккуратно вырезать картинки. 
Писать буквы и числа. 
Дорисовывать недостающие детали к картинке. 
Бить молотком по гвоздю. 
Воспроизводить геометрические фигуры по образцу. 
Обводить рисунки по контуру, заштриховывать фигуры. Штриховать рисунки, не выходя за их контуры. Аккуратно раскрашивать сложные рисунки. 
Вырезать ножницами сложную фигуру по контуру, нарисованному на листе бумаги. 
Регулировать силу нажима на карандаш и кисть и изменять направление движения руки в зависимости от формы изображенного предмета. 
Это возраст наиболее активного рисования. 
Ориентироваться в тетради в клетку. 
Обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 
Хорошо бегает. Бегает на носках. Прыгает через веревочку, прыгает попеременно на одной и другой ноге. 
Катается на двухколесном велосипеде, на коньках. 
Хорошая координированность движений - если попросить ребенка закрыть глаза и дотронуться пальцем до макушки, до кончика носа, до уха, до плеча, до колена, он с легкостью и безошибочностью сделает это. 
Хорошо играет с мячом, достаточно ловко ловит мяч, весьма точно его бросает. 
Демонстрирует хорошо развитое чувство равновесия, может пройти по узкой доске, может кувыркаться, раскачиваться на качелях. 
Уверенно чувствует себя на «шведской» стенке; 
Может немного подняться по канату с помощью рук и ног. 



	Новообразо-
вания возраста
	Произвольное управление собой, преобладание мотивов рассудочного характера над импульсивными. Предвосхищение результата деятельности. Активная планирующая функция речи. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником. 


              
	Особенности
возраста 
	Проявление элементов произвольности всех психических процессов. Сенситивный период для развития произвольности 
Интерес ребенка направлен на сферу взаимоотношений между людьми. 
Начинается формироваться образно-схематическое мышление, планирующая функция речи, происходит развитие целенаправленного запоминания. 
Половая идентификация. Половое самосознание после 5 лет изменить невозможно. 
Появление творческой активности во всех видах деятельности. 
Развитие фантазии. Сенситивный период для развития воображения 
Доминирующее настроение ребенка этого возраста - бодрое, веселое. Если ребенок не болен и кем-нибудь не обижен, то он демонстрирует оптимизм, радуется жизни 
Постоянно обнаруживает стремление помочь маме или папе, бабушке или дедушке. 
Если между ребенком и кем-нибудь из взрослых возникает конфликтная ситуация, ребенок в большинстве случаев проявляет готовность уступить, быстро соглашается на компромисс, не упрям. 
К 5.5 годам формируется фундамент личности: 
- Возникает своя внутренняя позиция. 
- Формируются психологические установки. 
- Осознание и понимание своей роли, своего места в семье и другой микросреде. 

	Цели и задачи для взрослых 
	Формировать элементы произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности. 
Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка, развития воображения. 
Способствовать развитию эмпатийных проявлений. 
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности. 
Организовывать совместную деятельность с целью развития элементов сотрудничества. 
Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. 
Использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль посредством речи. 

	


	

6-7 лет


	Показатели
	Характеристика

	Психологические потребности 
	Ведущая - потребность общения 
Потребность обучения. 
Потребность иметь собственность. 
Потребность быть самостоятельным. 
Потребность различать, что такое хорошо, что такое плохо.
Потребность иметь друзей и умение дружить.

	Мотивы 
	Интерес к миру взрослых, стремление быть похожими на них 
Интерес к новым видам деятельности, 
Игровой. 
Познавательный 
Соревновательный 
Общественный: «Помогаю, потому что маме и бабушке трудно одним».Личных достижений, признания, самоутверждения. 


	Как можно 
удовлетворять 
	Формированием самоконтроля ребенка. 
Научить контролировать себя и свои действия. 
Обращать его внимание на содержание своих действий. 
Научить оценивать результаты своих действий, свои возможности и умения, видеть свои ошибки. 
Иначе, столкнувшись с неудачей, ребенок бросит начатое дело и займется другим и если что - то не так, то все кругом будут виноваты, но не он сам. Низкий самоконтроль – как результат низкого внешнего контроля родителей. 


	Ведущая
функция 
	Память 



	Ведущая
деятельность 
	Сюжетно-ролевая игра. 

	Игровая деятельность 
	Гораздо длительнее. Ребенок отражает в игре не только то, что видит непосредственно в своем окружении, но и то, о чем ему читали, что он услышал от сверстников и старших детей и т.п. Мальчики и девочки играют не во все игры вместе, у них появляются специфические игры - только для мальчиков и только для девочек. 


	Общение
со взрослыми 
	Внеситуативно-личностное. Взрослый интересен как источник информации, учитель.По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, с одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении со взрослым, с другой - очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 


	Общение
со сверстниками 
	Высокая потребность в общении со сверстниками, в признании с их стороны. Сверстник воспринимается как собеседник, партнер по деятельности. Дети учатся справедливо решать конфликты; проявляют друг к другу доброжелательность. 


	Социальное
развитие 
	Умеют общаться со сверстниками и взрослыми, знают основные правила общения; хорошо ориентируются не только в знакомой, но и в незнакомой обстановке; способны управлять своим поведением (знают границы дозволенного, но нередко экспериментируют, проверяя, нельзя ли расширить эти границы); стремятся быть хорошими, первыми, очень огорчаются при неудаче; тонко реагируют на изменение отношения, настроения взрослых. 
Могут рассказать о себе, уточнить свой возраст, месяц рождения, место жительства (город, дом, улица, квартира и пр.), количество членов семьи, назвать их имена, места работы родителей, а также подчеркнуть свою роль в семье - для кого и кем он приходится (сыном/дочкой, внуком/внучкой, братом/сестрой и пр.) 
 

	Эмоции 
	С одной стороны, у детей этого возраста эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, дети более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Ребёнок может отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативными чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. Ребенок становится способен к осознанию, пониманию и объяснению собственных переживаний и эмоционального состояния другого человека. 


	Способ познания 
	Установление причинно-следственных взаимосвязей нашего мира; воспитатель создаёт условия и руководит процессом познания: наблюдение, экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, беседа, рассказ, создание коллекций, проектная деятельность, проблемные ситуации. Содержательное упорядочивание информации. Самостоятельность в познании.

	Объект познания 
	Окружающий мир: объекты и явлениями реальности. Период «упорядочения» информации. 


	Восприятие 
	Становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные действия – наблюдение, рассматривание, поиск. Значительное влияние на развитие восприятия оказывает в это время речь, так что ребенок начинает активно использовать названия качеств, признаков, состояний различных объектов и отношений между ними. 
Дети способны различать пространственное расположение фигур, деталей в пространстве и на плоскости (над - под, на - за, перед - возле, сверху - внизу, справа - слева и т.п.). Они могут различать и выделять простые геометрические фигуры (круг, овал, ромб и т.д.), классифицируют фигуры по форме, величине. Они способны различать и выделять буквы и цифры, написанные разным шрифтом, мысленно могут находить часть от целой фигуры, достраивать фигуры по схеме, конструировать фигуры.  

	Внимание 
	Внимание наиболее устойчиво в активной деятельности, в играх . 
К концу года 
Объем - 7-8 предметов. 
Устойчивость -выполнять задания, не отвлекаясь, около 20 минут. 
Концентрация: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей, при высокой плотности штриховки. 
Умение видеть двойственные изображения. 
Находить 10 различий между предметами. 
Выполнять самостоятельно задание по предложенному образцу. 
Копировать в точности узор или движение. 


	Память 
	Преобладает непроизвольная память, но дети способны и к произвольному запоминанию, они могут овладеть приемами логического осмысленного запоминания, начинают использовать различные приемы, специально предназначенные для повышения эффективности запоминания: повторение, смысловое и ассоциативное связывание материала. 
К концу года: 
Зрительная образная: объем - 7-8 предметов. 
Слуховая образная: объем - 7 звуков. 
Слуховая вербальная: объем - 7-8 слов. После одного предъявления ребенок 6-7 лет должен вспомнить не менее 5 слов из 10, после 3-4 прочтений называет 9-10 слов, через 1 час забывает не более 2 слов. 
Тактильная: объем - 7 предметов. 


	Мышление 
	Ведущим остается наглядно-образное мышление. 
К моменту поступления в школу у ребенка 6-7 лет уже должно быть сформировано наглядно-действенное мышление, которое является необходимым базисным образованием для развития мышления наглядно-образного, составляющего основу успешного обучения в начальной школе. 
На основе наглядно-образного мышления формируются элементы словесно- логического мышления. 
Широкий кругозор, запас конкретных знаний. 
Развитие интеллектуальной сферы 
Анализ 
Умение устанавливать причинно-следственные связи. 
Умение находить решение проблемных ситуаций. 
Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении. 
Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов. 
Выполнение задания «логические цепочки» по трем и более признакам. 
Исключение на основе всех изученных обобщений. 
Зрительный синтез 
Из 9 частей без образца и из 12 частей — со зрительной опорой на образец. 
Сравнение предметов 
Ребенок должен самостоятельно выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки. 
Обобщение 
Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и второго порядка: 
Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся обобщений. 
Сериация 
По всем свойствам предметов. Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных картинок. 
Классификация 
По существенным признакам 
Самостоятельно читает текст и передает его содержание. Умеет записывать простые слова.


	Речь 
	Может активно использовать словарный запас, состоящий из 3-3,5 тысяч слов. Передавать содержание сказки, текста. 
Записывать простые слова. 
Применять речевые обороты, может не знать их значения, но пользуясь ими в ситуациях по примеру своих родителей. 
Отличать буквы от звуков, гласные от согласных. 


	Воображение 
	Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с 
использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами, придумывание различных игровых сюжетов). 


	Волевая сфера 
	Способны к волевой регуляции поведения (на основе внутренних побуждений, установленных правил); 
Способны проявлять настойчивость, преодолевать трудности Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. Умение планировать свою деятельность. Умение действовать в соответствии с социальной ролью. 
К концу года - принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации. 


	Личностная сфера: 
	Способность осознавать свое положение в системе отношений со взрослыми и сверстниками. Дети стремятся соответствовать требованиям взрослых, стремятся к достижениям в тех видах деятельности, которые они выполняют. Самооценка в разных видах деятельности может существенно отличаться. Общая самооценка представляет собой положительное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
Мотивационная готовность к школе: Сформированность устойчивого познавательного, эмоционального и социального мотивов. Наиболее сильный мотив для дошкольника - поощрение, получение награды. Более слабый - наказание, еще более слабый - собственное обещание. 
К 7-ми годам появляется самоконтроль и произвольное поведение.Усваивают нормы поведения и взаимоотношений. Знают границы дозволенного, но нередко экспериментируют, проверяя, нельзя ли расширить эти границы.
 

	Мелкая моторика 
Крупная моторика 
	Может правильно держать ручку и карандаш в руке. 
Проводить непрерывные прямые, волнистые, ломаные линии. 
Способность срисовывать простые геометрические фигуры, пересекающиеся линии, буквы, цифры с соблюдением размеров пропорций, соотношения штрихов. Обводить по контуру рисунок, не отрывая карандаша от бумаги. Рисовать по клеточкам и точкам. 
Дорисовать отсутствующую половину симметричного рисунка. 
Копировать с образца геометрические фигуры. Продолжить штриховку рисунка. Аккуратно закрашивать рисунок, не выходя за контуры. 
Достаточно развита мускулатура. 
Активно прыгать и бегать. Сами движения становятся чёткими. 
Предпочтение отдается подвижным играм. 
Способен сосредотачиваться, чтобы выполнить какое-то действие, например, метко попасть мячом в ворота. 
Уверенность владением элементами техники всех бытовых движений, способность к самостоятельным, точным, ловким движениям, производимым под музыку, в группе детей. Дети способны освоить и правильно реализовать сложно координированные действия при ходьбе, выполнять сложно координированные гимнастические упражнения, способны к координированным движениям пальцев, кисти, руки при выполнении бытовых действий, при работе с конструктором, мозаикой, могут овладеть игрой на различных музыкальных инструментах. 


	Новообразования возраста 
	Внутренний план действий. 
Произвольность всех психических процессов. 
Возникновение соподчинения мотивов. 
Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе. 
Возникновение первой целостной картины мира. 
Появление учебно-познавательного мотива. 


	Особенности возраста 
	Проявление произвольности всех психических процессов. Но не сформирована учебная деятельность школьного типа. 
Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. 
Переход к младшему школьному возрасту, формированием позиции школьника. 
Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничание, демонстративное поведение). 
Повышенная чувствительность. 
Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого, отношение как к единственному источнику достоверного знания. 
К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной деятельности. 
.Сформированность психологической готовности к обучению в школе. 


	Цели и задачи для взрослых: 
	Способствовать формированию учебно-познавательного мотива; 
Способствовать развитию мышления; 
Формировать произвольность всех психических процессов; 
Способствовать формированию внутренней позиции ученика; 
Способствовать формированию коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстниками в общении со сверстником; 
Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки; 
Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности. 
Продолжать формировать этические представления. 
Помогать ребёнку осваивать окружающий мир, помогать находить смысл в совместной деятельности, ставить цели, планировать и организовывать свои действия. 



Основные принципы и подходы формирования программы.
Принципы:
1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных элементов действительности в сознании ребенка, что позволяет ему создавать новое знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. В рабочей программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных видов деятельности на основе качественно нового проектирования педагогической деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных задач в многообразных видах детской деятельности. Принцип интеграции основывается на положении об общности психических процессов, развитие которых необходимо для успешного осуществления любой деятельности, и на идеях о специфике развития ребенка-дошкольника (А.В. Запорожец, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин). Интегрирование разного содержания, разных видов деятельности детей и форм организации образовательного процесса соответствует характеру восприятия, понимания, воспроизведения и преобразования действительности, свойственному дошкольникам.
2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного процесса, что создает психолого-педагогические основания для личностно-ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе.
3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения культурообразующими составляющими, что придает результатам образования культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за счет освоения ребенком культурных практик, приобретающих для него культуросозидающий смысл и приводящих, по мнению Н.А. Коротковой, к «разламыванию» диффузной инициативы ребенка на разные ее направления (сферы), а именно: игра и родственные ей виды деятельности (продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность и коммуникативная практика), что противостоит традиционному разделению «игра – учебные занятия». Освоение детьми культурных практик приводит к дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта, творческого субъекта, исследователя, партнера по взаимодействию и собеседника. Такой подход позволяет сформировать важное психологическое новообразование дошкольного возраста – субъектную позицию. Важным моментом является сохранение субкультуры детства.
4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.
5. Принцип развивающего обучения. По мнению Л.С.Выгодского: «Обучение не должно ориентироваться на достигнутый уровень, а всегда опережать его, немного забегая вперед, чтобы ребенку необходимо приложить усилия для овладения новым материалом». Он имеет две зоны развития: 
Зона актуального развития – уже достигнутый в данном возрасте уровень.
Зона ближайшего развития – это завтрашний уровень развития ребенка. «Обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития».


Основным подходом и ведущей концептуальной идеей,  подчиненной основной цели всестороннего, целостного и гармоничного развития личности каждого ребенка, при создании программы с позиции психологизации стало положение А.В. Запорожца об амплификации детского развития. Амплификация в интерпретации В.Т. Кудрявцева означает содействие в превращении деятельности ребенка, заданной взрослым через систему культурных образцов, в детскую самостоятельность, направленную на творческое переосмысление этих образцов. «И в результате сама деятельность из «инструмента педагогического воздействия» трансформируется в средство саморазвития и самореализации своего субъекта-ребенка». Образование, следовательно, выступает средством не только развития, но и саморазвития ребенка-дошкольника.


Поле реализации принципов коррекционно-развивающей программы выстраивается в триаде: образовательная программа – образовательный маршрут – мониторинг качества образования (целевые ориентиры).




Ожидаемые результаты реализации программы.
Предполагается что: 
1. Каждому воспитаннику будут предоставлены условия для полноценного личностного роста.
2. Обеспечение индивидуального педагогического и медико-социального сопровождения для каждого воспитанника ДОУ – залог успешной адаптации и обучения в школе.
3. Каждой семье будет предоставлена консультативная помощь в воспитании и развитии детей, право участия и контроля качества образовательной программы ДОУ, возможность выбора дополнительного образования. 
6. Качество сформированности ключевых компетенций детей будет способствовать успешному обучению ребѐнка в школе.
7. Реализация программы позволит сделать процесс развития ДОУ в большей степени социально ориентированным.
8. Разработанная система занятий по познавательному развитию сделает серьезные занятия для ребенка занимательными.

Условия эффективности коррекционно-развивающей работы.

1. Создание атмосферы искренности, доверия, тепла, тем самым обеспечение прочности, единства межличностных взаимодействий в группе. Главная установка — на успех у каждого ребенка.
2. Внимательное и уважительное отношение к индивидуальным склонностям и способностям детей. Поддержка и развитие того, что самобытно, оригинально, что является ценным вкладом каждого ребенка в группу.
3. Учет добровольности детей при выполнении упражнений.
4. Поощрение и поддержка попытки детей овладеть своим поведением, объяснить свою позицию; внимание к тому, что делаешь, думаешь, чувствуешь сам и другие люди.
5. Использование содержательной оценки и в то же время сужение и конкретизация сферы действия оценочного суждения.
6. Стимуляция мотива, познавательного интереса.







СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

 	Примечание: каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
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Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Диагностические методики, используемые при обследовании детей старшего дошкольного возраста (примерный перечень):

	
	Методика, источник
	Диагностируемые параметры
	Распределение
по возрастным 
группам

	
	
	
	5-6
(старшая группа)
	6-7
(подгот. группа)

	1
	Методика Пьерона-Рузена
Психодиагностическая работа  в начальной школе / И.А.Архипова, А.А.Матвеева. СПб., «Образование», 1994.
	Внимание
	
	+

	2
	Найди такую же
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	+
	

	3
	Лабиринты
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	+
	+

	4
	Домик
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	
	+

	5
	Шифровка
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	
	+
	+

	6
	10 слов
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	Память
	+
	+

	7
	10 картинок
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	+
	+

	8
	Пиктограммы
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	
	+
	+

	9
	Найди домик для картинки
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	Мышление
	+
	+

	10
	Нелепицы
Психодиагностика в дошкольных учреждениях / сост. Н.Д.Денисова. Волгоград, 2011.
	
	+
	+

	11
	Рыбка
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	+
	

	12
	Последовательные картинки
Микляева Н.В., Микляева Ю.В. Работа педагога-психолога в детском саду. СПб, 2011.
	
	+
	+

	13
	Закончи предложение
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	
	
	+

	14
	4 лишний
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	+
	+

	15
	Найди недостающий
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014
	
	
	+

	16
	Теппинг-тест
	Моторика
	+
	+

	17
	Графический диктант
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	
	
	+

	18
	Вырезание по контуру
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	
	+

	19
	Скопируй фразу
Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учебное пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998.
	
	
	+

	20
	Уложи монетки в коробку
Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учебное пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998.
	
	
	

	21
	Пальчик с носиком здоровается
Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учебное пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998.
	
	
	

	22
	Скопируй геометрическую фигуру
Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учебное пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998.
	
	
	

	23
	Собери матрешку
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	
	

	24
	Разрезные картинки
Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов», Н.Я. и М.М.Семаго, М. – 2003.
	Восприятие
	+
	+

	25
	Почтовый ящик
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2014.
	
	
	

	26
	Узнавание перечеркнутых изображений
Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов», Н.Я. и М.М.Семаго, М. – 2003.
	
	+
	+

	27
	Узнавание реалистичных изображений
Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов», Н.Я. и М.М.Семаго, М. – 2003.
	
	+
	+

	28
	Узнавание наложенных изображений
Диагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов», Н.Я. и М.М.Семаго, М. – 2003.
	
	+
	+

	29
	Эмпатия
Авт. С.Т.Посохова, Е.Е.Белан
	Способность к эмпатии
	+
	+

	30
	Рисунок человека
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для психологов и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
	Личностные особенности
	+
	+

	31
	Рисунок семьи
Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. М., 1997.
	Межличностные отношения
	+
	+

	32
	Два дома
Психодиагностика в дошкольных учреждениях / сост. Н.Д.Денисова. Волгоград, 2011.
	
	+
	+

	33
	ЦТО
Собчик Л.Н. Модифицированный восьмицветовой тест Люшера.  – СПб., «Речь», 2001.
	
	+
	+

	34
	Выбери нужное лицо
Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н.Д.Денисова. Волгоград, 2010.
	Тревожность
	+
	+

	35
	Рисунок «Я в школе»
	
	
	+

	36
	Стандартизированная беседа (15 вопр.)
	
	
	+



[bookmark: _Toc343979481][bookmark: _Toc345663134]Коррекционная и развивающая работа.

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 
Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  





Структура занятия.

Подготовительный этап (7 мин).
Цель: освобождение от речевых и мышечных напряжений (от так называемых «зажимов»), преодоление негативных личностных проявлений (агрессивности, неуверенности, обидчивости, неорганизованности и др.) Освобождение от телесных зажимов, согласно теоретическим положениям телесно-ориентированной психотерапии, это один из косвенных путей к освобождению от зажимов психологических. Упражнения даются в начале любого занятия, это так называемые «разогревающие процедуры», которые раскрепощают детей и подготавливают к дальнейшей деятельности. 
1. «Сердитый Джек» - авторская двигательно-речевая организационная игра-ритуал.
2. «Ладошка» - игра-приветствие.
3. «По воздуху…по воде…по суше…» - авторизованная организационная игра-путешествие.
4. Остановка «Сюрпризная» - мотиватор (домашнее задание):
-аплодисменты
-тематическая наклейка
Основной этап (25 мин).
Цель: в основу всех  структурных компонентов этапа положены специально подобранные развивающие игры, дифференцированные по уровню сложности в зависимости от индивидуальных образовательных потребностей, смысл которых заключается в решении определенных познавательных задач, а также упражнения направленные на развитие  внимания, памяти, мышления, выработку и тренировку  навыков общения и группового социального взаимодействия. Определить траекторию перехода  к определённому типу заданий помогает «волшебный» предмет золотой компас. 
1. «Путаница»  - игры-задания с использованием мультимедийной техники (групповое взаимодействие), карточек с заданиями, предметов (индивидуальные задания). 
2. «Следопыты» -  игры-искалочки с использованием мультимедийной техники (групповое взаимодействие), карточек с заданиями, сенсорных коробок (индивидуальные задания).
3. «Светофор» - групповое взаимодействие. («Мемори», «Бусы» и т.д.)
4. «Повторяй за мной» - физминутка (кинезиологическая разминка, пальчиковая игра).
5. «Волшебный чемодан» - индивидуальные задания («Силуэты», «Кубики Кооса», «Танграм», «Заплатки», «Разрезные картинки» и т.д.) 
6. «Продолжи слово» - словесная игра - эстафета.
7. «Не ошибись» - подвижная игра на внимание, развитие представлений об окружающем. («Динамическая пауза»).
8. «Карта»- индивидуальные игры-задания на развитие ориентировки в пространстве и на листе бумаги («Графический диктант», «Лабиринт»). 
Завершающий этап (5 мин).
Цель: Анализ и усиление психотерапевтического группового взаимодействия через высказывания детей о происшедших удачах во время  занятия и акцентуация психологом позитивных проявлений и изменений у детей, мотивация познавательного интереса и познавательной активности.
1. «Золотой компас»  - организационный момент.
2. «Ладошка» -  игра-прощание.
3. «Домашнее задание»:
- «Следопыты» - игра-искалочка с использованием карточек с заданиями
     - «Вместе с мамой» - раскраски-антистресс
5.  «Весёлый Джек» - (авторская двигательно-речевая организационная игра-ритуал).






















Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

-Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
 -Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
-Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
-У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
-Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
-Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.






ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Условия формирования группы.
 В состав группы могут входить дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет), отличающиеся неорганизованностью поведения (недостаточная целенаправленность деятельности, неумение планировать, регулировать и оценивать свои действия), со сниженными показателями развития познавательной сферы, нарушениями в развитии эмоционально-волевой сферы, а также дети с нормативными показателями, в профилактических целях. Количество детей на занятиях не должно превышать 6-8 человек, что создает оптимальные условия для индивидуальной работы и обеспечивает вариативность общения.
2. Продолжительность и периодичность проведения занятий. 
Занятия целесообразно проводить 2 раза в неделю, количество занятий — 54, продолжительность 35—40 мин.
3. Требования к материально-предметной среде. 
Для проведения занятий необходима отдельная комната, укомплектованная мебелью по росту детей. Стены помещения могут быть оклеены обоями или окрашены в мягкие пастельные тона. В помещении игровой комнаты должна поддерживаться температура воздуха 18—20 "С. Оконные проемы должны иметь гардины и тюлевые занавески, что способствует созданию уюта, приближение к домашним условиям. Игровой материал подбирается по условиям необходимости применения его на занятиях. Целесообразно использование аудиовизуальной техники.
Соблюдается пропедевтическая направленность коррекционно-развивающей среды для обеспечения многоэтапного и постепенного введения её в информационное поле, в котором подобрано специальное оборудование, рационально размещены блоки, решающие проблемы сенсорного, моторного, интеллектуального тренингов, психоэмоциональной разгрузки и т.д.

Принципы развивающей предметно-пространственной среды
 как средства коррекционно-развивающей работы:

- дистанции, позиции или взаимодействия
- активности, самостоятельности, творчества
- стабильности – динамичности развивающей среды
- комплексирования и гибкого зонирования
- эмоциогенности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого
- сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды
- открытости – закрытости
- учёта половых и возрастных различий детей



ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

В качестве игр-тестов предлагаются задания из следующих изданий: 


1. Гаврина С.Е.,Большая книга тестов для детей 5-6 лет, «РОСМЭН-ПРЕСС»,2004.
2. Гаврина С.Е.,Большая книга тестов для детей 6-7 лет, «Академия Развития», 2007.
3. Гатанова Н., Тунина Е., Программа развития и обучения дошкольника. Тесты для детей 5 лет. – СПб.: Издательский дом «Нева», 2004.
4. Гатанова Н., Программа развития и обучения дошкольника. Тесты для детей 6 лет. – СПб.: Издательский дом «Нева», 2005.
5. Колесникова Е.В.,Тестыдля детей 6 лет, Издательство «Ювента», 2001.
6. Шалаева Г.,Ребёнок в возрасте 7 лет: Тесты на развитие, Издательство «Слово», 2007.


По завершении каждого тематического блока, обучающиеся имеют возможность проверить самостоятельно свои знания и оценить свои  возможности, продемонстрировать свои достижения. Формами  подведения итогов  реализации данной программы являются: выставки тематических коллажей, творческих работ,  презентация семейных арт-альбомов, создание портфолио.
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 Литература для педагогов
1. Афонькин С.Ю., Рузина М.С.,Страна пальчиковых игр, СПб., 2002
2. Баранова Э.А., Диагностика познавательного интереса у младших школьников и дошкольников, СПб., 2005
3.Блинова Г.М., Познавательное развитие детей 5-7 лет, М., 2006
4. Венгер Л.А., Венгер А.Л., Домашняя школа, М., Знание, 1994
5. Вильсон Г., Гриллз Д., Узнай коэффициент интеллекта своего ребенка, М., Когито- Центр, 1998
6. Воскобович В.В., Харько Т.Г. Балацкая Т.И., Технология интенсивного интеллектуального развития детей дошкольного возраста «Сказочные лабиринты игры»,СПб, Типография НИИ «Гириконд», 2000 
7. Гоголева В.Г. Логическая азбука для детей 4-6 лет, Спб., Детство-пресс, 1998 
8. Игры и развлечения, СПб, ЗАО «Валери СПб», 1998 
9. Колеченко А.К., Летунова В.Е., Орлова В.В. и др., Как готовить ребенка к школе, УПМ, 1997 
10. Коррекционно-развивающие программы с использованием специального оборудования в работе с детьми и подростками: / Под общ. ред. Е.Е.Чепурных, М., Ярославль, Центр «Ресурс», 2002 
11. Ларцева Е.А., Первый экзамен: Подготовка ребенка к конкурсному тестированию, СПб, Акцидент, 1998 
12. Матюгин И.Ю., Чакаберия Е.И., Зрительная память, М., Эйдос, 1993
13. Матюгин И.Ю., Тактильная память, М., Эйдос, 1991 
14. Михайлова З.А., Игровые занимательные задачи для дошкольников, М., Просвещение, 1985 
15. Никитин Б.П., Интеллектуальные игры, М., Лист, 1998 
16. Носова Е.А., Непомнящая Р.Л., Логика и математика для дошкольников,Методическое пособие, СПб., Акцидент, 1996.
17. От трех до семи, Челябинск, ДпиШ им. Н.К.Крупской, 2000. 
18. Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я., Подготовка к школе, СПб., Дельта, 1998
19. Субботина Л.Ю. Развитие воображения у детей. - Ярославль: Академия развития, 1997
20. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей, Ярославль, Академия развития, 1997 
21. Тихомирова Л.Ф., Упражнения на каждый день: логика для дошкольника, Ярославль, Академия развития, 1999 
22. Томашпольская И.Э. Развивающие игры для детей 2 - 8 лет, СПб, Смарт, 1996 
23. Триста шестьдесят пять развивающих игр, Сост. Е.Беляков, М., Рольф, Айрис- пресс, 1999 
24. Упражнения с Монтессори - материалом. Под общей редакцией Е.Хилтунен, Рига-Москва, Пед. Центр «Эксперимент», 1998 
25. Фомина Л.В., Сенсорное развитие. Программа для детей в возрасте 4(5) - 6 лет, Ярославль, ОЦДЮ, 1998 
26. Чего на свете не бывает? Под редакцией О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой, М., Просвещение, 1991 
27. Шанина Г.Е. ,Упражнения специального кинезиологического комплекса для восста-новления межполушарного взаимодействия у детей и подростков, М., 1999
28. Шевелев К.В., Развивающие игры для дошкольников, М., Издательство Института Психотерапии, 2001 

Литература, рекомендуемая родителям для занятий с детьми 

1. Вачков И.В., Лыкова И.А., Фантазируем с Фантазией, М., 1988
2. Гатанова Н.В., Тунина Е.Г., Развиваю внимание. – СПб, Питер, 2000
3. Гатанова Н.В., Тунина Е.Г., Развиваю память, СПб, Питер, 2000 
4. Глинка Г.А. Развиваю мышление и речь, СПб, Питер, 2000
5. Давайте поиграем: Математические игры для детей 5-6 лет, под редакцией А.А.Столяра, М., Просвещение, 1991 
6. Для самых-самых маленьких. Подписной журнал изд. «Карапуз» 
7. Никитин Б.П., Интеллектуальные игры, М., Лист, 1998
8. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., Игралочка (в 2х частях), М., Баласс, 2003 9. Петерсон Л.Г., Холина Н.П., Раз - ступенька, два - ступенька (в 2х частях), М., Баласс, 2003
10. Савина Л.П., Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов,М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1999
11. Солнцева В.А., Белова Т.В. 200 упражнений для развития общей и мелкой моторики у дошкольников и младших школьников: пособие для родителей и педагогов.- М.: АСТ: Астрель, 2007
12. Субботина Л.Ю., Развитие воображения у детей, Ярославль, Академия развития, 1996. 
13. Триста шестьдесят пять развивающих игр, составитель. Е.Беляков, М., Рольф, Айрис-пресс, 1999. 
14. Филиппова С.Н. и др., Шаг за шагом. Подготовка к письму (в 4х частях), М., ВШМФ, 2003 
15. Чего на свете не бывает? Занимательные игры для детей от 3 до 6 лет , под редакцией О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой, М., Просвещение, 1991






















