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Подснежник или галантус относится к семейству Амариллисовые. Э то редкое растение занесено в Красную книгу.
Галантус – крохотный луковичный многолетник. Он распространен в Центральной и Южной Европе, в средней полосе России, на Кавказе и в Малой Азии. Луковица вытянута вертикально, её диаметр составляет 2-3 см. По мере разрастания под внешними чешуйками образуются детки (небольшие дочерние луковички).
Растение имеет очень короткий период вегетации. Ранней весной, когда солнце начинает пригревать сильнее и тает снег, подснежники пробуждаются и выпускают первые листочки. В зависимости от климатического пояса, это может происходить с февраля по май. После непродолжительного цветения побеги отмирают и уже к середине лета полностью исчезают.
Одуванчик – это многолетнее растение из семейства астровых длиной до 50 см, с мясистым и слабо разветвленным корнем. Оно имеет уникальный химический состав, нетребовательное в выращивании и заготовке.
Одуванчик лекарственный является сокровищницей ценных веществ, таких как:
витамины А, С и D;
танины;
флавоноиды;
калий, магний, кремний, железо;
тритерпеновые соединения с противовоспалительным, противовирусным, антиоксидантным и антиатерогенным эффектом;
инулин (растворимые волокна, которые снижают уровень холестерина, укрепляют иммунную систему, поддерживает нормальную микрофлору кишечника (как её восстановить после антибиотиков - читайте здесь), снижают уровень сахара в крови);
каротиноиды (вещества, которые борются со свободными радикалами);
сесквитерпеновые лактоны (они обладают антибактериальными, противовирусными, противогрибковыми и антиоксидантными свойствами);
полифенольные кислоты;
холин и аспарагин (они нужны для нормального функционирования нервной системы).
Крокус (лат. Crocus), или шафран, образует род травянистых клубнелуковичных растений семейства Ирисовые. В природе крокус-шафран растет в степях, лесах и на лугах Средиземноморья, Центральной, Южной и Северной Европы, Малой и Центральной Азии и Ближнего Востока. Учеными описано около 80 видов и 300 сортов крокусов. Название «крокус» происходит от греческого слова, означающего «нить, волокно», а слово «шафран» – от арабского слова, которое переводится как «желтый» – именно такого цвета рыльца цветка крокуса. Крокус упоминается еще в египетских папирусах – о нем писали философы и врачи. Для современных цветоводов крокус интересен тем, что он является одним из самых красивых первоцветов – ранних весенних цветов. Однако не все знают, что существует множество крокусов, цветущих осенью.
