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 «Ребенок и гаджеты» 

Дискуссия на основе метода «Шесть шляп мышления» Эдварда де Боно 

 

Актуальность. 

Достаточно сложно представить современную семью без гаджетов: 

смартфонов, компьютеров, ноутбуков, планшетов. Эти и другие электронные 

и цифровые устройства прочно обосновались в жизни каждой семьи. 

Неудивительно, что нынешние дети начинают ими интересоваться с самого 

юного возраста. Однако многих родителей волнует вопрос: насколько они 

необходимы ребенку?  

Цель: 

- дать возможность родителям с помощью метода «Шесть шляп мышления» 

посмотреть на проблему гаджетов с разных точек зрения. 

Ход мероприятия. 

1. В плане нашей деятельности мы запланировали обсудить проблему 

«Ребенок и гаджеты» 

2. Модель трех вопросов:  

-Что мы знаем о гаджетах?  

(большое количество информации обо всем на свете, Интернет облегчает 

общение между людьми, снимает барьеры общения, это и возможность 

реализовать себя) 

-Какое количество детей дошкольного возраста пользуется гаджетами?  

(количество детей до шести лет, пользующихся интернетом, достигло 

80%, треть детей проводит в сети ежедневно по восемь часов). 

-Для чего их используют?  



В результате общения проявляется интерес к теме, в результате которой 

распределяются роли.  

3. Распределение ролей (шляп). Метод предполагает распределение шляп 

таким образом, чтобы они не соответствовали типажу человека. Например, пусть 

черную наденет оптимист, желтую тот, кто постоянно все критикует, красную 

предложите тому, кто не привык проявлять эмоции и ведет себя всегда 

сдержано, зеленую не давайте примерить  креативщику и т.д. Это даст 

возможность участвующим раскрыть свой потенциал. На этом этапе работы 

родителям было предложено объединиться в малые группы. 

4. Дискуссия.  

 

 В помощь дискутирующим были приготовлены карточки-памятки: 

 Белая шляпа — объективные факты и цифры. Факты и 

цифры слишком часто становятся частью аргументации, подкрепляющей 

определенную точку зрения, приводятся с какой-то целью, чем сообщают 

о том, что действительно есть на самом деле.  

          -Что мы знаем о гаджетах? 

 

Красная шляпа — мышление в красной шляпе связано с 

эмоциями и чувствами, а также с интуицией, предчувствиями.  

-Что вы переживаете по этому поводу? 

-Что вам подсказывает интуиция? 

-Каковы ваши ощущения? 



Черная шляпа — мышление в Черной шляпе должно быть 

логичным и правдивым. Это критический АНАЛИЗ проблемы. Под 

Черной шляпой мы выясняем последствия, факторы, проводим 

проверку на соответствие и несоответствие, на недостатки. 

-Каковы возможные проблемы? 

-Каковы вероятные сложности? 

-На что нужно обратить внимание? 

-В чем опасность? 

 

Желтая шляпа — требует сознательного усилия. К 

сожалению, для отрицательного отношения существует больше 

естественных причин, чем для положительного. Позитивное 

мышление должно быть смесью любопытства, удовольствия и 

желания осуществлять задуманное. 

-Каковы преимущества?  

-Каковы положительные стороны? 

-В чем ценность? 

 

Зеленая шляпа мышления имеет непосредственное 

отношение к новым идеям и взглядам на вещи. Надевая Зеленую 

шляпу, человек выходит за рамки старых идей, и направляется на 

поиск творческих идей и альтернатив. 

-Какие творческие идеи имеются? 

-Каковы возможные альтернативы? 

-Как преодолеть сложности? 

 

Синяя шляпа — особая шляпа. Это рефлексивное 

мышление. Под Синей шляпой мы управляем процессом 

восприятия и переработки поступающей информацией. Под Синей 

шляпой мы делаем обобщения и выводы (наблюдение и обзор; 

комментарии; подведение итогов, выводы). 

 



  Итак, гаджеты- это хорошо или плохо? Мы понимаем, что: 

ЭТО ХОРОШО! 

- содержит знания по любой теме 

- помогают научиться танцевать, 

сочинять музыку, снимать 

видеоклипы, рисовать и т.д. 

- есть бесчисленные онлайн-игры, 

которые можно скачать 

НО ЕСТЬ ОПАСНОСТЬ! 

- трудно определить качество 

информации 

- Интернет очень соблазнительная 

среда. Ребенку  трудно себя 

контролировать, многие проводят в 

Интернете неоправданно много 

времени 

-опасность игровой зависимости 

Что делать дальше? Каким правилам нужно следовать? 

 

ПАМЯТКА 

1. Создать список домашних правил пользования гаджетами при участии 

детей и требовать его выполнения. 

2. Требовать от ребенка соблюдения временных норм нахождения за 

компьютером. 

3. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей 

комнате под присмотром родителей. 

4. Научить детей не загружать файлы, программы или музыку без  согласия 

взрослых. 


