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Аннотация

Ежегодно в апреле во всем мире отмечается Всемирный день здоровья. Мероприятия Дня проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. Традиционно в этот день в нашем техникуме проходится туристический поход на реку Чамлык, в котором участвуют не только студенты, но и преподаватели. Массовость и личный пример педагогов – это важное условие проведения таких мероприятий. Весь педагогический коллектив заранее и тщательно готовится к его проведению, и поэтому всегда он проходят организованно и интересно. 

Цель: формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни.

Задачи:

-создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания студентов;

-стимулирование желания студентов к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
-сплоченность и дружеская поддержка коллектива в походе.
Оформление: 

На спортивной площадке вывешены плакаты на тему: 
-“Мы - за здоровый образ жизни!”;

-“Здоровье в порядке – спасибо зарядке!”;

- “Здоровье – всему голова”;

- “Спорт и движенье – жизнь!”;

- “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”. 

Ход проведения мероприятия
В этот день утро начинается с проведения  линейки, посвященной Всемирному дню здоровья. Затем  студенты уходят на берег реки Чамлык и проходят спортивные мероприятия. А в конце  дня каждая группа выпускает листок здоровья и готовит здоровую пищу на костре.

Линейка, посвященная Всемирному дню здоровья

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня, 7 апреля, на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!

А почему такой день существует? Да, потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Но, что, же такое здоровье?

-Здоровье – это когда тебе хорошо!

-Здоровье – это когда ничего не болит!

-Здоровье – это красота!

-Здоровье – это сила!
-Здоровье – это гибкость и стройность!

-Здоровье – это выносливость!

-Здоровье – это гармония!
-Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!

-Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!

-Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!

-Здоровье – это когда ты радуешься жизни!

-Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля.

Ведущий 1: Я хочу начать нашу встречу с притчи: в одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, его престарелая мать и его дочь – уже взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все домочадцы уже легли спать, в дверь кто – то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге стояли трое. “Как вас зовут?” - спросил мужчина. Ему ответили: “Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, пустите нас к себе в дом”. Мужчина задумался. “Вы знаете – сказал он, - у нас в доме только одно свободное место, а вас трое, пойду, посоветуюсь с родными, кого из вас мы сможем принять в нашем доме”. Как вы думаете, кого они впустили в свой дом? Дочь предложила впустить Любовь, жена – Богатство. А больная мать попросила впустить Здоровье. И это неудивительно, поскольку для каждого поколения существуют свои ценности, и человек начинает ценить свое здоровье только при явной угрозе ему. “Человек может жить до 100 лет, - говорил академик Павлов И.П. – Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводит этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры”. 

Ведущий 2: Здоровье надо беречь, заботиться о нем с ранних лет. Об этом знают все.

Чтоб здоровье сохранить, 

 Организм свой укрепить,

 Знает вся моя семья

 Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать

 Нужно всем подольше спать.

 Ну, а утром не лениться –

 На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться, 

 И почаще улыбаться, 

 Закаляться, и тогда

 Не страшна тебе хандра.

Кушать овощи и фрукты,

 Рыбу, молокопродукты - 

 Вот полезная еда,

 Витаминами полна!

На прогулку выходи, 

 Свежим воздухом дыши.

 Только помни при уходе:

 Одевайся по погоде!

Вот Вам добрые советы,

 В них запрятаны секреты.

 Чтоб здоровье сохранить – 

 Научись его ценить!

Ведущий 1: Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело. Ведь нам предстоит собрать необходимый инвентарь и отправиться в путь.
И неважно, кто сегодня станет победителем. Главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника. Атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит Вас!

В  туристическом походе и спортивных мероприятиях принимают участие студенты 1-2-3 курсов и их кураторы. 

Руководство проведением соревнований:

Общее руководство проведением дня здоровья осуществляет администрация техникума, непосредственное руководство возлагается на преподавателя-организатора ОБЖ и преподавателя физической культуры, ответственного за здоровый образ жизни. Для оценивания результатов назначается жури, состоящее из заместителя директора по воспитательной работе Краснодымской Т.Н, ветерана- преподавателя физкультуры Анахина Н.И, социального работника по делам молодежи ст. Вознесенской Богачева Н.И, студентов-старшекурсников, входящих в совет самоуправления техникума.
Условия проведения туристического похода: 
Соревнования проходят по 6 этапам. 

-обустройство лагеря временного пребывания группы (наличие ограждения занимаемой территории, кострища и ямы для сбора мусора, разделение лагеря на несколько зон: приготовления пищи, отдыха, мойки рук и др);

-наличие  эмблемы и названия команды группы;

-время прохождения командой полосы препятствий с переправой через реку Чамлык;

-дегустация приготовленной походной пищи(обед из трех блюд на всех студентов группы);

-оформление листка здоровья;
-участие в художественной самодеятельности.
Определение победителей соревнований, награждение:

Победителей определяет жюри по лучшим результатам и награждают грамотами и дипломами.

Ведущий 1: Поздравляем!!! Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!

Ведущий 2: Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в техникуме, и дома. Будьте крепкими, здоровыми и ловкими!

Ведущий 1: Ребята, всегда помните крылатые фразы: “Спорт и движенье – жизнь”, “ В здоровом теле – здоровый дух! “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”. Мы желаем всем: “Будьте здоровы!”. До новых встреч на спортивных площадках! 

