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Пояснительная записка
Здоровье – это драгоценность, и при том единственная, ради которой действительно стоит не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей своей жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной.
Мише́ль де Монте́нь 


Здоровье человека —  тема актуальная для всех  времен и народов, а в XXI веке она становится приоритетной. Здоровье - это неотъемлемое условие успешности человека в любой области деятельности - материальной или духовной. Качество здоровья подрастающего поколения является важным показателем качества жизни не только общества, но и государства. Одним из основных приоритетов социальной политики государства в области сохранения и укрепления здоровья населения является изучение здоровья как ценности.
Здоровье и отношение к здоровью воспитанников, обучающихся, педагогов  имеют большое значение в связи с тем, что образовательные учреждения (как специальные, так и общие) являются важнейшим звеном социализации детей, они способствуют проявлению и развитию творческих способностей учащихся, являются местом, где среди прочих ценностей усваивается ценность здоровья и здорового образа жизни, формируется мотивация на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих (Э.М.Казин, Н.Э.Касаткина и др., 2007).
Одной из главных задач школы является заложение основ, направляющих развитие личности в сторону здоровья. Это довольно трудоемкая личностно-ориентированная работа, поскольку важно, чтобы здоровое существование в мире имело для детей личностный смысл, стало их ценностью и определял конкретный выбор и текущие мотивы, чтобы подрастающее поколение относилось к сохранению своего здоровья осознанно и ответственно.
Игра «Здоровое путешествие»  предусматривает получение учениками базовых знаний и навыков, необходимых для формирования потребности в здоровом образе жизни, соблюдении личной гигиены и профилактики заболеваний, рациональном питании и других способах самосовершенствования. Кроме того, ход игры предусматривает знакомство учащихся со специалистами здравоохранения, которые по роду своей деятельности занимаются непосредственно вопросами по охране и здоровья, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.
Игра проводится в форме игрового моделирования. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (презентаций, таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций со специалистами здравоохранения.
Проведение игры предполагается во время каникул, так как требует дополнительных помещений,  оснащённых необходимым техническим оборудованием и дополнительно оборудованных по заданной теме. 
Кроме того, к участию в данном мероприятии, по возможности, рекомендуется привлечь специалистов в области охраны здоровья детей, специалистов спортивной школы, спортсменов, родителей и других людей. пользующихся заслуженным авторитетом, готовых поделиться с учащимися позитивным опытом здорового образа жизни. 
Данное мероприятие рассчитано на учащихся 6-х классов средней общеобразовательной школы, но данная структура мероприятия может быть использована и для детей младшего, среднего и старшего  школьного возраста. При подборе вопросов  необходимо учесть не только возрастные особенности учащихся и интересы, присущие каждой возрастной группе, но также рекомендуется учесть проблемы, актуальные для региона.

Методические условия успешного проведения игры.

Успешное проведение игры «Здоровое путешествие» предполагает проведение некоторых подготовительных работ:
– приглашение и привлечение специалистов здравоохранения;
– подготовка учащихся старших классов на роли проводников; 
– подготовка кабинетов и установка технических средств для демонстрации презентаций по заданным темам;
– обращение к творческим работам учащихся: их рисунки, сочинения, доклады, эссе, Интернет-проекты и др.;






Основные компоненты игры:

I. Подготовительный этап.

Для того, чтобы данное мероприятие стало ярким событием в жизни каждого учащегося, необходимо сделать его приближение ожидаемым. Для достижения этой цели могут быть использованы следующие средства:
· Реклама, задачей которой является привлечение внимания и интереса. Виды рекламы: почтовые отправления (пригласительные открытки и др.), плоскостная (афиша, объявление), объемная (шары, дом, модели семейных ценностей и др.), театрализованная (популярные герои книг,  мультфильмов и кино).

· Репетиционные приготовления для старшеклассников, задействованных в мероприятии, как проводники.

· Проверка технического состояния и подготовка необходимого оборудования, техники и аппаратуры (компьютер, проектор и др.)

· Подготовка спортивного оборудования для проведения последнего динамичного этапа игры, который рекомендуется проводить  в спортивном помещении, которое необходимо заранее проветрить ( для зимнего времени проведении)  или на спортивной площадке ( для летнего времени). 

· Разработка маршрутных листов по количеству команд. В данном проекте предполагается 3 команды.

II. Психологический настрой.

Эмоциональное состояние, являющееся немаловажным фактором успешного проведения данного мероприятия.Средствами для достижения этой цели являются: 

· Оформление помещения в соответствии с темой занятия (стенды с тематическими рисунками учащихся, поговорки, стихи и высказывания известных писателей и мыслителей, посвященных здоровью, здоровому образу жизни, спорту)


· Музыкальная подборка, несущая определённые смысловые нагрузки: эпиграф (вступительное слово) к теме мероприятия; 

III. Основная часть мероприятия.

Здесь реализуются все основные компоненты содержательной части мероприятия, которые  раскрывают основные направления игры «Здоровое путешествие». В игре рассматриваются основные аспекты здоровья и здорового образа жизни (смотри сценарный план игры)

Дополнительный материал для проведения мероприятия:
1. Здоровье – (согласно определению в словаре русского языка Ожегова С.И.) рассматривается как правильная, нормальная деятельность организма,  его полное физическое и психическое благополучие. 
2. Здоровье – (согласно Толковому словарю русского языка Даля В.И.) – это состояние животного тела или растения, когда все жизненные отправления идут в полном порядке, отсутствие недуга, болезни.
3. Здоровье – (согласно определению ВОЗ) это состояние полного физического, психического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
[image: http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2000N10/Images/Trescho0.jpg]

Взаимосвязь компонентов индивидуального здоровья

  Здоровье – это самое замечательное состояние нашего организма. Когда мы с вами здоровы, чувствуем себя хорошо, мы спокойны. Мы легко занимаемся спортом и с радостью развлекаемся. Когда мы с вами здоровы, все органы нашего тела прекрасно функционируют, организм легко справляется с различными неблагоприятными влияниями окружающей среды. 

Русские пословицы
«Здоровье – всему голова»
«Здоровому – всё здорово!»
«Здоровье дороже денег!»
«Здоров будешь – всего добудешь!»
«Крепок телом, богат делом»		




 (
Настрой на ЗОЖ
Двигательная 
активность
Отказ от вредных привычек
Четкий режим
)














Необходимо сочетать теоретическую часть (информационную) с практической или активными видами деятельности. 

IV. Финальная часть – завершающий этап.
Это самая динамичная часть мероприятия, которую рекомендуется проводить в спортивном помещении. Используются подбор спортивных упражнений, который соответствует возрасту и физическому развитию детей.
В конце данной части подводятся итоги всей игры, произносятся слова признательности и благодарности всем участникам мероприятия, вручаются
подарки командам.

[image: &Pcy;&rcy;&icy;&tcy;&chcy;&acy; &Bcy;&acy;&bcy;&ocy;&chcy;&kcy;&acy; &vcy; &rcy;&ucy;&kcy;&acy;&khcy;]В завершении  мероприятия можно рассказать притчу:
 Жил-был мудрец. К нему все шли за советами, его все уважали. Но среди всех был один завистник. Он сказал, что мудрец не такой уж умный, и он может это доказать. «Я задам вопрос, на который он не сможет ответить.  Я поймаю бабочку, зажму ее в руках и спрошу – какая бабочка  у меня в руках: живая или неживая. Если он скажет «неживая», я выпущу её. Если он скажет «живая», я ее задавлю, и он будет неправ». Завистник на глазах у толпы подошел к мудрецу с зажатой в руках бабочкой и спросил: «Отгадай, что у меня здесь: живое или неживое?» И мудрец ответил: «Все в твоих руках!»

Эта притча как нельзя лучше подходит к вопросу об ответственности человека за свое здоровье – оно в руках каждого из нас, и каждый сам выбирает тот образ жизни, который или обеспечит ему здоровье, или приведет к болезни.

Заключение.
Я считаю, что игра «Здоровое путешествие» актуальна в  реализации образовательной «Программы формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни». Но это лишь небольшая часть освещения данного вопроса о здоровье.
 В целом же аспекты сохранения и укрепления здоровья должны повседневно присутствовать во всех видах воспитательной работы образовательных учреждений.
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