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Станица Тбилисская
2013 год
Сценарный план игры «Здоровое путешествие»

Ведущий:  Здравствуйте, ребята. Говоря эти слова мы желаем друг другу здоровья. «Здравия желаю»,- говорят военные и этими словами желают здоровья своему собеседнику. Так что же такое «Здоровье»? Что, по вашему мнению, относится к понятию «Здоровый образ жизни»? Какой образ жизни нужно считать здоровым?
Ответы детей.
Ведущий: Здоровье – это самое замечательное состояние нашего организма. Когда мы с вами здоровы, чувствуем себя хорошо, мы спокойны. Мы легко занимаемся спортом и с радостью развлекаемся. Когда мы с вами здоровы, все органы нашего тела прекрасно функционируют, организм легко справляется с различными неблагоприятными влияниями окружающей среды. Здоровый образ жизни — это активное участие в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности человека.
И сегодня, я предлагаю вам совершить настоящее путешествие в страну здорового образа жизни, «Здоровое путешествие». А помогать нам будут Проводники нашего здорового путешествия.
Представление Проводников (учащиеся-помощники из старших классов).
Ведущий: Внимательно слушайте условия игры. Для начала вам необходимо разделиться на команды. У каждой команды будет  своё название, которое вы подберёте сами, свой проводник и свой маршрутный лист (смотри Приложение №1) . Задача каждой команды пройти по заданному маршруту, внимательно слушать информацию во время путешествия и выполнять задания. На каждой тематической остановке ваши ответы будут оценивать наши Эксперты,  специалисты здравоохранения (представление гостей):
Врач-диетолог _____________________________________________________
Врач- педиатр _____________________________________________________
Врач-нарколог ____________________________________________________
Ту команду, которая, лучше всех проявит себя во время маршрута в конце пути ждёт сюрприз. И так в путь. 

Остановка «Мир правильного питания»
Проводник: На нашей остановке «Мир здорового питания» нас сопровождает врач-диетолог __________________________________________ Давно известно, что здоровый образ жизни человека включает в себя плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, закаливание и т.д. Но кроме всего этого, одной из главных составляющей здорового образа жизни является рациональное питание. Правильное питание, можно расценивать как фундамент здоровья. Внимание на экран.
Демонстрация презентации «Мир правильного питания» 
Проводник: Слово нашему эксперту.
Врач подводит итоги, говорит напутственные слова о здоровом питании.
Проводник: Продолжаем наше путешествие.

Остановка «Мир моего здоровья»
Проводник: Остановка «Мир моего здоровья»
                     Я представляю Эксперта по здоровью детей, врача-педиатра       _________________________________________________________

Демонстрация презентации «Мир моего здоровья» 
    Проводник: Слово нашему эксперту.
Врач подводит итоги, говорит напутственные слова о здоровье.
Проводник: Продолжаем наше путешествие.
                
 Остановка «Мир окружающий нас»

Проводник: Учитель: Ребята, скажите, что, по вашему мнению, относится к понятию «Здоровый образ жизни»? Какой образ жизни нужно считать здоровым?
(варианты ответов учеников)
 Проводник: (подводя итог предложенным ответам) Только такой, который не приносит вреда здоровью, позволяет человеку поддерживать высокий уровень работоспособности, хорошего самочувствия и настроения. Чтобы обеспечить все эти условия, здоровый образ жизни должен включать:
– настрой на здоровый образ жизни;
– достаточную двигательную активность;
– умение регулировать свое психическое состояние;
– правильное питание;
– четкий режим жизни;
– отказ от вредных привычек;
– выполнение гигиенических требований;
– умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их возникновении.
(все эти компоненты здорового образа жизни – можно представить в виде разноцветных лучиков, исходящих от солнца)
Итак, мы сделали остановку в мире вокруг нас
                     Я представляю нашего Эксперта врача-нарколога       _________________________________________________________
Демонстрация презентации «Мир окружающий нас» 
    Проводник: Слово нашему эксперту.
Врач подводит итоги, говорит напутственные слова о здоровом образе жизни.
Проводник: Продолжаем наше путешествие.

Финал «Спорт – это путь к здоровью и хорошему настроению»
Проводится в спортивном помещении

Примечание: пока проводятся спортивные соревнования, Эксперты подводят итоги всей игры, выявляют победителя.
Проводник: Вот и встретились наши команды на одной площадке и продолжают состязания, пожелаем им успехов. Я представляю эксперта наших соревнований, представителя спортивной школы, тренера ____________________________________________________________________ 
Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! «Бег с яйцом в ложке». 
Правила игры: дети пробегают определённое расстояние держа в руках ложку с яйцом и передают эстафету другому. Побеждает та команда, которая придёт к финишу первой. Игра начинается по сигналу. Заступать за линию старта запрещается. Держать ложку одной рукой, другая за спиной. 
Победитель – 5 баллов, 2-я команда - 4, 3-я – З балла. 
Проводник: Следующая наша эстафета называется «Барон Мюнхгаузен». Как    и   знаменитый    сказочный    путешественник   Барон Мюнхгаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от линии старта до конуса 
и обратно, зажав мяч   между  коленями.  Выигрывает  команда,  проделавшая  это быстрее.
 Победитель – 5 баллов, 2-я команда - 4, 3-я – З балла. 

Финал
Ведущий: Вот и подошла к концу игра «Здоровое путешествие». Давайте подведем итоги. Слово экспертам.
Подведение итогов, награждение победителей.
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