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(слайд 1)

Цели:
1.учиться быть здоровым душой и телом;                                                                                                                                   2.стремиться вести здоровый образ жизни (сохранять и укреплять здоровье);                                                                    3.расширение  кругозора учащихся. 
4. научить работать в группах.
Ход.
     Сегодня мы с вами сыграем в увлекательную игру, а чтобы определить, на какую тему будет игра, вам необходимо отгадать кроссворд.  (слайд 2)

1.
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают …
(зарядку)
2.
Что в руках не удержать, в решете не унести? (вода)

3.
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...
(футбол)

4.
В танце есть, в зарядке есть,
В песне и в стихе,
В проговоре, в разговоре,
Всюду и везде. (ритм)

5.
Что видим мы, взглянув в оконце?
Нам ярким светом светит…
(солнце)

6.
Есть невидимка,
В дом не просится,
А прежде людей бежит, торопится. (воздух)

7.
Удовольствие такое - не пересказать!
 Можешь брассом, можешь кролем, 
    Можешь понырять! (плаванье)

8.
Ноги и мышцы все время в движении -
Это не просто идет человек.
Такие вот быстрые передвижения
Мы называем коротко — ... (бег)
                                             ЗАРЯДКА
                                       ВОДА
                                       ФУТБОЛ
                                                  РИТМ
                                          СОЛНЦЕ
                                             ВОЗДУХ
                            ПЛАВАНЬЕ
                                           БЕГ
     Прочитайте ключевое слово, которое спрятано в кроссворде.
"Здоровье". 
-Что такое здоровье?
Как вы думаете, что влияет на наше здоровье? (образ жизни, правильное питание, отсутствие болезни, отсутствие вредных привычек).

     Наш класс разбит на 3 команды. Вам необходимо дать своей команде название, связанное со спортом.

     1 задание. «Зелёная аптека». 
Каждой команде необходимо подобрать к картинке лекарственного растения название с описанием лекарственных свойств. Дается по одному баллу за каждый правильный ответ.

	Зверобой –трава, которой приписывается колдовская сила, и пучок сухой травы полагалось вывешивать перед входом в дом, чтобы предохранить жилище от диких зверей и привидений. Она обладает выраженным вяжущим, противомикробным, а также кровоостанавливающим действием. 
	[image: http://www.znaikak.ru/design/pic/visred/%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%BD.jpg]

	Мята широко применяется в народной медицине. Усиливает аппетит, улучшает пищеварение, прекращает спазмы желудка и колики, обладает успокаивающим, противовоспалительным и обезболивающим действием.
	[image: http://lekartrav.narod.ru/images/tisyachelist.jpg]

	Тысячелистник в народе называют солдатской травой. И действительно: оно выносливое, смелое, не боится ни жары, ни морозов, ни плохих почв. Оно останавливает кровь и заживляет раны. Другое его название «Ахиллесова трава».

	[image: http://house-help.info/wp-content/uploads/2010/06/lipa_melkolist.jpg]

	Липа -это красивое лиственное дерево с тёмной корой и раскидистой кроной. Цветки этого дерева – старинное народное средство, применяемое при простуде. 

	[image: http://www.hefesti.ru/userfiles/%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B0.png]

	Ромашка аптечная отличается от ромашки непахучей сильным ароматическим запахом Растение широко применяют в народной медицине. Водный настой - как болеутоляющее, успокаивающее, болях в желудке. Настой - для полоскания горла и промывания гнойных ран, язв и нарывов.
	[image: http://style-hairs.ru/uploads/posts/2009-08/1249141298_zveroboi.jpg]



Проверка слайд 3.

2 задание. 
«Спорт  и мы» (слайд 4)
Вызываются капитаны команд. Задание изобразить вид спорта, записанный на карточке, для своей команды. Если команда правильно определила вид спорта, ей дается 3 балла.
На карточках следующие виды спорта: Слайды открываются после ответа команды.
Биатлон (слайд 5)
Гребля (слайд 6)
Волейбол  (слайд 7)
Фигурное катание (слайд 8)

3 задание «Правильное питание» (слайд 9). Разминка (слайд 10) – определи, какие продукты не полезны для нашего организма. Задание командам отметить верное утверждение зелёным кружком, а неверное – красным. За каждое верное определение – 1 балл. 
(слайд 11)
	Наша пища состоит из белков, жиров и углеводов.

 
	

	Полезно есть много сладостей. 


	

	От переедания сладостей человек быстро поправляется, становится толстым. 
	

	Чтобы быть здоровым, нужно всё время есть и смотреть телевизор.
 
	



Проверка – слайд 12.

Задание 4.
Вы в группах отлично поработали, а теперь должны сделать вывод, как быть здоровым. Для этого каждой команде нужно заполнить схему(слайд 13).
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Подводится итог – выступление каждой команды о том, что значит вести здоровый образ жизни.
Использованные источники:

· http://mosaica.ru/sites/default/files/news/preview/2011/02/05/d9.jpg (биатлон)
· http://www.yugopolis.ru/data/mediadb/2383/0000/0129/12929.jpg (гребля)
· http://www.jocuriunice.com/files/image/750px-Volleyball_game.jpg (волейбол)
· http://s41.radikal.ru/i093/1001/b9/ae2b4b70f009.jpg (фигурное катание)
· http://rnns.ru/uploads/posts/2009-11/1258458110_14754.jpg (правильное питание)
· http://www.gazetaesportiva.net/blogs/joaoricardocozac/files/2013/09/Artigo-189-A-import%C3%A2ncia-da-pr%C3%A1tica-esportiva.jpg (спорт и мы)
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