Стихи для детей.
1 чтец:- Если хочешь быть здоров
Позабудь про докторов,
Ты возьми гантели в руки,
Не считай, что это муки.

2 чтец:- А побольше закаляйся,
Смейся, спортом занимайся.
Научись болеть за спорт,
Будь здоровым целый год.

3 чтец:- Поезжай в страну Здоровья,
Отдыхай сколько угодно.
Но не забывай про труд,
А то мышцы отомрут.


4 чтец:- Упорно закаляйся,
Спортом занимайся.
И не будешь ты болеть,  
Станешь сильным, как медведь.

