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1. Вступление
- Добрый день, ребята. Сегодня мы поговорим об опасности курения. 

2. Упражнение «Интервью»: почему начинают курить?
Начало обсуждения:
- Сейчас на доске я рисую большой знак вопроса и хочу спросить, как вы думаете, почему молодёжь начинает курить? Вообще, почему люди курят?
(Ответы ребят фиксируются на доске)

 Например:

· чтобы казаться взрослыми;
· из любопытства;
· из-за проблем;

· за компанию.
После того, как список составлен, начинается обсуждение с ребятами о состоятельности и оправданности этих причин. 
-   Итак, давайте разберем вместе причины, которые вы указали.
· Чтобы казаться взрослыми. Но «быть взрослым» предполагает, прежде всего, умение брать ответственность за себя и за других. Умеешь ли ты контролировать свои эмоции, отвечать за свои слова? Самостоятельно ли ты зарабатываешь, платишь за квартиру и т.д.? Вот это определяет, взрослый ты или нет.
· Из-за проблем. Да, все мы нервничаем и волнуемся. Действительно, немало переживаний в нашей жизни… Только хочу спросить тебя: после выкуривания сигареты решилась ли проблема? Скорее всего, нет. Она ещё больше усугубилась тем, что ты стал ещё более нервным, неспособным терпеть, склонным к истерикам и т.д. 

Многие неглупые молодые люди находят другие способы снять напряжение, когда их нервы сдают. Можно выйти на природу, вблизи тебя ведь есть хотя бы небольшой парк, и подышать свежим воздухом, посмотреть на птиц, на деревья, отвлечься от проблемы. Позвони друзьям и просто поболтай с ними на лёгкие темы, вспомни какие-нибудь  позитивные переживания. Можно нарисовать что-нибудь на листе – просто измалевать его и выкинуть. Способов существует множество! Каждый выбирает то, что ему больше подходит.

· За компанию. Компания и друзья – это здорово. Но ведь у каждого «своя голова на плечах» и каждый сам выбирает, что ему делать. Если вдруг все решат спрыгнуть с балкона 10-го этажа, ты тоже спрыгнешь? Может случиться так, что через год-два твоя компания распадётся – кто-то уедет в другой город, а кто-то станет на чуждый тебе жизненный путь, и они, возможно, будут уже совсем не авторитетные для тебя люди. А с чем останешься ты? С никотиновой зависимостью? С больными легкими или сердцем? Не поддавайся на манипуляции типа: «Ну, Ванёк! Давай! Ради нас!» и т.п.

· Из любопытства. Давайте посмотрим, к чему приводит любопытство в отношении наркотиков (ведь никотин – это тоже наркотик!) 
Демонстрация игры «Любопытство»:
- Сейчас я попрошу выйти вперёд двух добровольцев. (Неважно, парни это будут или девушки). Одному из них я завязываю глаза. Это у нас (первый доброволец) Коля - крутой парень, который считает, что в жизни нужно всё попробовать самому. Он лидер, и никто в его компании никогда не смог бы на него надавить. Он сам задает всему тон. Но вот в ситуации с никотином проявляется его любопытство. Он слышал, к чему приводит курение - в общих чертах, но сознательно закрывает на это глаза (завязываем ему глаза шарфом), просто считая, что его это никогда не коснётся. 
А это (второй доброволец) – Колино «любопытство», в чьи руки он себя отдаёт.

  («Любопытство» должно закружить вокруг себя неопытного «экспериментатора» Колю так, чтобы тот потерял ориентацию в пространстве. А затем – провести его по классу так, чтобы он наверняка запутался. Для этого можно специально в хаотичном порядке расставить стулья позади класса или у доски. Когда Вы убедитесь, что «любопытство» достаточно хорошо «запутало» «Колю», поблагодарите второго добровольца, отправьте его на место, и продолжайте).

-  Теперь Коля уже не в том месте, откуда он начал своё «путешествие». Он уже заядлый курильщик и у него проблемы со здоровьем. Парень в проблеме и ему уже неинтересно (снимаем повязку с глаз), любопытство оставило его.
- А теперь попросим Колю самостоятельно вернуться на место, откуда он начал своё «путешествие» точно так же, как он шёл с «любопытством». (Если одноклассники будут помогать «любопытному» пройти нужным путём, говорите им: «Нет! Он уже в серьёзной зависимости, и друзья от него отвернулись!»). 
- Ребята, какой вывод можно сделать из этой игры? – Да, любопытство заводит в проблему, но не выводит из неё. Оно оставляет человека, и выбраться ему самому уже невозможно. 
3.Немного истории.
- А сейчас немного истории. Откуда же взялось это «дьявольское зелье»?
О курении табака европейцам стало известно после открытия Америки Христофором Колумбом. Когда путешественники пристали к одному из островов, то их встретили туземцы, державшие тоненькие свитки из высушенных листьев (сигаро) во рту и пускавшие дым изо рта и из носа. Участники экспедиции с удивлением смотрели, как островитяне вдыхают вонючий дым, образующийся при сгорании листьев. Кроме того, туземцы втягивали в себя дым через длинные трубки, свитые из коры. Один конец трубки находился в сосуде с дымящимися листьями, а другой, раздвоенный на конце, вставлялся в нос. Также эти листья жевали и принимали внутрь.

В XVI веке табак получил распространение во Франции, где ему приписывали целебное действие. Французский посол в Португалии Жан Нико в 1560 г. Привёз листья табака из Лиссабона для Екатерины Медичи. Французская королева нюхала его, считая, что он помогает при головных болях. 

Вследствие неумеренного курения табака появились случаи отравления, что побудило власти к преследованию курения.


Так в Англии в 1585 г. за курение табака подвергали тяжёлым телесным наказаниям, курильщиков водили по улицам с петлёй на шее, а «злостных» даже приговаривали к смертной казни. Их отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площади.

В Турции курильщиков сажали на кол.

О появлении табака в России мнения учёных-историков расходятся. Одни считают, что курение табака на Руси было ещё до открытия Америки, другие полагают, что табак завезли английские купцы во времена Ивана Грозного. Называли его «чёртово зелье». 

Михаил Романов запретил курение из-за частых пожаров. Тем курильщикам, которые попадались первый раз, давали 60 ударов палками по стопам, а второй раз отрезали уши и нос (1634 г.).

Пётр I отменил гонения, так как сам пристрастился к табаку в Голландии. 

Очень давно люди поняли, что табак – сильный яд. Его стали с успехом применять для уничтожения клопов, блох. Его раствором опрыскивали деревья для уничтожения вредителей.
4. Сигарета сегодня:
· о никотине и его последствиях.
- В мире проживает более миллиарда курильщиков. Они выкуривают 5,5 триллиона сигарет. Средний курильщик делает около 200 затяжек в день. Это составляет 6000 затяжек в месяц, 72 000 в год и свыше 2 000 000 затяжек у 45-летнего курильщика, который начал курить в возрасте 15 лет. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), ежегодно от болезней, связанных с курением, умирает более 3 миллионов человек.

По прогнозам врачей, к 2020-2040 годам курение будет отправлять своих клиентов на вечный покой каждые три секунды.

В России курят 70,5% мужчин, а среди старшеклассников в крупных городах не обходятся без сигареты 30-47% юношей и 25-32% девушек. Ежегодно в России выкуривается 25 миллиардов сигарет.

Одна сигарета вызывает в организме человека кислородное голодание, равное тому, что на уровне 3000 метров над уровнем моря.

Одна сигарета разрушает витамин «С» в количестве, содержащимся в одном апельсине.
В сигарете находится 4000 ядовитых веществ. Главное ядовитое вещество – никотин. Никотин – сильнейший яд, который сначала возбуждает нервную систему (в небольших дозах), а затем вызывает её паралич (в больших дозах никотин тормозит нервную систему). Через 2-3 мин. после затяжки никотин достигает головного мозга, затем он распределяется в тканях организма надолго. Артериальное давление при курении повышается. Сосуды спазмируются. В желудочно-кишечном тракте: усиливается перистальтика, слюноотделение, появляется тошнота, рвота, снижается кислотность желудка.  

У курящих женщин на 30% снижается способность к деторождению. Вес детей, рождающихся от курящих матерей, в среднем на 200 грамм меньше. У новорождённых, матери которых курят, риск развития синдрома внезапной смерти на 50% выше, чем у некурящих. 

По сравнению с некурящими, длительно курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка.

По ядовитости никотин равен синильной кислоте. Одна капля никотина вызывает смерть через 15 минут. Простой расчёт показывает, что при выкуривании 20-25 сигарет в организм поступает смертельная доза никотина. Тогда почему не умирают сразу? Часть нейтрализуется другим ядом – формальдегидом, также содержащимся в дыме. Доза поступает медленно в течение дня. Выводится лёгкими, почками, потом, со слюной.

Жизнь курильщика на 4-8 лет меньше, чем у некурящих. Каждая сигарета, вне зависимости от того, выкурил ли ее начинающий или заядлый курильщик, сокращает жизнь на 6-10 мин.
Ежегодно в мире от болезней связанных с курением, умирает 3 млн. человек. Каждые 13 секунд умирает человек.

· Что ты куришь?…
- Давайте посмотрим, что выделяет то самое, что сворачивают в белую бумагу, к чему добавляют фильтр, помещают в пачки и огромными партиями поставляют на наш рынок (названия данных химических веществ лучше выписывать на доске). Итак, в сигарете содержится:
 Угарный газ (окись углерода)
  Попав в кровь, быстрее кислорода связывается с гемоглобином и образует новое соединение – карбоксигемоглобин - гемоглобин-белок, отвечающий за доставку кислорода ко всем тканям организма. карбоксигемоглобин не способен принять на свою поверхность молекулу кислорода. В результате происходит кислородное голодание (гипоксия) всех органов. Особенно страдает головной мозг.

Аммиак
  Бесцветный газ с неприятным запахом. Вызывает раздражение слизистой полости рта, горла, лёгких; кровоточивость дёсен.

 Смолы

  Иначе – табачный дёготь. Им заполняют мундштук за несколько дней. Представляет собой коричневую густую вязкую массу горького вкуса с резким запахом. В течение одного года в организм проникает 700-800 грамм!!! Является канцерогеном (вызывает рак), оседает на зубах и пальцах (они становятся жёлтыми).

  Полоний

  Радиоактивный изотоп; накапливается в органах, вызывает перерождение тканей.  

  Одна пачка в день равна дозе облучения в 500 рентген в год (при     снимке – 0,76 рентгена). Также есть радиоактивные изотопы свинца, висмута, калия.

- Предлагаю вам наглядно убедиться в том, что приходится курить современному курильщику. 
6. Игра «Связанные руки»

- Сейчас мы увидим, как быстро и незаметно простая привычка может стать зависимостью. Приглашаю выйти одного участника, желательно юношу. ( просим участника игры протянуть руки вперёд, и обматываем  клубком ниток  2-3 раза  руки участника. Затем просим молодого человека порвать нитку и освободить руки; это ему легко удаётся. Затем ещё раз обматываем его руки, но уже 6-7 раз, и вновь просим освободиться. Молодой человек сможет порвать нитку, но уже с трудом. И чем больше будем обматывать руки участнику, тем ему труднее освободиться)

- Какой мы сделаем вывод из этой игры? Если человек попробовал 2-3 раза сигареты, ему легче бросить курить, но если много раз – он уже зависим.
    Известно, что никотиновая зависимость формируется в течение 2-5 лет.       Более 95% курящих – никотинозависимые. 
7. О пассивном курении

- К вашему сведению, при анализе дыма от сгорания конца сигареты (побочный дым) установлено, что в нём, по сравнению с остальным дымом, поглощаемым курильщиком: 
· в 5 раз больше угарного газа;

· в 3 раза больше смол и никотина;
· в 3 раза больше бензпирена;

· в 10 раз больше аммиака.

Например, никотин при курении: 20% остаётся в организме курящего, 25% разрушается при сгорании, 5% остаётся в окурке, 50% уходит в воздух. Один час в накуренном помещении равен одной сигарете. 
Если ребёнок живёт в квартире, где один из членов семьи выкуривает 1-2 пачки сигарет, то у ребёнка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 2-3 сигаретам. 

8. Игра «Сигареты с болезнями».

- Вы слышали поговорку: «За всё в жизни нужно платить»? За химическую зависимость тоже нужно расплачиваться. Хотите узнать чем? Сейчас я предлагаю вам угоститься. 
(Проходя вдоль рядов, предлагаем каждому ученику взять из пачки из под сигарет по импровизированной сигарете: это свернутая в трубочку бумажка, внутри которой написана та или иная болезнь, возникающая в результате курения. (см. приложение «Сигареты с болезнями»). «Сигарет» должно быть не меньше, чем число учащихся. Пусть ребята по очереди читают названия болезней, написанные в их трубочках. Можно комментировать отдельные заболевания или пояснять, если учащиеся не знают их значения). 
- Все это - последствия употребления никотина. Готовы ли вы платить такую цену за эту зависимость?
9. Видеоролик «Против курения» (4 мин.) (см. в прил. на диске)
10. Выводы и высказывания учащихся.
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