Методические рекомендации для учителя 
по проведению урока здоровья 
«Предупрежден, значит, защищен»
Пояснительная записка
Охрана здоровья школьников является приоритетным направлением в общеобразовательных учреждениях любого типа. Современная модель образования предполагает не только создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья учащихся, но и формирование у них мотивации к здоровому образу жизни, понимания изначальности и необходимости здоровья.
Данный урок рекомендован для проведения в образовательных  учреждениях для   учащихся среднего и старшего звена.
Цель:  
· показать учащимся опасность и неоправданность табакокурения.

· сформировать у учащихся мотивацию к здоровому образу жизни и 

развитию навыков ЗОЖ;
· воспитывать у них культуру здорового образа жизни.

Задачи:  
· выяснить причины употребления табачных изделий, обсудить их и показать их полную несостоятельность;

· осведомить учащихся об истории появления табачной продукции и последствиях, которые приносит с собой их употребление;   

· рассказать о сущности и свойствах веществ, содержащихся в  табачном дыме, о пагубном воздействии пассивного курения;
· научить учащихся принимать решения, анализировать полученную информацию и действовать во благо своего здоровья и здоровья окружающих.

Материалы:  видеоролик «Против курения», слайды «О курении».
Форма проведения:  урок – беседа с игровыми моментами и  показом ролика о вреде курения.
Ход занятия
1. Вступительное слово учителя. 
2. Упражнение «Интервью», начало обсуждения. (стр.3)   слайд 1.
3. Игра «Любопытство» (стр.5)   слайд 2.

4. Что ты куришь?  (стр. 8)        слайд 3.

5. Игра «Связанные руки».
6. О пассивном курении (стр.9)    слайд 4.

7. Игра «Сигареты с болезнями».
8. Просмотр видеоролика «Против курения».
9. Выводы и высказывания учащихся. (стр.10)     слайд 5.  
