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КАКОЕ ВАШЕ ПЕРВОЕ 

ВОСПОМИНАНИЕ О СЕБЕ ИЗ 

ДЕТСТВА? 



 МОИ РОДИТЕЛИ 
мой главный пример в жизни  



МЕЛЬНИКОВА НАТАЛИЯ ЮРЬЕВНА 
 

Зав.кафедрой истории цивилизации, физической культуры и 

спорта, философии и социологии РГУФКСМиТ, 

д.п.н., профессор 

МОИ  УЧИТЕЛЯ 

ТИФЛОВА ЕЛЕНА ЛЕОНИДОВНА 
 

Заслуженный учитель РФ,  

основатель школы волейбола в Навлинском районе Брянской 

области 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА 

ШКОЛЬНИКОВ 
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Девочки  
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* По данным исследования Всемирной организации здравоохранения в 

2019 г.(журнал The Lancet Child & Adolescent Health) 

 

ДОЛЯ ПОДРОСТКОВ В МИРЕ, ЧЬЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НИЖЕ 

РЕКОМЕНДОВАННОГО УРОВНЯ  

(МЕНЕЕ 1 ЧАСА В СУТКИ)* 



ДИСТАНЦИОННОЕ  

ОБУЧЕНИЕ 



УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ БЫЛИ ЛИШЕНЫ 

ПРИВЫЧНЫХ УСЛОВИЙ 



УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА В ГИМНАЗИИ №5 



ДИСТАНЦИОННАЯ ЗАРЯДКА В ГИМНАЗИИ №5 



ДИСТАНЦИОННАЯ ЗАРЯДКА В ГИМНАЗИИ №5 



 КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 

ПРИ РАБОТЕ ЗА 

КОМПЬЮТЕРРОМ 



ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ТЕЛА ПРИ РАБОТЕ ЗА 

КОМПЬЮТЕРРОМ 



ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ ПРИ РАБОТЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 



ГРУППОВАЯ РАБОТА В ZOOM 
Преподаватель вместе с учениками выполнял 

комплекс упражнений и делал их разбор 

ФОРМЫ РАБОТЫ С 

УЧАЩИМИСЯ НА 

САМОИЗОЛЯЦИИ ДИСТАНЦИОННО-

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 
Самостоятельное выполнение комплекса ОРУ и 

упражнений из калистеники (системы силовых 

упражнений с собственным весом) 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ В 

КАЧЕСТВЕ ИНВЕНТАРЯ 

БЕЛЬЕВАЯ ВЕРЕВКА ВМЕСТО 

СКАКАЛКИ 

КНИГА А.С. ПУШКИНА ВМЕСТО 

ГАНТЕЛЕЙ 



ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ 



НАСЫЩЕННЫЕ УРОКИ, ИСКЛЮЧАЮЩИЕ ТРАВМАТИЗМ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 БАЗА КОМПЛЕКСОВ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ И УЧАЩИХСЯ 

 ПРИОБЩЕНИЕ К ЦЕННОСТЯМ ЗОЖ НЕ ТОЛЬКО УЧЕНИКОВ 

ГИМНАЗИИ, НО И ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ 

 СОХРАНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 

ОЛИМПИАДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ 

 ПОЛЕЗНАЯ ПРИВЫЧКА ВЕСТИ ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ 



ШКОЛЬНЫЙ 

СПОРТИВНЫЙ 

КЛУБ 

"ОЛИМПИЯ" 



ФЕСТИВАЛЬ ГТО В ГИМНАЗИИ №5 



ЧТО НИ ОТДЫХ - ТО АКТИВНЫЙ, 

ЧТО НИ ПРАЗДНИК - ТО СПОРТИВНЫЙ! 


