


1. Содействие всестороннему физическому развитию организма 
ребенка, устойчивости против неблагоприятных сил природы, укреплению 
здоровья, воспитанию навыков и привычек соблюдения правил личной 
гигиены.

2. Формирование шкоды движений^ практические двигатепьные 
умений и навыков, сознательное управление своим телом, сообщение 
теоретических знаний из области физической культуры и здорового образа 
жизни.

3. Формирование интереса, потребности к систематическим занятиям 
волейболом.

4. Формирование навыков и привычек к самостоятельным занятиям 
ф изическими упраж нениями. О владение учащ имися методиками для  
самостоятельных занятий.

5. Достижение возможного для каждой возрастной группы уровня 
развития физических и игровых качеств.

6. Развитие специальных физических качеств и способностей, 
необходимых при совершенствовании техники и тактики игры волейбол.

7. Создание в процессе обучения атмосферы доброжелательности, 
сотрудничества, включение в активную деятельность, создание комфортной 
обстановки, ситуации успеха.

Основным условием выполнения этих задач является многолетняя и 
целенаправленная подготовка юных волейболистов, которая 
предусматривает следующие направления:

1. Содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней 
физической подготовленности, укреплению здоровья учащихся;

2. Повышение тренировочных и соревновательных, обладающих 
высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими качествами, 
спортсменов;

3. Подготовку инструкторов-преподавателей и судей по волейболу.

Данная программа предусматривает:

1. Проведение практических и теоретических занятий;
2. Обязательное выполнение учебного плана, приемных, выпускных и 

переводных контрольных нормативов;
3. Регулярное участие в соревнованиях и проведение контрольных игр;
4. Осуществление восстановительно-профилактических мероприятий;
5. Создание условий для проведения регулярных круглогодичных 

занятий;
6. Организацию систематической воспитательной работы;
7. Привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, 

дисциплины, любви и преданности своему коллективу;

Основными задачами программы являются следующие:



8. Привлечение родит ельского  актива к  р е г у л я р н о м у  участ ию  в  
о р га н и за ц и и  учебно-воспит ат ельной  работы.

Прогнозируемые результаты:

- укрепление здоровья и повышение уровня физической работоспособности;
- овладение необходимыми знаниями в области теории и методики 
физической культуры и спорта;
- разносторонняя подготовка, развитие физических качеств в области 
волейбола;
- предпрофессиональная подготовка волейболистов и успешное выступление 
на соревнованиях;
- выполнение спортивных разрядов;
- подготовка квалифицированных спортсменов для пополнения сборных 
команд области, страны.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, 
нормативная часть, методическая часть, система контроля и зачетные 
требования, перечень информационного обеспечения, план физкультурных и 
спортивных мероприятий.

В пояснительной записке программы дается характеристика 
избранного вида спорта, его отличительные особенности и специфика 
организации обучения, излагается структура системы многолетней 
подготовки (этапы), минимальный возраст детей для зачисления на обучение 
и минимальное количество детей в группах.

В учебном плане указывается соотношение объемов тренировочного 
процесса по разделам обучения, включая время, отводимое для 
самостоятельной работы обучающихся, в том числе и по индивидуальным 
планам.

Учебный план рассчитан на 46 недель, в котором предусматриваются 
следующее соотношение объемов по предметным областям в

соответствии с ФГТ:

- теоретическая подготовка не менее 10 % от общего объема учебного плана;
- общая физическая подготовка от 10% до 20% от общего объема учебного 
плана;
- специальная физическая подготовка от 10% до 20% от общего объема 
учебного плана;
- избранный вид спорта не менее 45% от общего объема учебного плана;
- самостоятельная работа учащихся до 10 % от общего объема учебного 
плана.

Методическая часть программы включает в себя: методику
организации учебно-тренировочного процесса, методические основы 
планирования, структуру занятия и годичного цикла.












