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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО УЧИТЕЛЯ:
- Ребята, сегодня перед нами одна за другой  откроются страницы поучительного журнала. Прочитаем хором его название.
                      Дети читают:  /слайд 2/    «Если хочешь быть здоров»
Верным нашим  помощником  будет…
Добрый доктор… (Айболит)     / слайд 3 /                                  [image: ]
- Прочитайте вопрос и  попытайтесь ответить; почему вы хотите быть здоровыми? 
(ответы детей)                                                      
Обобщение учителя:
Вы правы, ребята. Есть много причин, чтобы не болеть. Но самая важная – это жизнь. Жить долго, успеть выучиться, стать умными, сделать много приятного и полезного для себя, для дорогих тебе людей и, конечно, для своей страны. А значит надо сохранить здоровье. 
- А как же это сделать?
Ученики:  - Надо заниматься спортом.  
                  - Надо делать зарядку по утрам.
                  - Надо вовремя ложиться спать.
Учитель: - Ох, сколько этих «надо». Как все вместить в наш день?
Ученики: - Необходим режим дня
- Что такое режим дня? Слайд 4
- Режим дня – это определённый ритм жизни, когда чередуются виды вашей деятельности: учёба, отдых, труд, питание, сон. Режим дня позволяет : /щелчок/ - хорошо учиться
                - помогать родителям
                - укреплять здоровье.
Ученики читают стихотворение:
1уч.    Чтоб прогнать тоску и лень
           Подниматься каждый день
           Нужно ровно в семь,
           Отворив окна засов.
                                             2 уч.   Сделать лёгкую зарядку
                                                        И убрать свою кроватку.
                                                        Душ принять, и завтрак съесть,
                                                       А потом  - за парту сели.
3уч.  После школы - отдыхай,
          Но только не валяйся!
          Дома маме помогай, 
          Гуляй и закаляйся!
                                           4 уч.  Пообедав, можешь сесть 
                                                     И выполнить задания,
                                                     Всё в порядке, если есть
                                                     Воля и старание!  
Все вместе: Соблюдаем мы всегда распорядок дня
                     В час положенный - ложимся
                     В час положенный – встаём.
                     Нам болезни нипочём!
Учитель: Итак, мы знаем, что наш день начинается с подъёма и зарядки. А для чего нужна зарядка?
/ Чтобы быстрее прошёл сон. Когда делаешь зарядку, то чувствуешь себя сильным/
Учитель: Вы правы. Во время зарядки кровь быстро движется по сосудам, она согревает наше тело. Зарядка позволяет взбодриться. Хотите проверить?
                                     На зарядку становись!
                                     Раз, два – мы шагаем
                                     И шагаем, и шагаем.
                                     Три – четыре, три – четыре
                                     Руки в стороны пошире.
                                     А теперь все потянулись,
                                     Оглянулись, улыбнулись,
                                     Вместе дружно все присели,
                                     Потом встали, полетели.
                                     Чтоб здоровым, сильным быть
                                     Со спортом мы должны дружить!
Учитель: Следующая страничка – загадка /щелчок/.
-Прочитайте и отгадайте загадку:
                       [image: ]
Ученик: Вечером  и утром дружно зубы нам почистить нужно
В руку щёточку возьмём зубной пасты нанесём.
И за дело взялись смело, зубы чистим мы умело: /щелчок/ 

 [image: ] Сверху – вниз и справа -  влево, снизу – вверх и снова влево
                             Их снаружи, изнутри ты старательно потри. 
Чтоб не мучиться с зубами, щётку водим мы кругами
Зубы чистим осторожно, ведь поранить зубы можно…
А что потом? А потом – зубы мы ополоснём!
Поработали умело! Наши зубки стали белы!

Учитель: За зубами нужен тщательный уход. Кроме того, что нужно чистить зубы утром и вечером, ёщё нужно есть поменьше сладкого. Очень часто я наблюдаю, что многие из вас увлекаются чипсами, кириешками, конфетами, газировкой. Полезны ли они, как думаете?

Чипсы, кириешки, конфеты, газировка – это продукты, которыесодержат различные химические соединения, разрушающие наш организм. Вред чипсов и сухариков в том, что они обжариваются в большом количестве масла, добавляется много специй, которые раздражают желудок.
В газированной воде много газов. Вот я встряхну бутылку. Что произошло с водой? /наблюдая за опытом, дети делают выводы/
Вы видите, как пузырьки цепляются за стенки бутылки. Так же они цепляются за стенки желудка и делают ему больно.  Возникает отрыжка.
Если это будет происходить часто, желудок обидется, будет болеть. а ещё в такую воду добавляют подсластители. На многие из них у детей бывает аллергия.
Посмотрите на экран и скажите, какие продукты могут навредить здоровью?              

                          /слайд 6/ 
- Какие продукты вы порекомендовали бы своим друзьям? 

Учитель: Ребята, у Айболита есть несколько советов по уходу за нашими зубами.
        - Если вы считаете, что совет хороший, то похлопайте в ладоши.
         На неправильный совет говорите: «Нет, нет, нет!»
1. Не грызите лист капустный, он совсем, совсем невкусный,
    Лучше съешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.
    - Это правильный совет?
    - Нет, нет, нет!

 2. Блеск зубам чтобы придать, нужно крем сапожный взять,
     Выдавить полтюбика и почистить зубки.
     - Это правильный совет?
    - Нет, нет, нет!

3. Навсегда запомните, милые друзья, 
    Не почистив зубы, спать идти нельзя. 
    - Это мой совет хороший?
    Вы похлопайте в ладоши!

4. Чтобы зубы укреплять, 
    Полезно гвозди пожевать.
    - Это правильный совет?
    - Нет, нет, нет!

5. Постоянно нужно есть
    Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу. 
    - Это мой совет хороший?
    Вы похлопайте в ладоши!
Учитель: Молодцы, ребята! Был ваш правильный совет, что полезно, а что- нет.
Следующая страничка – прочитайте её название /слайд 7/
                         ЧИСТОТА - ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ
В класс входит девочка (аккуратно одетая,  опрятная):
Добрый день! Я – Чистота!
С Вами быть хочу всегда.
Я пришла Вас научить
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас
И она не в добрый час
Принесёт нам вред, болезни.
Мой совет совсем несложный –
С грязью будьте осторожны!

(Заходит Грязь, вся чешется)
                                А, Вы про грязь? Так я у Вас!
                               Ах, ах, какое платье (показывает на Чистоту)
                                Да ведь не на что смотреть –
Я б такое не надела!
У Меня – другое дело:
От борща – пятно большое, 
Вот сметана, вот – жаркое (разглядывает себя)
Вот мороженое ела, 
А это – в луже посидела
Это клей, а здесь – чернила
Согласитесь – очень мило!
А вот и друзья – мои МИКРОБЧИКИ (входят ребята)
       1 микроб: Мы микробы, бяки – буки.
                         Загрязним вас без труда.
                         Дай мне, мальчик, свои руки-
                         Поселюсь там навсегда! 
       2 микроб:  Заберёмся на одежду, чашку, ложку.
                          Мы объявим бой воде!
                        
Чистота: Ребята, а вы хотите, чтобы и у вас были такие друзья?
Тогда принимайте совет от Айболита /щелчок /              

               
     
Чистота: Замечательный совет. Давайте хором его повторим
Учитель: Ребята, почему так важно дружить с водой и мылом?
 (Чтобы смыть грязь и быть чистым.  Чтобы уничтожить микробов)
От Чистоты, вы получите памятку (приложение) о том, как правильно мыть руки.

Учитель: Наше мероприятие продолжается.
Знаете ли вы, ребята, что есть предметы, которыми пользоваться можно только одному – это предметы личной гигиены, а есть предметы общего пользования?
Сейчас мы научим этому нашу Грязнулю.
Я показываю предметы, а вы распределяете их на две группы: 
1-я –это предметы личной гигиены
2-я – общего пользования
Предметы:
зубная щётка,     карандаш,
зубная паста,   носовой платок,
расчёска, ключи,
книга, 
полотенце,
кисточка, игрушка
Учитель: Молодцы! Но бороться с микробами и болезнями нам помогают и некоторые звуки. Хотите узнать, как?

1 ученик: Если у вас болит горло, надо спеть песню комарика (руку  
                 приложить к горлу:  [зззззззззззззз ]. Попробуйте произнести.
2 ученик: Когда начинаем кашлять, надо пожужжать (ладонь к грудной 
                 клетке [жжжжжжж]. Давайте вместе с вами пожужжим.
3 ученик: А если болит голова – слушаем шум волн  [ссссссссссс].
Учитель: Открываем новую страничку журнала
«ВИТАМИНЫ»
1 ученик: Мы полезны для людей
                 и нужны как воздух.
                 А живём мы в пище – 
                 Поскорей запомни!
                                                       2 ученик: Неспроста нас нарекли
                                                                        «Алфавит здоровья»
                                                                        Мы поможем вам расти
                                                                        И учиться в школе!
 Хором:  Как поесть и что поесть
                Вас сейчас научим
                Витамины А, В, С, Д, Е –  /слайд 8/
                Так мы называемся
Учитель: На слайдах вы увидите продукты, в которых содержится «Алфавит здоровья». Назовите  (слайды 9-12)


                          


                          

Учитель: Ребята, но в наш журнал вместилась «вредная страничка». Как думаете, почему она так называется? (Если дети затрудняются с ответом, то натолкнуть их на ответ поможет слайд 13.
Если ученики отвечают верно, то слайд демонстрируется во время чтения учеником стихотворения)
 

1 ученик: Мне учитель физкультуры                       [image: ]
                 Это долго объяснял:
                 От куренья заболеешь, -
                 Так вчера он мне сказал. 
                 И оставят тебя силы, 
                 Станешь бледным, некрасивым.
                 Твои зубы пожелтеют,
                 Мускулы все ослабеют. 
Учитель:  Курение вредно для здоровья. Табак поражает жизненно важные человеческие органы: сердце /щелчок/, мозг /щелчок/, лёгкие /щелчок/, почки /щелчок/.  Но особенно вреден табак для растущего организма. 
Табак мешает учёбе: /щелчок/ слабеет память, нарушается зрение. Курильщик хуже занимается физкультурой и спортом. Запомните это и расскажите родителям.

Читаем название следующей странички  нашего журнала. 
Цветок здоровья 
- А теперь вы работаете в группах .
Каждая группа составит  свой      ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ с лепестками – правилами, которые мы сегодня вспомнили и повторили.
 

1. Моем руки   
2. Моем овощи и фрукты  
3. Занимаемся физкультурой, делаем зарядку  
4. Соблюдаем режим дня   
5. Одеваемся по погоде   
 
Оказывается, мы хорошо их знаем. Молодцы! А сейчас я предлагаю вам игру «Доскажи пословицу и объясни её»
                [image: ]
По щелчку на экране появляется вторая часть пословицы

Учитель: Вот и подходит к концу наше мероприятие. 
Что нового узнали?
О  каких составляющих здорового образа жизни мы сегодня вели разговор? (слайд16)

Ответы детей

А теперь внимание на экран, отвечаем хором «Да»  или «Нет»

                      
Здоровью – ДА! 
Спорту – ДА! 
Учёбе – ДА! 
Болезням – НЕТ!
Учитель:   И в заключении мне хочется сказать:
 
                   «БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!»
























Приложение
Памятка     «Как правильно мыть руки»

1.  Закатай рукава.
2. Намочи руки.
3. Возьми мыло и намыль руки до появления пены.
4. Потри не только ладони, но и тыльную сторону их.
5. Смой пену.
6. Проверь,  хорошо ли вымыл руки.
7. Вытри руки.
8. Проверь,  сухо ли вытер руки.Приложи тыльной стороной к щеке.
                         [image: ]
              
Какие чистые красивые руки! Если у школьника всегда грязные руки, то на это и со стороны смотреть неприятно,  противно.
 Пусть будет твоим правилом:
мыть руки после игры, после туалета, после прогулки и обязательно перед едой
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Чистота – залог здоровья

От простой  воды 
и мыла у микробов  

         тает сила. 
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