 

Критерий 4/4.1.18. Игровой тренинг для детей и родителей по математическому развитию Путешествие на облаках.docМуниципальное дошкольное автономное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 60»

станица Полтавская  Красноармейский район

Игровой тренинг
 по математическому развитию детей

«Путешествие на облаках»

Для детей и родителей

 (Подготовительная к школе группа)

                                                Составила:

                                        воспитатель Хорохордина Нина Васильевна
2015г.
Цель: Привлечь родителей к проблемам математического развития. Формировать навыки сотрудничества с детьми, педагогами, способствовать формированию у детей дошкольного возраста   интереса и потребности в математических знаниях. Создать атмосферу общности  интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
Материал: карточки с нарисованными в ряд мячами, наборы счетных палочек, веревочки (шнурки), цветные карандаши, карта, карточки с заданиями, стручки гороха (сшитые из материала, внутри каждого стручка от 1 до 10 фасолин).

Оборудование: Интерактивная доска, презентация с изображение волшебных облаков, города цифрограда, с выполнением математических заданий на логическое мышление.
Ход:
Воспитатель: Здравствуйте, уважаемые родители, дети, как хорошо, что мы сегодня собрались здесь вместе. Как горят глазки детей! Почему? Да от радости, потому что мамы оставили свои домашние заботы и будут вместе с детьми выполнять задания. 
       Уважаемые дети, родители  вы верите в чудеса? Я приглашаю вас оправиться  в путешествие в город чудес на поиски сокровищ старого замка. Кто там не бывал  - чудес не видал. В пути нас ждут  интересные задания. Вы должны будите показать свои знания, умения, сообразительность.  Ну что вы хотите отправиться  в увлекательное путешествие?
Скажите, а на чем можно путешествовать? (ответы детей и взрослых).

А я предлагаю отправиться  в путешествие на волшебных облаках настроений. Вот они, какие разные, цветные  (Слайд с изображением разноцветных облаков). Выбирайте себе облачко садитесь поудобнее. Почему вы выбрали этот цвет? (ответы детей и взрослых). Отлично. Мы узнали, какое у нас сегодня  настроение. А теперь закрываем глаза, полетели. 
Звучит музыка.  (Песня «Облака» - из мультфильма "Трям! Здравствуйте!")
Воспитатель: Открываем глаза.  Мы приземлились в  городе Цифроград.  (На экране слайд с изображением города Цифроград). 

Ребята, разрешите вам представить жительницу этого города  девочку – Игринку, она предлагает  нам поиграть с ней:
Игра «Озорной горох».  Воспитатель предлагает взять  по одному стручку гороха,  пересчитать  «горошины» в нем и  поднять   цифру, которая соответствует количеству «горошин».
Воспитатель: Наше путешествие продолжается, приглашаю на облака (на экране слайд и изображением города Подумай-ка). Мы подлетели  к городу «Подумай-ка».  Жители этого города  изучают математику, им очень нравится решать задачи. Покажем, что и мы тоже можем справиться с любой задачей. 
Яблоки в саду поспели,

Мы отведать их успели 

Пять румяных, наливных,
Два с кислинкой.

Сколько их?
На большом диване в ряд 

Куклы Танины сидят:

Два медведя, Буратино,

И веселый Чипполино,

И котенок, и слоненок...

Помогите вы Танюшке

Сосчитать свои игрушки!
Мы пять дней подряд ходим

с братом в детский сад.

Кто подскажет нам ответ, сколько дома нам сидеть. 

Все задачи решили правильно. Теперь предлагаю составить свою задачу (дети и родители составляют задачи).

Воспитатель: В нашем путешествии наступило время  разминки. Игра «Волшебное зеркало».
Цель: Отрабатывать навыки взаимодействия взрослого и ребёнка; развивать воображение, ориентировку в пространстве, умение повторить движения взрослого. 

Воспитатель: 

Один, два, три, четыре, пять!

Начинаем мы играть.

Вы смотрите не зевайте, 

И за мною повторяйте,

Что  я вам сейчас скажу

И при этом покажу.

Участники стоят в круге. Воспитатель быстро показывает любые движения, а играющие должны повторить их.

Воспитатель:  Продолжаем наше путешествие. А чтобы мы не растерялись в небе возьмите карандаши  и проведите линию от облака к облаку  (игра  «Соедини цифры по порядку»  от 1 до 10).   Мы приближаемся к следующему городу «Геометрических фигур» (на экране слайд и изображением города «Геометрических фигур).  
Воспитатель читает стихи, а дети с родителями делают геометрические фигуры из веревочек и счетных палочек.

Жили-были два брата:

Треугольник с квадратом.

Старший – квадратный,
Добродушный, приятный.

Младший – треугольный,
Вечно недовольный.

Тот кричит ему:
- Смотри,

Ты полней меня и шире,

У меня углов лишь три,
У тебя же их четыре.

Дети и родители  из счетных палочек моделируют квадраты и треугольники, затем называют фигуры.

Но настала ночь, и к брату,
Натыкаясь на углы,

Младший лезет воровато

Срезать старшему углы.
Уходя, сказал:

- Приятных

Я желаю тебе снов!
Спать ложился ты квадратом,

А проснешься без углов!

Воспитатель уточняет у детей, какая фигура получится, если у квадрата срезать углы. (Круг). Дети и родители  делают круги из веревочек.
Но наутро младший брат
Страшной мести был не рад.

Поглядел – нет квадрата.
Онемел… Стоит без слов..

Вот так месть. Теперь у брата
Восемь новеньких углов!

Дети и родители  составляют восьмиугольник. Затем называют все сделанные геометрические фигуры.
Молодцы! В городе  геометрических фигур  мы легко справились с заданиями. Летим дальше! (на экране слайд и изображением города Вопросов).
Воспитатель: Мы подлетаем  к следующему  городу. Ребята, посмотрите по карте, как он называется? Здесь стоит значок вопроса – значит, это «Город вопросов». 
В  этом городе нужно ответить на вопросы:

а) Назовите лишнее слово в ряду:
-        Зима, среда, весна, лето, осень.

-        1,2,3,4, круг,5
-        +, - пятница, =

-        Понедельник, вторник, среда, утро, пятница
б) назовите осенние месяцы
в) назовите части суток, сколько их?

г) назовите дни недели. Сколько их?
д) сколько месяцев в году?

е) сколько месяцев в одном времени года? (совместные  ответы детей и взрослых)
Воспитатель: Молодцы, справились с заданием! Занимайте свои места, нас ждёт следующий город. 
       Вот мы и подлетели к  городу Чудес, в котором спрятаны сокровища. 
Но войти в этот город не так-то просто, его охраняют, а кто – мы не знаем. Чтобы узнать кто его охраняет, необходимо выполнить следующее задание.

Рисуйте по клеточкам под мою диктовку: 2 клеточки вверх, 2 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 3 вниз, 3 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 5 вниз, 2 влево, 2 вверх, 1 влево, 2 вниз, 2 влево, 4 вверх, 2 влево  (дети и родители выполняют задание).
       Кто же охраняет этот остров?  (Ответ:  Собачка). 

Воспитатель: Смотрите, а вот и схема, по которой можно найти сокровищ старого замка. Красный кружок обозначает место клада. 
Нам нужно встать спиной к двери.

Сделать 5 шагов прямо.

Повернуться  влево и сделать 4 шага.

Повернуться вправо и сделать 2 шага и вот волшебный сундук!

Дети открывают сундук, а там книги с занимательными играми по математике.
Воспитатель: Вы мы и  нашли клад. Мы справились со всеми заданиями, потому что были  внимательными, сообразительными и настойчивыми. И если у вас хорошее настроение, вам понравилось путешествие, у вас всё получилось, то поднимите «солнышко», а если вы чувствовали себя неуютно, у вас что - не получалось, тогда «тучку» (дети и взрослые выполняют).
 Уважаемые, родители, спасибо за активное участие. И я надеюсь,  это не последнее наше путешествие!


Критерий 4/4.1.14 Конспект деловой игры с родителями.docxТема:                  Деловая игра «Под защитой закона»
                               (конвенция о правах ребенка).

Девиз: «Если ребёнок смеётся – значит, мы всё сделали правильно» 

Цель:
Уточнить, закрепить и углубить знания родителей о правах человека; систематизировать знания по осуществлению прав ребенка в семье; раскрыть содержание правового воспитания; развивать у родителей инициативу, творчество при выполнении заданий.

I. Подготовительный этап.
Подготовка необходимого оборудования и материалов:
Статьи «Конституции о правах ребенка» 
Сигнальные карточки (по количеству команд).
Карточки с заданиями и проблемными ситуациями.
Табло успехов.
Выпуск стенгазет к выставке.
Консультация для родителей «Как нельзя поступать с ребёнком».
Консультация для воспитателей «Правовое воспитание детей как инновационная форма дошкольного образования».
II. Организационный этап.
На собрании планируется работа в подгруппах,  по количеству команд родителей ставят столы. На каждый стол – статьи «Конвенции о правах ребёнка», сигнальные флажки. Готовится стол для жюри и сигнальные карточки для оценки выступления команд. 
Ход мероприятия:

III. Этап проведения деловой игры.
Входят участники и зрители, ведущий читает стихи.
Пусть дети живут, смеются звонко,
Подрастают с каждым днём.
Пусть у каждого ребёнка
Будет светлый, тёплый дом!
Детство только раз бывает
У ребят любой страны.
Пусть никто из них не знает
Никакой беды.
 
Доверчивы глаза детей, 
И ангелы хранят их души.
Пусть безмятежный тот покой
Ничто вовеки не нарушит.
И пусть не катиться слеза
Ни от обид, ни от печали,
И, словно солнышко, всегда
Улыбка на лице сияет.
Чуткому детскому сердцу
Сердце соё открой,
И ощущение чуда
Будет всегда с тобой.
 
Спокойно матери уйдут
В день, полный дел, хлопот, забот,
С надеждою в глаза взглянут,
С тобой прощаясь у ворот.
Надежду ту не обмани,
С малышками не будьте строги,
И сердца нежного ростки
Рукой, пожалуйста, не трогай.
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители, гости. Сегодня  мы хотим поговорить с вами на очень важную тему – права ребенка, узнать насколько вы осведомлены в области правовых вопросов и как понимаете содержание правовых документов? Готовы ли реализовать свои знания в работе с детьми, мы сейчас увидим. Наше родительское собрание пройдет в нетрадиционной форме «Деловой игры».
Родители,  берут карточку – лепесток,  на которой указан номер команды, в которой он будет участвовать.
Ведущий: Разрешите представить членов жюри:
1. Педагог психолог – Сероватская Зоя Андреевна
2. Воспитатель высшей квалификационной категории – Михеева Светлана Васильевна
И так начинаем нашу деловую игру.
1 задание «Связующая нить»
На столе у вас, уважаемые участники лежит цветок, на лепестках которых написаны словосочетания из статей конвенции о правах ребенка. Ваша задача расставить эти словосочетания в нужной последовательности и озвучить статью конвенции. За правильный ответ команда получает 5 баллов.
2 задание «Найди правильный ответ»
Суть её заключается в нахождении из серии сказок сказки, герои которых находились в неволе.
· «Красная шапочка»
· «Каша из топора»
· «Теремок»
· «Царевна – лягушка»
· «Репка»
· «Колобок»
· «Маша и медведь»
· «Курочка – ряба»
· «Чипполино»
· «Три поросёнка»
· «Горшочек каши»
· «Гуси лебеди»
За каждую правильно названную сказку команда получает по 1 баллу.
Игра «Чья команда быстрее ответит»:
Викторина «Права литературных героев»
1. Какие литературные герои могли бы пожаловаться, что нарушено их право на неприкосновенность жилища? («Три поросёнка», Зайка из сказки «Заюшкина избушка»).
2. Героине какой сказки пришлось искать и находить в других странах убежище и защиту от преследований? («Дюймовочка» Г.Х.Андерсен.)
3. Героиня какой сказки воспользовалась правом свободного передвижения и выбора местожительства? («Лягушка – путешественница» Гаршин).
За каждый правильный ответ родители получают приз.
3 задание «Угадай-ка»
Назови героев сказок, у которых было нарушено право вступления в брак. Статья конвенции гласит «Мужчины и женщины имеют право вступить в брак и создать семью… Брак может быть заключён только при обоюдном согласии обеих сторон».
Продолжение игры-викторины:
4. В какой сказке нарушено право на личную неприкосновенность, жизнь и свободу? («Серая шейка», «Дюймовочка», «Красная шапочка», «Сказка о рыбаке и рыбке»).
5. Какое право было нарушено ведьмой в сказке «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»? (Право на жизнь)
6. Какое право было нарушено в сказке «Заюшкина избушка»? (право на неприкосновенность).
7. Какое преступление совершили гуси – лебеди в одноименной сказке? (Похищение детей).
4 задание «Права человека в сказках»
Команды должны назвать:
· Литературное произведение, из которой дан герой (или отрывок) и автора (если есть);
· Статью, которая более всего подходит к данному литературному произведению.
Игра с обеими командами «Волшебный сундучок»
Из сундука по очереди достаются предметы символизирующие знакомые всем права человека.
· Свидетельство о рождении - Что за документ? О каком праве он напоминает? (О праве на имя).
· Сердечко - Какое право может обозначать сердце? (О праве на заботу и любовь).
· Домик - Почему здесь оказался домик? О каком праве он напоминает? (О праве на имущество).
· Конверт - О чём напоминает конверт? (Никто не имеет право читать чужие письма и подглядывать).
· Букварь - О каком праве напомнил вам букварь? (О праве на образование).
· Игрушечные зайчиха и зайчик - О чём напоминают эти игрушки? (О праве ребёнка быть вместе с мамой).

V. Заключительный этап. Подведение итогов.
Жюри подводит итоги. Победителям вручаются призы.
Воспитатель: Помните, уважаемые родители, 
[bookmark: _GoBack]   «Если ребенок смеется - значит, мы все "сделали правильно».
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Родительское собрание
«Правильное питание – основа здоровья»
Цель:
Формирование у родителей потребности в сохранении  здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей.
Задачи:
1.Показать, что соблюдение режима дня – основа сохранения здоровья.
2.Обратить внимание родителей на качественное питание.
	

	


3.Ознакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. 
Участники: родители, воспитатель. 
Ход собрания
Здравствуйте, уважаемые родители!
 «Здравствуйте» мы ежедневно повторяем это приветствие. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему при встрече люди желают друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. К сожалению, обычно мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем. Я хочу начать наше собрание с небольшой притчи.
Эта история произошла давным-давно в старинном городе, в котором жил великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко вокруг его родного города. Но был в городе человек, завидующий его славе. И вот он решил придумать такой вопрос, чтобы мудрец на него не смог ответить.
И он пошёл на луг, поймал бабочку. Посадил её между сомкнутых ладоней и подумал: «Спрошу-ка я у мудреца: скажи,  о, мудрейший, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая?» 
Если он скажет – живая, я сомкну ладони, и бабочка умрёт, а если он скажет – мёртвая, я раскрою ладони и бабочка улетит. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее. 
Завистник поймал бабочку, посадил её между ладонями и отправился к мудрецу. И он спросил у того: «Какая бабочка у меня в руках, о, мудрейший, – живая или мёртвая?» И тогда мудрец сказал «Всё в твоих руках, человек!»
    Действительно, от самого человека зависит очень многое, и здоровье в том числе. Учеными доказано, что на 20% здоровье зависит от наследственных факторов, 20% от факторов внешней среды, 10% — от деятельности системы здравоохранения, и 50 % — от образа жизни человека. Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению
Ответьте на вопрос №1 : «Что такое здоровье? ». (ответы родителей)
• Здоровье – сила и ум, настроение, эмоциональное состояние. 
• Здоровье – это красота. 
• Здоровье – это счастье. 
• Здоровье – это богатство. 
Ответьте на вопрос №2: «Что нужно делать, чтобы быть здоровым взрослым и детям? ».
а) Следить за физическим состоянием;
б) Не заниматься самолечением;
в) Следить за состоянием зубов;
г) Чередовать виды деятельности;
д) Спать не менее 7 – 8 часов в день;
е) Заниматься спортом или физическими упражнениями, закаливать свой организм;
ж) Использовать нетрадиционные средства оздоровления (аромотерапия, фитотерапия, цветотерапия и т. д.) .
   Согласитесь приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и весёлым. Ведь как говорили, древние греки: «В здоровом теле - здоровый дух! ».
Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено народом. 
Задание №3. Назовите пословицы и поговорки, в которых говорится о здоровье. 
а) «Здоровье дороже золота».
б) «Здоровье, ни за какие деньги не купишь».
в) «Береги нос в белый мороз».
г) «Кто не болеет, тот здоровье цены не знает».
д) «Шуба елова, да к сердцу здорова».
	
	


Вот и сегодня мы с вами поговорим о здоровье наших детей. 
  В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. 
    Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и здоровым, дать ребенку понять, что здоровье – главная ценность жизни человека. 
   Сегодня, мы с вами привили много полезных привычек, но наблюдая за детьми,  на сегодняшний день встал вопрос: Как и чем накормить ребёнка? Многие дети отдают предпочтение одним продуктам и не любят другие, наша задача привить им привычку правильного питания. Не только правильно есть, но и что есть.
	
	


   Проблема питания детей. Кто, работая в детском саду, не сталкивался с ней? Множество противоречий: медсестра предлагает кормить овощами, молочными продуктами, дети не любят кипяченое молоко, те же самые овощи, одни родители говорят: заставляйте, другие – не заставляйте есть, и вообще, в семье не готовят свекольную запеканку.
Но, однако, дети должны быть сыты, расти и прибавлять в весе и росте.
Все, кто работает в ДОУ, знают, что дома ребенок часто не получает того меню, которым кормят в детском саду. Из наблюдений:
	
В детском саду
	
[bookmark: _GoBack]Дома

	Суп
	Лапша быстрого приготовления

	Каша
	Каша быстрого приготовления

	Котлеты, мясо 
	Колбаса, сосиски, пельмени

	Сыр, молоко, творог 
	Сырки глазированные, йогурты, творожки, мороженое

	Рыба (тушенная, котлеты, в омлете и др.)
	Рыба  копченая, сушеная, соленая

	
	

	Овощи, фрукты
	Конфеты, газированная вода, чипсы

	Хлеб черный, белый
	Хлеб белый, батон, кириешки

	
	Жевательная резинка 


И так далее…
   Соотнеся привычное меню питания дома и в детском саду, понимаешь, что родители ориентируются в большинстве на свои вкусы и совершенно не учитывают интересы детей, их возрастные особенности. Конечно, есть родители, которые готовят обед из трех блюд, но есть и такие, которые наградой и поощрением ребенку считают конфеты, и таких очень много.
Каким же образом можно решить это противоречие?  Я предлагаю вам, уважаемые родители, провести анкетирование с последующим обсуждением ответов. Обсуждение должно быть построено с учетом особенности восприятия информации взрослых людей: (родителей бесполезно учить «правильно – неправильно», но необходимо дать им задуматься)
Итак, левый столбец таблицы предлагает вопросы (для родителей), а правый – информацию для размышления (воспитатель для родителей).
Думайте, анализируйте, пробуйте!
Анкеты заполняются и остаются в руках родителей, не собирая их.
Д/игра «Полезно-вредно» (родители самостоятельно классифицируют продукты питания, далее идет совместно с воспитателем обсуждение, почему решили так, и как необходимо сделать)
   Мы с вами живём в XXI веке, который уже окрестили веком максимальных скоростей и науки. Новый век, технический и научный прогресс требуют от любого человека колоссальных нагрузок и усилий. Как с этим можно справиться? Только при помощи ежедневной и постоянной работы над собой. С такими интеллектуальными нагрузками, которые предлагает сегодня современное образование, может справиться только постоянная физическая работа тела, другими словами – абсолютно здоровый ученик. Поэтому сегодня мы затронули вопрос о здоровье вообще и о здоровье дошкольника в частности, о том, как помочь нашим детям сохранить и укрепить здоровье и о многом другом очень важном и серьёзном. 
   Производители против потребителей!!! Они за нас все решили: натуральные продукты не выгодны и дорого обходятся производителям. Теперь на наших столах вместо рыбы, мяса, молока - химия!!! Красители, стабилизаторы, пищевые добавки, консерванты и этим всем кормят нас. Теперь вместо самых полезных продуктов питания производители производят самые вредные продукты питания. 
    Искусственная еда – это мина замедленного действия. Сегодня мы экономим на здоровых, живых продуктах, а через десять лет мы будем уже в аптеке отовариваться так же, как в супермаркете. 
    Современная промышленность разработала более 10 000 тыс. пищевых добавок и вкуса – заменителей, врачи уже давно бьют тревогу, все консерванты и добавки медленно нас убивают. Если бы наш организм умел говорить, то он визжал бы диким воплем от того чем мы питаемся. 
   У Вас наверняка в холодильнике лежит вредное мясо, рыбка, колбаса. Эти продукты содержат Нитрат натрия или Е250 обозначается в составе продукта. Эта добавка активно применяется пищевой промышленностью. Она обеспечивает изделиям из мяса, рыбы ярко красивый насыщенный цвет, препятствует росту бактерий. В любых количествах нитрат натрия является ядом, а в больших количествах летальный исход. Если вы думаете, что в малых дозах употреблять его, то вреда не будет? Ошибаетесь. Он медленно будет отравлять Ваш организм. 
   Закладывая в детях привычку есть разную пищу, взрослым следует набраться терпения, так как положительное отношение к еде у детей формируется очень долго, особенно если в семье и детском саду нет единых взглядов и на этот счет.
   Не секрет, что хорошее питание – залог здоровья. Что уж говорить о растущем детском организме, для развития которого требуется достаточное количество белков и углеводов, витаминов и минералов.
   С ежедневным меню детского сада Вы, уважаемые родители, можете ознакомиться в группе. Ребенку-дошкольнику требуется полноценное пяти-шести разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин, молоко или кефир на ночь. 
   В детском саду мы стараемся выдерживать режим питания. Дома это получается далеко не всегда, но все же режим питания нужно выдерживать!
На завтрак предпочтительнее всего предлагать ребенку кашу на молоке (или на воде, если малыш страдает аллергией на лактозу). В кашу можно добавить свежие фрукты, измельченную курагу или чернослив, изюм, или любые другие ягоды, фрукты по сезону. Также для завтрака отлично подойдут творог, йогурт или омлеты.
   Особое внимание следует уделить обеду. Ведь недаром известная поговорка рекомендует съесть его самому и ни с кем не делить. В идеале полноценный обед должен состоят из 4 блюд (как в детском саду). 
   Сначала салат овощной или фруктовый, затем обязательно на первое жидкий бульон или суп, и на второе – гарнир и изделие из мяса. Следует помнить, что малышам нельзя добавлять в пищу майонез и кетчуп, их замените сметаной, растительным маслом или соком. Для первого идеально подойдет суп, сваренный на мясном, рыбном или овощном бульоне. Можно приготовить молочный суп. 
   В качестве гарниров к котлетам, биточкам, рулетам и запеканкам рекомендуем использовать макароны, рассыпчатые каши или овощи, как в отварном, так и в тушеном, запеченном виде. 
   Ну и на третье, конечно же, его величество – компот! Сваренный из сухофруктов или свежих ягод и плодов. Кроме этого можно подать сок, кисель, чай или молоко. Кроме этого питье для детей всегда в любое время суток должно быть в доступе.
    Богатые белком продукты – мясо, рыба, яйца – дольше задерживаются в желудке и требуют для переваривания значительно большего количества пищеварительных соков. Поэтому их нужно использовать в первой половине дня, а на ужин лучше предложить малышу молочно-растительную пищу, чтобы желудок мог отдохнуть во время сна и не тратить силы на переработку «тяжелой» пищи. Обратите внимание, какое меню у вашего ребенка в детском саду, чтобы знать что ему предложить на ужин.

Заключительный этап собрания. 
А сейчас я хочу предложить вам игру «Возьмёмся за руки».
(стоя в круге, каждый желает соседу справа что-либо и берёт его за руку. Действие происходит до тех пор, пока круг не замкнётся) 
Наша ниточка не прервалась и я надеюсь, что мы всегда будем вместе бороться за здоровье наших детей, будем также крепко дружить, поддерживать друг друга в трудную минуту. Ведь добрые дела, дружба – это тоже здоровье. 
Уважаемые родители. Помните, что здоровье ребёнка в Ваших руках! 


















ПАМЯТКА
   О правильном питании разговоров достаточно много. Все мы хотим быть здоровыми, красивыми, энергичными, для этого нужно знать, какие продукты несут нашему организму максимальную пользу и чем они насыщают его. Подробнее Вы можете ознакомиться с информацией в папках-передвижках, консультациях и памятках, которые расположены на стендах в группе.  
НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ
Ребенка надо кормить в строго установленное время.
Давать только то, что полагается по возрасту.
Кормить детей надо спокойно, терпеливо, давая возможность хорошо прожевывать пищу.
Ни в коем случае не кормить ребенка насильно.
Не отвлекать от еды чтением или игрой.
Не применять поощрений за съеденное, угроз и наказаний за несъеденное.
Поощряйте:
- желание ребенка есть самостоятельно;
- его стремление участвовать в сервировке и уборке стола.
Приучайте детей:
- перед едой тщательно мыть руки;
- жевать пищу с закрытым ртом;
-  есть только за  столом; 
- правильно пользоваться ложкой, вилкой, ножом;
- вставая из-за стола, проверить свое место, достаточно ли оно чисто, при необходимости самостоятельно убрать его;
- окончив еду, поблагодарить тех, кто ее приготовил, сервировал стол. 



















Приложение1.
Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Просим Вас принять участие в анкетировании с целью оптимизации организации питания детей дошкольного возраста.
	
	Вопросы
	Обработка результатов (совместно с родителями)

	1
	Укажите возраст ребенка____________
	Эти вопросы помогут сформировать у родителей знания о том, чего ребенок может достичь к определенному возрасту. Воспитатель в форме рассказа корректирует представления родителей.

	2.
	Умеет ли ребенок пользоваться вилкой, салфеткой, ложкой__________________
	

	3
	Моет ли самостоятельно, без напоминания руки перед едой________
	

	4
	Помогает ли ребенок дома накрывать на стол, убирать со стола, моет посуду, интересуется приготовлением пищи (подчеркните)
	

	5
	Что ваш ребенок ест дома на завтрак__________________________
На обед__________________________
На ужин__________________________
	Ответы на эти вопросы помогут родителям понять, как организовано питание у них дома

	6
	Как ваша семья обычно принимает пищу (где_________________________
С кем_____________________________)
	

	7
	Как организован режим питания в выходные:
Сколько раз в день_________________
Во сколько________________________
	

	8
	Любимые блюда вашего ребенка
	Эти вопросы дадут родителям представление о любимых блюдах ребенка, на кого он похож в пищевых пристрастиях, надо ли заставлять ребенка есть капусту, если мама сама ее не любит? И вообще, знают ли родители ребенка и друг друга?

	9
	Любимые блюда мамы
	

	10
	Любимые блюда папы
	

	11
	Любимые блюда ребенка в детском саду (или нет)
	

	12
	Ваши Нелюбимые блюда (и детей и родителей)
	

	13
	Ест ли ваш ребенок хлеб______, капусту______, подлив_____, компот_____, запеканки_______, морковь_______, свеклу__________, кисель________, творог_________, мясо_______, рыбу__________, печень________, яйца_______
	Вопрос 13 определит, кормят ли родители дома ребенка перечисленными продуктами, насколько родители знают, чем необходимо кормить детей этого возраста, насколько родители знают, чем кормят в детском саду.

	14
	Любит ли ваш ребенок перекусы перед телевизором?
	Вопрос 14 педагогами и психологами решается по-разному: педагоги склонны к более директивной позиции: есть только на кухне, в специально организованной обстановке, за столом, психологи рекомендуют детям с низким аппетитом разрешать есть под мультфильмы. Однако, каждый родитель, наверное, будет решать самостоятельно: готовы ли вы пылесосить палас в гостиной после каждого перекуса вашего ребенка перед телевизором? Или вы считаете необходимым научить ребенка правилам поведения за столом? Имейте ввиду, что с возрастом, отучить ребенка есть перед телевизором становится все труднее.

	15
	Нравится ли вам, как ребенок ведет себя за столом дома___________, в гостях__________
	Различие поведения дома и в гостях может говорить о том, что ребенок либо проверяет границы дозволенного, либо избалован, либо воспитывается в различных требованиях со стороны мамы и бабушки (или папы), либо мама непоследовательна в своих требованиях. Причины разнообразны и их много. Родителям необходимо задуматься, почему ребенок «выпрягается» в гостях?

	16
	Как часто вы готовите (покупаете) для ребенка любимые кушанья?
	Задумайтесь, что делать, если любимая еда вашего ребенка, мягко говоря, не полезна?

	17
	Возможна ли в вашей семье ситуация, когда ребенок получает самое вкусное?
	А почему? А если в семье два ребенка, кто из них получает самое вкусное? А что едят мама и папа? Глупые мама и папа едят полезный суп, а умный Петя – вкусную конфету.

	18
	Кто решает, когда, что и сколько будет есть ребенок:
Мама______папа______бабушка_________
Дедушка_____сам ребенок______другое______
	К концу дошкольного возраста у ребенка должно быть сформировано желание вкусно, полезно и вовремя питаться. Ребенок не должен жадничать едой, должен чувствовать момент насыщения, не переедать, необходимо научить ребенка чувствовать жажду, голод, определять свое самочувствие. Ведь и некоторые взрослые неспособны понять, как они себя чувствуют, в результате мы имеем проблемы с лишним весом, низкую самооценку, соматические заболевания, неуспеваемость в школе и многое другое.

	19
	Если ваш ребенок отказывается есть дома полезную кашу, надо:
- заставить;
- уговорить, поиграть (за маму, за папу)
- съесть сначала конфету, потом кашу
- съесть сначала кашу, потом конфету
- Не кормить, проголодается – сам попросит
- дать хоть что-нибудь, например, бутерброд
-Другое_________
	Ответ на 19 вопрос поможет узнать, какими методами вы взаимодействуете с ребенком: авторитарными, игровыми, демократическими, попустительскими, прислушиваетесь ли к мнению ребенка или решаете за него. Вопрос к родителям: до каких границ (до какого возраста и в каких вопросах) необходимо лишать ребенка выбора, если вы хотите воспитать самостоятельную личность?















Критерий 4/4.1.16. Акция птицы зимой.docxПлан совместных мероприятий МБОУ ДОД детского эколого-биологического центра и МДАОУ «ДСК №60» в рамках экологической  акции  «Птицы Кубани»
 Цель акции:  помочь зимующим птицам пережить холодный период; привлечь внимание детей и родителей к судьбе пернатых друзей.
Задачи
· Расширить и пополнить знания о зимующих в наших краях птицах
· Изучить  повадки  птиц,  подобрать  корм   зимующим птицам.
· Оптимизировать детско-родительские отношения на основе совместной общественно значимой и творческой деятельности
Участники: дети группы «Семицветик», родители, воспитатели и сотрудники МБОУ ДОД детского эколого-биологического центра 
1.     с детьми
	дата
	мероприятие
	форма

	06.11
	«Я рисую птицу…» 
	Рисование

	12.11
	«Пластилиновая ворона»
	Лепка

	19.11
	«Такие разные птицы» 
	Создание групповых мини-библиотек,  картотеки стихов о птицах 

	03.12
	 «Зимующие птицы»
	Рассматривание плаката, иллюстраций

	10.12
	«Покормите птиц»
	Чтение и разучивание стихотворения       М.Глазкова

	17.12
	«Для чего кормушке крыша» 
	Беседа

	24.12
	«Покормите птиц зимой»
	Чтение и заучивание стихотворения А. Яшина

	14.01
	«Птичья столовая»
	Конструирование кормушек

	21.01
	 «У кормушки»
	Создание коллективного коллажа

	28.01
	 Операция «Дом на дереве» 
	Конкурс-смотр 

	04.02
	 «Кому какой корм?», «Чей клюв?», «На кормушке», «Собери картинку», «Узнай, чьи следы»…
	Дидактические игры

	11.02
	 «Птичья мастерилка»

	Изготовление птиц посредством оригами, природного и бросового материалов, аппликации

	18.02
	«Длиннохвостые   разбойники»
	Чтение рассказа Г. Скребицкого

	25.02
	«Птицы в музыке»
	Музыкальная гостиная

	12.03
	 «Птичий базар»
	Экологический досуг

	18.03
	«Трудно птицам зимовать, будем птицам помогать»
	Фотовыставка

	Ежедневно:
- наблюдения за птицами на прогулке;
- подкормка птиц;
- ведение  дневника погоды.


 
[bookmark: _GoBack]2.     с родителями:
- сбор корма для зимующих птиц;
- изготовление кормушек;
- оформление консультаций;
- оформление фотовыставки.
 

Критерий 4/4.1.17.Акция Голубь Победы.docxАкция «Голубь Победы» 

План совместных мероприятий 
детей с родителями,
посвященных празднованию 70-летия Победы
[bookmark: _GoBack]в средней группе «Семицветик»



	Дата 

	Мероприятие 
	Форма 

	09.04
	«Далекий май…»
	Чтение худ. литературы

	10.04
	«Чтобы помнили, чтобы поняли…»
	Совместные с родителями экскурсии к аллее славы

	13.04
	«Быстрые, ловкие, смелые»
	Игра-соревнование

	14.04
	«Геориевская лента»
	Коллективная работа

	15.04
	«Вальс Победы»
	Слушание муз. произведений

	16.04
	«Голубь Победы»
	Аппликация 

	17.04
	Стихи о победе
	Чтение худ. произведений

	20.04
	«Воинская слава»
	Создание мини-музея совместно с родителями

	21.04
	«Военная техника»
	Сюжетно-ролевые игры 

	22.04
	«Полоса препятствий»
	Игра-соревнование

	23.04
	«Голубь мира»
	Выставка детских работ

	24.04
	«Наша героическая станица»
	Составление фотоальбома совместно с родителями

	27.04
	«Подвиги дедов»
	Беседы 

	28.04
	«Песни военных лет»
	Слушание муз. произведений

	29.04
	«Родина моя!»
	Заучивание стихов 

	30.04
	«Солдаты в бой»
	Сюжетно-ролевая игра

	04.05
	«Мы за мир!»
	Выставка поделок детей с родителями

	05.05
	«Вечный огонь»
	Совместные с родителями экскурсии

	06.05
	«День Победы»
	Беседа 

	07.05
	«Мы помним! Мы гордимся!»
	Мероприятие посвященное Дню Победы

	08.05
	«Голубь Победы!»
	Дети с родителями выпускают голубей
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