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	Должность (с указанием преподаваемого предмета) *
	Учитель начальных классов

	Образовательное учреждение 

	МБОУ СОШ № 58 имени Евдокии Ивановны Носаль.

	Название материала *

	 «Береги здоровье»

	Класс (возраст) *

	1-4 класс

	Учебный предмет *

	Внеурочная деятельность

	Название учебного пособия, образовательной программы (УМК) с указанием авторов, к которому относится ресурс
	Любой УМК

	Вид ресурса (презентация, видео, текстовый документ  и другие) *

	Презентация MS Office Power Point 2010

	Техническое оснащение (компьютер, интерактивная доска и другие.) *

	Компьютер с подключёнными колонками, мультимедийный проектор, экран.

	Цели,
Задачи материала *

	Цель: знакомство  учащихся с основными правилами здорового образа жизни.
Задачи:
· воспитывать стремление вести здоровый образ жизни;
· развивать коммуникативные умения;
· развивать внимание и мышление;
· расширять и закреплять знания детей о полезных и вредных продуктах.

Форма проведения: фронтальная, парная, групповая.

Оборудование: презентация, мультимедийное оборудование.



	Краткое описание работы с ресурсом 
(на каком этапе предполагается применение, форма использования: индивид, групповая и другое, на усмотрение автора). *
	Форма работы: фронтальная, парная, групповая.
Подробно о работе с ресурсом изложено в «Методических рекомендациях по использованию презентации».

	Список использованной литературы.
Ссылки на Интернет - источники *

	1 слайд 
http://metodsovet.su/logo.gif методсовет 
3 слайд 
http://forumsmile.ru/u/6/7/1/671a576e3adb2312f86b175577dcc339.gif  смайлик 1 
http://forumsmile.ru/u/e/8/a/e8a5149db667587b5f15f29f2cecc9f8.gif  смайлик 2 
4 слайд
http://savepic.org/4031751m.png 
http://savepic.org/4035847m.png 
http://savepic.org/4027655m.png 
http://savepic.org/4006151m.png 
http://savepic.org/3998983m.png 
http://savepic.org/4005127m.png 
http://savepic.org/4062470m.png 
6 слайд 
http://www.st-tatiana.ru/data/2011/11/26/1233266596/1suvorov1.jpg суворов 
8 - 9 слайд 
http://s12.radikal.ru/i185/1107/c8/92b107e780f6.png рыба 
http://s40.radikal.ru/i090/1110/ff/354469c18fc1.png мясо 
http://s55.radikal.ru/i147/0901/28/b91301fcb6d7.png сыр 
http://i038.radikal.ru/1205/5b/b8694bc5ed74.png горох 
http://lenagold.narod.ru/fon/clipart/j/jajt/jajtsa155.png яйца 
http://s018.radikal.ru/i523/1205/b2/c8018dcb0ce9.png масло 
http://www.nmgk.ru/files/Sliv_dom_big.png маргарин 
http://img-fotki.yandex.ru/get/9219/981986.3f/0_86aa2_d34f6a6c_orig хлеб 
http://i039.radikal.ru/0811/9f/3d833e449e23.png капуста 
http://i038.radikal.ru/0803/24/f17d332e6666.png конфеты 
http://s48.radikal.ru/i120/1010/91/d62980d7f797.png картофель 
11 - 12слайд 
http://detochki.su/malishi/30035_550_799.jpg мыло 
http://detochki.su/malishi/30038_550_799.jpg полотенце расчёска 
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRUfsUlImOZQ4NocFdHKiTzbQvjwnQzxOpws0lS2cCGMy5KlSc8 теннисная ракетка 
http://img.раскраскараскраски.com/%D0%91%D0%BE%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%BA%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B8_519c6cbb8ca17-p.gif кегли 
http://img.раскраскараскраски.com/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BC%D1%8F%D1%87_4dc185940ffaf-p.gif мяч 
http://www.solkids.ru/images/stories/raskraski4/sport-basketball-korzina.jpg баскетбольная корзина 
http://img.раскраскараскраски.com/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%BB%D1%8F_4c3c3470f3dcf-p.gif воланчик 
http://img.раскраскараскраски.com/%D0%94%D0%B0%D0%B9%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B_50f520a496eaa-p.gif ласты 
http://img.раскраскараскраски.com/%D0%94%D0%B0%D0%B9%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8_50f51e629d6a0-p.gif очки 
13 слайд 
http://lenagold.narod.ru/fon/clipart/l/liga/sport20.png лыжи 
http://s56.radikal.ru/i152/1103/3a/4cb1e24de502.png коньки 
http://i036.radikal.ru/1103/58/7f82295acd62.png шахматы 
http://img-fotki.yandex.ru/get/9230/981986.4a/0_87ef8_1fd7e845_orig мяч 
http://www.elitgamak.ru/img/sanki-morozko-so.jpg санки 
http://www.atlant-sport.ru/uploads/main_product_132024035173027800.jpg клюшка 
http://i044.radikal.ru/0811/b6/1c3bab397ffc.png велосипед 
http://kst-sport.ru/d/73734/d/iout.gif гантели 
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/1//57/706/57706640_skakalka.jpg скакалка 
14 слайд 
http://i072.radikal.ru/0809/7b/ac1a1fa3ff5c.png тортик 
http://magia-stroinosti.ru/wp-content/uploads/2012/07/112.jpg кола 
http://www.onovamnadom.ru/dbpics/12342.JPG?PHPSESSID=vs36mn5je4ejukuju1v3kjuce1 молоко 
http://cutlife.ru/wp-content/uploads/2010/11/kak-vybrat-zubnuyu-shhetku.jpg зубная щётка 
http://www.fotokanal.com/images/90/honey-with-spoon.jpg мёд 
http://s49.radikal.ru/i125/0809/6b/b4bf5e2fe454.png леденец 
http://www.rusdental.ru/wp-content/uploads/2012/08/floss.jpg зубная нить 
15 слайд 
http://magia-stroinosti.ru/wp-content/uploads/2012/07/112.jpg кола 
http://good.kz/files/Packs_big/Samiy_sok2.jpg сок 
http://www.tema.ru/jjj/bon-minerale.jpg вода 
http://s2.goodfon.ru/image/403583-4970x3470.jpg чайник 
http://www.healthyeating.org/RecipeImages/8b55245f-fa69-46f9-8e65-d78c074b78df.jpg коктейль 
16 слайд 
http://img-fotki.yandex.ru/get/9219/981986.3f/0_86aa2_d34f6a6c_orig хлеб 
http://www.sportoboz.ru/uploads/posts/2011-10/1318694936_3.jpg тарелка каши 
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT4-PXD6WrrB5SK9zb3wnR3Fve5vI487iYHXM6FGdthpFF10wKnaw кефир 
http://img-fotki.yandex.ru/get/9116/981986.45/0_877dd_e7307b21_orig лимоны 
http://aquatic-world.ru/published/publicdata/U7691AQUA/attachments/SC/products_pictures/Rybii_zhir.jpg рыбий жир 
http://i022.radikal.ru/0804/30/960294df14c2.png смородина 
http://www.snt-np.ru/Jagoda/0000000_1206872135_028_202.jpg шиповник 
http://s61.radikal.ru/i173/0810/f1/366e57468862.png яйца 
Смешарики 
http://savepic.org/4010243m.png 
http://savepic.org/4051202m.jpg 
http://savepic.org/4025602m.jpg 
http://savepic.org/4017410m.jpg 
http://savepic.org/4013314m.jpg 
http://savepic.org/4002050m.jpg 
http://savepic.org/4059397m.png 
http://savepic.org/4037893m.jpg 
http://savepic.org/4028677m.jpg 
http://savepic.org/4015365m.jpg 
http://savepic.org/4002053m.jpg 
http://savepic.org/4049156m.png 
http://savepic.org/4046084m.png 
http://savepic.org/4035844m.png 

1. Л.В. Мишенкова «36 занятий для будущих отличников 3 класс». РПС Рабочая 
      тетрадь
2. Л.В. Мишенкова «36 занятий для будущих отличников 3 класс». РПС Методическое
      пособие
3. Технологический приём «Анимированная сорбонка»
4. Олимпиадные задания центра СНЕЙЛ по ОБЖ  (2012)
5. Физкультминутка 


	Ранее данный материал был опубликован в интернете (адрес публикации материала) *
	Ранее опубликован не был



* - Поля обязательные к заполнению.



Размещается в архиве с материалом
