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   Название работы: сценарий классного часа во 2 классе для учащихся с ОВЗ по теме «Путь к доброму здоровью».

  Номинация: лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в коррекционном образовательном учреждении с использованием ИКТ     здоровьесберегающих технологий.

  Информация об авторе: Полугодкина Ирина Владимировна, учитель начальных классов .

  Место работы: государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное  учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательная  школа-интернат VIII вида поселка городского типа Ильского  Краснодарского края. 

Тема: «Путь к доброму здоровью"
Цель: Актуализировать и расширить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни, о правилах гигиены, о правильном питании, формирование чувства личной ответственности за здоровый образ жизни.

Коррегировать мышление, зрительное и слуховое восприятие, речь.

Воспитывать у учащихся негативное отношение к вредным привычкам, внимательное отношение к своему здоровью. 
Оборудование: компьютер, медиапроектор, презентация «Путь к доброму здоровью», координирующий алгоритм «Цветок здоровья», детские рисунки на тему  ЗОЖ, кроссворд «Чистота – залог здоровья».
План:
1.Организационный момент.

2. Вступительная беседа «Человек и здоровье». 

3. Путешествие по дороге здоровья.  Создание цветка здоровья.
3. Кроссворд « Чистота – залог здоровья».
5. Игра «Молодой старичок».
6. Творческое задание.

 7.Итоги классного часа.

8.Рефлексия.

Ход классного часа
1.Организационный момент.

2.Вступительная беседа учителя: (слайд 1)
Утром ранним кто–то странный
заглянул в мое окно,
На ладони появилось
Ярко рыжее пятно.
Это солнце заглянуло,
Будто руку протянуло,
Тонкий лучик золотой.
И как с первым лучшим другом
Поздоровалось со мной!

  Солнце встречает каждого из нас теплом и улыбкой. Дарит каждому хорошее настроение. И я хочу пожелать вам, чтобы каждый день приносил вам только радость (Слайд 2).
- Ребята, а что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении, в хорошей форме?

- Здоровье – это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется, что так будет всегда…

- Какие вы знаете выражения связанные со словом здоровье? ( здравствуйте,   доброго здоровья, здравия желаю, крепкого здоровья и т. д.)
Здоровье - это наш клад, самое большое богатство и его надо беречь. Если нет здоровья, нет счастья, нет настроения. Поэтому очень важно вести здоровый образ жизни, ведь соблюдение правил здорового образа жизни укрепляет здоровье, воспитывает волю, характер человека.

- Что же влияет на наше здоровье и от чего оно зависит?

Сегодня, на уроке мы и  поговорим о том, как следует вести себя, чтобы сохранить здоровье.

Мы создадим цветок здоровья, каждый лепесток которого - это правила здорового образа  жизни.   
3. Составление цветка здоровья.
 Режим дня. (красный лепесток) (Слайд 3)
 Одно из основных  правил здорового образа жизни - соблюдение режима дня.

(Учитель вывешивает лепесток цветка со словами "Режим дня")

- Что такое режим дня?

- Режим дня - это распорядок работы, отдыха, питания, сна.

- Назовите ваш распорядок дня.

- Чтобы хорошо учиться, заниматься многими важными и интересными делами, отдыхать и расти здоровыми - соблюдай режим дня. 
   Ученики
1. Чтоб прогнать тоску и лень,

Подниматься каждый день

Нужно ровно в семь часов.

Отворив окна засов.

Сделать лёгкую зарядку

И убрать свою кроватку!

Душ принять

И завтрак съесть.

А потом за парту сесть!

2. Но запомните, ребята,

Очень важно это знать,

Идя в школу, на дороге

Вы не вздумайте играть!

Опасайтесь вы машин,

Их коварных чёрных шин.

3. На занятиях сиди

И всё тихо слушай.

За учителем следи,

Навостривши уши.

После школы отдыхай,

Но только не валяйся.

Дома маме помогай,

Гуляй, закаляйся!

4. Пообедав, можешь сесть

Выполнять задание.

Всё в порядке. Если есть

Воля и старание.

Соблюдаем мы всегда

Распорядок строго дня.

В час положенный ложимся,

В час положенный встаём.

Нам болезни нипочём!
Учитель: Следующий способ укрепления здоровья – 

Закаливание. (зелёный лепесток) (Слайд 4)
Помните: солнце, воздух, и вода - самые верные наши друзья. Закаливание проводится с помощью воздуха, воды, солнца.

Закалённый человек без вреда для здоровья переносит и ветер, и холод, почти не болеет простудными заболеваниями.

Учитель: Закаливание воздухом может проводиться круглый год. Среди водных процедур, предназначенных для закаливания организма, выделяют обтирание, обливание и купание.

Обтирание – наиболее простая закаливающая процедура, которая может проводиться каждый день.

После выполнения утренней гимнастики, нужно смочить прохладной водой полотенце и обтереть им тело. 

      Крепким стать нельзя мгновенно,

Надо закаляться постепенно.

Утром бег и душ бодрящий,

Как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать. 
Чистота. (сиреневый лепесток) (Слайд 5)
- Послушайте стихотворение и назовите правило здорового образа жизни.

Чтобы школа чистотой всегда сверкала,
Приложить надо усилий очень уж не мало.
Бегать, прыгать и скакать любим мы всегда,
Но для этого - спортзал, в классе - чистота.
Ценим мы уборщиц труд, мы им помогаем:
Моем парты, стены, окна, пыль везде стираем.
В нашем классе всегда чисто, пыль здесь не летает.
Чистота - залог здоровья,
Все об этом знают.

(Учитель вывешивает лепесток цветка со словом "чистота")
- Содержи в чистоте одежду и обувь. Что для этого надо делать?

- Содержи в чистоте помещение, в котором живёшь и учишься. Что для этого надо делать? (Ежедневно делать влажную уборку).

Личная гигиена. (оранжевый лепесток) (Слайд 6)
- Назовите следующее правило  здорового образа жизни.

(Учитель вывешивает лепесток цветка со словами "личная гигиена")
- Какие правила личной гигиены надо соблюдать?

4.Кроссворд "Чистота - залог здоровья". (Слайд 7)
- Дети разгадывают загадки о предметах личной гигиены и записывает ответы

1. Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся,

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна (зарядка).

2. Вот такой забавный случай:

Поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и бока!

До чего ж приятно это,

Дождик тёплый, подогретый,

На полу не видно луж,

Все ребята любят (душ).

3. Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет (спорт).

4. Он с тобою и со мною

Шёл степенными стежками.

Друг походный за спиною

На ремнях с застёжками. (Рюкзак)

5. В новой стене, в круглом окне

Днём стекло разбито,

На ночь вставлено. (Прорубь)

6. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ:

Это мой (велосипед).

7. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие (коньки).

8. Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно очень много знать.

Вам поможет здесь сноровка

И, конечно, (тренировка).

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	

	
	3.
	
	
	
	

	
	4.
	
	
	
	
	

	
	5.
	
	
	
	
	
	

	
	6.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	
	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: image2.wmf]
   Ключевое слово «ЗДОРОВЬЕ»

Правильное питание. (жёлтый лепесток)  (Слайд 8)
- Назовите  следующее правило здорового образа жизни.

(Учитель вывешивает лепесток цветка со словами "правильное питание")
- От того, как и что ест человек - зависит его здоровье.

Учитель:

Ждут здесь овощи ребят,
Кто нужней они узнать хотят!

Овощи:

Кто из нас, из овощей,
И вкуснее, и нужней?
Кто при всех болезнях
Будет всех полезней?

Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить
Все без исключения. 
В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас нужнее!

Овощи:

Ешьте больше овощей -
Будете вы здоровей!

- Еда должна быть вкусной, разнообразной, полезной.

- Какую пищу можно считать полезной?

(Полезна пища, в которой много витаминов).

- А что такое витамины? (Ответы детей).

- Витамины - это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет.
 Спорт. (синий лепесток) (Слайд9 )
- Назовите ещё правило здорового образа жизни.

(Учитель вывешивает лепесток цветка со словом "спорт")
- Сохранить здоровье не просто, а потерять можно сразу. Сберечь его поможет спорт, утренняя гимнастика. Физические упражнения развивают организм, укрепляют мускулатуру (мышцы), сердце и другие органы. Заставляют глубже дышать, улучшают кровообращение, позволяют оставаться стройными, избавляют нас от многих болезней. 
 О вредных привычках.  (Слайд 10)
Самые вредные привычки — это курение, употребление спиртного и наркотиков.

Курение очень вредно для лёгких и всего организма. Очень плохо, когда курить начинает ребёнок. Он хуже растёт, быстрее устаёт при работе, плохо учится, часто болеет.

5. ИГРА «Молодой старичок» (Слайд 11)
Учитель: Перед вами образ неряшливого больного человека. Сейчас мы с вами попробуем узнать, какие вредные привычки привели его к этому облику. Я задаю вам вопросы, если вы отвечаете правильно, вредная привычка убирается и постепенно человек принимает нормальный здоровый облик. 

Почему нельзя грызть кончик карандаша или ручки? (Зубы будут неровными)

Почему нельзя курить? (Запах изо рта, желтые зубы, кашель, хромота).
Почему нельзя грызть ногти? (Под ногтями находятся возбудители различных болезней, яйца гельминтов). 

Почему нельзя меняться одеждой и обувью, одевать чужие головные уборы? (можно заразиться кожными инфекционными заболеваниями)

Почему нельзя часами смотреть телевизор и сидеть за компьютером? (Ухудшиться зрение)
6.Творческое задание (Слайд 12-13)
Дома, вам было дано задание, нарисовать по одному рисунку на тему: “Мы за здоровый образ жизни”. Каждый должен объяснить смысл своего рисунка. (Обсуждение рисунков)

   7.Итог.  Заключительное слово учителя: (Слайд 14)
 Учитель: Ребята все вместе мы создали цветок здоровья. Наш цветок не был бы таким замечательным, если бы мы прикасались и прислушивались бы только к одному лепестку. Цветок красив только тогда, когда все лепестки живы и полны радости оттого, что могут подсказать вам ребята что в жизни нам поможет сберечь здоровье, а что разрушит его.

Когда мы веселы, здоровы, то хорошо и радостно всем тем людям, которые любят нас и видят каждый день. 
Я желаю вам, ребята, быть здоровыми всегда,

Но добиться результата невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться. Каждый раз пред едой,

Прежде, чем за стол садиться, руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите по возможности всегда.

На прогулки в лес ходите, он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты, как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы, и легко вам будет жить!
8.  Рефлексия  (Слайд 15)
Что интересного вы узнали сегодня?

Какие выводы для себя сделали?

Помните, ваше здоровье -  в ваших руках! 
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