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Пояснительная записка 

Актуальность: Подростковый возраст (особенно младший подростковый) 

является тем периодом, когда особенно остра необходимость в проведении 

мероприятий по предотвращению алкоголизма и других форм зависимого 

поведения. В подростковом возрасте дети очень любознательны, активно 

“познают мир”, в то же время они еще очень доверчивы, полны ощущения 

собственной неуязвимости. Из-за этих особенностей они нередко могут 

попадать в опасные для жизни ситуации. Поэтому встает необходимость 

предупреждения начала экспериментирования с токсическими веществами, 

вызывающими зависимость, обучения детей навыкам безопасного поведения, 

навыкам сохранения жизни, здоровья и психологического благополучия в 

разных ситуациях. В этот период возникает необходимость выработки 

навыков, способствующих формированию установки на здоровый образ 

жизни.  

Цели: формирование эффективной системы взаимодействия 

общеобразовательных учреждений, закрепленных за Кабинетом ПАВ, по 

первичной профилактике употребления ПАВ среди обучающихся. 

      Задачи: 

1. Привлекать к профилактической деятельности специалистов систем 

профилактики, общественные организации с целью формирования негативного 

отношения к употреблению наркотиков, алкоголя, табака и мотивации на 

здоровый образ жизни. 

2. Создавать условия для формирования у детей ценностного, ответственного 

отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа 

жизни; усвоения социально ценных поведенческих норм. 

3. Формировать представление о негативном воздействии ПАВ на физическое и 

психическое здоровье человека и его социальное благополучие. 

4. Продолжить пополнение методической базы для организации и проведения 

профилактических мероприятий. 

5. Укрепить взаимодействие между образовательными учреждениями, 

закрепленными за кабинетом ПАВ по вопросам первичной профилактики. 

     Ожидаемые результаты: 

1. Общая осведомленность подростков о проблемах и влиянии наркотических и 

психотропных веществ на становление личности; 

2. Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, 

правонарушениям и злоупотреблению ПАВ в подростковой среде; 

3. Улучшение взаимодействия с образовательными учреждениями, 

закрепленными за кабинетом ПАВ по вопросам организации первичной 

профилактики употребления ПАВ. 

 

Приложение: 

Буклет  
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