Сценарий учебно-воспитательного мероприятия   по здоровому образу жизни
« Нет богатства краше, чем здоровье наше»
Учитель Нескородева Людмила Владимировна,
Государственное бюджетное специальное (коррекционное)

образовательное  учреждение для обучающихся, воспитанников

с ограниченными возможностями здоровья
общеобразовательная  школа-интернат VIII вида

п. Ильского  Краснодарского края
Цели: формирование у детей установки на здоровый образ жизни, ответственного и бережного отношения к своему здоровью; привитие  практических  навыков ЗОЖ.

Формы работы: индивидуальная, групповая, фронтальная.
Пояснительная записка.

Данное мероприятие проводилось в рамках работы  по теме «Здоровым быть здорово!»  Проведены беседы, игры, классные часы по всем направлениям сохранения здоровья:

· Добрые привычки

· Вредные привычки

· Питание и витамины

· Гигиена – залог здоровья

· Спорт 

· Мое настроение

· Режим дня 

Внеклассное мероприятие проводится в форме игры «Цветок здоровья». Для проведения  игры  понадобится  альбомный лист с Цветком здоровья (цветиком – семицветиком).  В ходе игры задача каждого ученика в Цветке здоровья собрать  все лепестки. Лепестки выдаются после выполнения определенного задания.  Ведущие в белых нарядах, тетя Гигиена и богиня Гигиея, выполняют функцию жюри.

Каждый лепесток Цветка соответствует одной из составляющих нашего здоровья, а именно:

	оранжевый
	состояние здоровья

	желтый
	питание

	зеленый 
	спорт

	голубой
	личная гигиена 

	синий
	настроение 

	фиолетовый
	режим дня

	красный 
	вредные привычки


                                       Ход занятия
На фоне 1 слайда презентации «Цветок Здоровья»

Вступление.

Ученик 1: Мы - за здоровье,

Ученик 2: Мы - за счастье,

Ученик 3: Мы - против боли и несчастья!

Ученик 4: За трезвый разум,

Ученик 5: За ясность мысли,

Ученик 6:  За детство, юность,

Ученик 7: За радость жизни!
Гигиена:  Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.

 - Сегодня мы говорим о самом главном  для всех и каждого – здоровье человека, здоровье наших детей, о здоровом образе жизни. 

На фоне 2 слайда презентации «Цветок Здоровья»
 - У нас в гостях Гигиея – богиня здоровья. Поприветствуйте ее. (Входит богиня Гигиея) 
Гигиея: Добрый день я чистота! С вами быть хочу всегда.

              Я пришла вас научить, как здоровье сохранить!
Гигиена:  Именем этой богини названа наука Гигиена, которая изучает влияние труда и быта на здоровье человека. Гигиена человека подразумевает чистоту жизни.  Вместе с Гигиеей  мы проведем игру «Цветок здоровья»,  в ней богиня будет главным экспертом. Присаживайся, Гигиея, в кресло.

Послушайте  правила игры.  

На фоне 3  слайда презентации «Цветок Здоровья»
На доске - красочный большой Цветок  здоровья –  цветик – семицветик, у детей  - такой же маленький не раскрашенный.  Во время игры  задача каждого   собрать и приклеить максимальное количество красочных лепестков на своем цветке здоровья. Внимание: наклеивать лепесток нужно, если данная составляющая здоровьесбережения  у ребенка присутствует  больше чем  на 50 %.   А говорить мы сегодня будем о здоровье, питании, режиме дня, спорте, настроении, гигиене, вредных привычках.

Мы начинаем. 
Гигиея:  (на фоне 4 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)
               Где здоровье, там и я.

               Со здоровьем мы друзья.
Гигиена: Оранжевый  лепесток на Цветке здоровья будет символизировать   состояния здоровья  наших детей. Среди составляющих  здоровья человека непосредственно само состояние здоровья занимает 30%. А вот большая часть нашего здоровья - 50% - это образ жизни. Сейчас мы поговорим о состоянии здоровья.  По данным последнего медицинского обследования наши дети все здоровы!  Есть среди нас  высокие и низкие, худые и не очень, подвижные и инертные,  главное:   у них нет серьезных отклонений от норм.  Их смотрели следующие специалисты: терапевт, окулист, хирург, невропатолог. По итогам медицинского осмотра некоторым ребятам будут выданы рекомендации и направления к узким специалистам. Отнеситесь к рекомендациям серьезно, специалистов посетите. А пока мы все вместе говорим магические слова:  (на фоне  4 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)
Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы я был здоров!

Гигиея: А сейчас  вы можете наклеить оранжевый лепесток на свой Цветок здоровья.
Гигиена: (на фоне  5 слайда  презентации «Цветок Здоровья». Желтый  лепесток на Цветке здоровья будет означать  важность питания в здоровье человека. На занятиях  много было сделано и сказано. Сегодня останавливаясь  на этих вопросах, мы уделим внимание полноценному питанию и посмотрим выступление детей. 

Гигиея:    Живут витамины                                                                                            

                  В стране Витаминии,                                                                                                       

                  И в этой стране                                                                                                                 

                  Не бывает уныния.                                                                                                            

                  Жильцы ее силой и бодростью славятся,                                                               

                  С любою болезнью запросто справятся
Выступление детей.   Инсценировка «Кто важнее». Витамины выходят с корзиной муляжей  фруктов и овощей.
Ведущий: Витамины А, В, С 
примостились на крыльце, 
И кричат они, и спорят: 
Кто важнее для здоровья?
Витамин А: - Я, - промолвил важно А, - 
                         Не росли бы без меня.
Витамин С: - Я, - перебивает С, - 
                        Без меня болеют все,
Витамин В: - Нет, - надулся гордо В, - 
                        Я нужнее на земле. 
                        Кто меня не уважает
                        Плохо спит и слаб бывает.
Ведущий: Так и спорили б они
В ссоре проводя все дни,
Если б Петя ученик
Не сказал им напрямик:
Петя: - Все вы, братцы, хороши
Для здоровья и души.
Если б вас я всех не ел,
Все болел бы и болел.
С вами всеми я дружу.
Я здоровьем дорожу! 
Гигиена:  Говоря о пользе витаминов, нельзя не напомнить какие витамины преобладают в овощах и фруктах. 

Витамины называют свои принесенные фрукты и овощи.

Гигиея: Нужно сказать главное: все вы братцы хороши, для здоровья и души. 
Мы ведем наш разговор 
О полезной пище. 
И напомним вам совет, 
Он не будет лишним – 
Прежде чем за стол вам сесть, 
Призадумайся, что съесть!
Гигиея:  на фоне  5 слайда  презентации «Цветок Здоровья») Ребята,  растущему организму нельзя есть только овощи и фрукты, ему нужно полноценное питание. Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы мое питание было полноценным!

Гигиея: А сейчас  вы можете наклеить желтый лепесток на свой Цветок здоровья.  Получаете ли вы полноценное питание? Если да, то смело наклеиваете. 
Гигиена: (на фоне  6 слайда  презентации «Цветок Здоровья») Зеленый лепесток на Цветке здоровья будет напоминать вам о роли  спорта в жизни каждого из нас. 

Гигиея: Следует, ребята, знать -
               Нужно всем подольше спать.
               Ну, а утром не лениться –
               На зарядку становиться!
Гигиея:  на фоне  6 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)

 Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы я смог заниматься своим любимым видом спорта!

Гигиея: (на фоне  7 слайда  презентации «Цветок Здоровья») А сейчас  вы можете наклеить зеленый лепесток на свой Цветок здоровья. 
Гигиена: Голубой лепесток на Цветке здоровья будет напоминать обо мне. Потому что важна для здоровья и  гигиена. Поговорим о  чистоте тела.

Гигиея: 
Принесла я вам письмо.

     Угадайте от кого. 

Читает: 

Дорогие мои, дети! Я пишу вам письмецо.

Я прошу вас -  мойте чище ваши руки и лицо.

Нужно мыться непременно утром,  вечером и днём.

Перед каждою едой, после сна и перед сном.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу – мойте чаще, мойте – чище.

Я грязнуль не выношу!

Не подам руки грязнулям, не поеду в гости к ним.

Сам я моюсь очень часто.

До свиданья! 

 (на 7 слайде  презентации «Цветок Здоровья» появляется Мойдодыр)
Гигиея. Мои друзья подготовили загадки  о предметах личной гигиены. Разгадайте их. 

Выступления детей. 

Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расчёска)

Вроде ёжика на вид,

Но не просит пищи.

По одежде пробежит-

Она станет чище. (Щётка)
Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (Мыло)

Волосистою головкой

В рот она влезает ловко

И считает зубы нам

По утрам и вечерам. (Зубная щётка)
Гигиея:  (на фоне  8 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)

 Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы я полюбил водные процедуры!

Гигиена: (на фоне  8 слайда  презентации «Цветок Здоровья») А сейчас  вы можете наклеить голубой лепесток на свой Цветок здоровья.  Если вы принимаете или намерены принимать вечерний душ, то смело наклеивайте голубой лепесток.  
Гигиена:  (на фоне  9 слайда  презентации «Цветок Здоровья») Синий лепесток на Цветке здоровья будет означать  важность настроения в здоровье человека. 

Гигиея:  Здоровье дарит радость.

                Здоровье дарит свет.

                Здоровье – это сила!

                Здоровье – это смех! 

Я предлагаю вам поиграть! Поднять настроение. Ни к чему хмуриться, давайте улыбаться! 

Игра –физминутка.  «Улыбнись соседу слева»

Гигиея:  (на фоне  9 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)

 Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы я почаще улыбался

Гигиея: (на фоне  9 слайда  презентации «Цветок Здоровья») А сейчас  вы можете наклеить синий лепесток на свой Цветок здоровья. Если вы часто улыбаетесь, наклеивайте смело синий лепесток.
Гигиея: (на фоне 10  слайда  презентации «Цветок Здоровья») 
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

Гигиена:  Фиолетовый  лепесток на Цветке здоровья будет означать  важность режима дня  в здоровье человека. О режиме дня мы говорим с первого класса.  Режим дня до возвращения домой у вас  всех примерно одинаковый. Сегодня остановимся на вечернем времени, распишем его по часам.   Задание для детей: 

(на фоне 11  слайда  презентации «Цветок Здоровья») Составьте режим дня из картинок на вечернее время. Не забудьте о вечернем душе. 

Выполняют работу. 
Гигиея:  (на фоне  12 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)

 Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы у меня все было по режиму!

Гигиея: (на фоне  12 слайда  презентации «Цветок Здоровья») А сейчас  вы можете наклеить фиолетовый лепесток на свой Цветок здоровья. 
Гигиена: (на фоне  13 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)  Красный   лепесток на Цветке здоровья будет символизировать   важность добрых привычек и отсутствие вредных в здоровье человека.
Гигиея:    У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них  куренье, сигареты
Вот послушайте советы!

Гигиея. Школьные годы - это годы роста как физического, психического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам.  Чем раньше подростки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

Гигиея:  (на фоне  16 слайда  презентации «Цветок Здоровья»)

 Настала пора сказать всем вместе магические слова:  

Ты лети лепесток, 

Через запад на восток,

Через север, через юг

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли -
Быть по-моему вели.
Вели, чтобы я не имел вредных привычек!

Гигиея: (на фоне  16 слайда  презентации «Цветок Здоровья») А сейчас  вы можете наклеить красный лепесток на свой Цветок здоровья. Если вы намерены не иметь вредных привычек, наклеивайте красный  лепесток.
Гигиена: Сегодня  каждый из вас собрал свой Цветок Здоровья. Давайте на лепестках большого цветка повторим из чего же складывается наше здоровье 

Оранжевый – состояние здоровья человека

Желтый – питание

Зеленый - спорт

Голубой – гигиена

Синий - настроение 

Фиолетовый – режим дня

Красный – добрые привычки.

Покажите, ваши Цветки Здоровья. 

Учащиеся выходят к большому цветку, в руках маленькие Цветки Здоровья
 Гигиея: Сегодня мы собрали целую поляну Цветов. Пусть этот маленький Цветок Здоровья висит у вас дома и напоминает о сегодняшней встрече. Пусть маленький Цветок сделает ваше здоровье большим, крепким. 

Ребята садятся за столы.

Гигиена: В заключении с напутственным словом выступит богиня  Гигиея  и ребята. 
Выступление детей. 

Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться – 

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

Надо, надо закаляться 

Водой прохладной обливаться.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить.

Гигиея.   Ребята! Нет богатства краше,

Чем здоровье наше.

На радость всем, и папе с мамой,

Растите, дети, крепышами.

Гигиена: До свидания!
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Приложения 

Расти здоровым
Причины курения

· Причина их возникновения проста - недостаточное внимание со стороны родителей к поведению ребенка, и для устранения этих привычек, нужно увлекать ребенка интересными занятиями, общаться с ним, помогать ему изжить те глубинные внутренние переживания, которые породили неприятные действия.

· Борьба с вредной привычкой – это всегда борьба с тревожностью, неуверенностью, пессимизмом. 

Рекомендации родителям по раннему выявлению вредных привычек у подростков

· Важнейшая задача родителей - это постоянный контроль за состоянием ребенка. 

· Необходимо обязательно обращать внимание на то, в каком состоянии он пришел домой, сравнивая с состоянием, в котором он вышел из дома. Это позволяет вовремя выявить случаи, когда ребенок впервые закурил или принял алкоголь.

О гигиене тела

       Кроме водных гигиенических процедур и применения специальных дезодорантов, устраняющих запах пота, попробуйте принимать настои лекарственных растений, которые, несомненно, помогут вам в этой ситуации.

Настой шалфея или мелиссы 


2 чайные ложки травы заварите 1 стаканом крутого кипятка. Через 30 минут остывший и процеженный настой принимают равными порциями в течение дня. 

Настой шалфея и крапивы 


15 г смеси сухих трав заварить 1 стаканом горячей воды, через 30 минут настой готов. Пить по 1/2 стакана в день 2 раза в течение 4 недель, через несколько месяцев курс лечения можно повторить. 

Мой цветок здоровья
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