
  



I. Аннотация к дополнительной общеобразовательной 
предпрофессиональной программе по игровому виду спорта «Шахматы» 

для детей в возрасте от 5 до 18 лет 
 
Направленность программы  -  физкультурно-спортивная. 
Срок реализации программы  -  8 лет 
Учебная дисциплина -  шахматы. 
Возраст учащихся  -   5-18 лет  
Реализуется  в МБУ ДО ДЮСШШ -  с 2015 года. 
Составители программы: 
Ургарчева Татьяна Григорьевна - директор, тренер – преподаватель 
МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира; 
Онищук Елена Николаевна - заместитель директора по МР, тренер-
преподаватель высшей категории МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира; 
Онищук Валентина Андреевна – заместитель директора по УСР, тренер-
преподаватель высшей категории МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира; 
Калинин Геннадий Николаевич - тренер-преподаватель высшей категории 
МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира; 
Шурдумов  Хвыча Сафарбиевич - тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШШ 
г. Армавира. 

Дополнительная образовательная предпрофессиональная программа 
«Шахматы» предназначена для организации и планирования тренировочной 
работы, определения наполняемости и объема знаний на этапах обучения, 
контрольных требований по этапам подготовки по шахматам в 
МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира. 

Программа разработана в соответствии с действующим 
законодательством и нормативно-правовыми актами Российской Федерации 
и Краснодарского края с учетом современных тенденций развития шахмат на 
основе передового опыта обучения и тренировки игроков в шахматы, 
результатов научных исследований по вопросам подготовки спортсменов, 
практических рекомендаций спортивной медицины, теории и методики 
физического воспитания, педагогики, физиологии, физиологии, гигиены, 
психологии. 

Программа раскрывает весь комплекс параметров обучения и 
тренировки по шахматам, включая содержание тренировочной и 
воспитательной работы, планирование учебного материала по предметным 
областям и этапам подготовки, систему контрольных нормативов и 
требований для перевода учащихся на следующие этапы подготовки. 

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная 
программа МБУ ДО ДЮСШШ г. Армавира составлена в соответствии: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (в редакции от 07.05.2013г. с изменениями, 
вступившими в силу с 19.05.2013г. с изменениями и дополнениями); 

  Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 года №196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 
2013 года № 730 «Об утверждении федеральных государственных 
требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» (далее – приказ 
Минспорта России от 12 сентября 2013 года № 730); 

 приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 
2013 года № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 
дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 
культуры и спорта» (далее – приказ Минспорта России от 12 сентября 2013 
года № 731); 

 приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 
года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 
образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 
физической культуры и спорта» (далее – приказ Минспорта России от 27 
декабря 2013 года № 1125); 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 года № 41; 

 Уставом МБУ ДО ДЮСШШ, лицензией и другими нормативными 
правовыми актами, регламентирующими деятельность в области физической 
культуры и спорта. 

Актуальность и новизна данной программы состоит в том, что 
большое внимание уделяется не только формам работы, направленным на 
интеллектуальное и физическое совершенствование учащихся, достижение 
ими высоких спортивных показателей, но и методике выработки 
положительных социальных качеств личности – стрессоустойчивости и 
эмоционально-личностной адекватности, критичности мышления и 
креативности. 

Цель программы: создание единого педагогического пространства, 
обеспечивающего полноценные условия для умственного и  физического 
воспитания личности, выявление одаренных детей, получение ими не только 
начальных знаний о физической культуре и спорте  в области шахматной 
игры, но и углубленной специализации, успешного изучения шахмат, 
саморазвития и самореализации личности всех участников тренировочного 
процесса (тренеров-преподавателей, учащихся, родителей). 

Задачи программы: 
Образовательные (предметные): 
- привлечение максимально возможного числа детей, подростков    и 
молодежи к систематическим занятиям шахматами; 
- формирование устойчивого интереса к шахматам;  
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 
шахматах; 



- подготовка спортсменов-разрядников, спортсменов-инструкторов и судей 
по спорту из числа учащихся. 
Личностные:  
- развитие памяти, внимания, образного и пространственного мышления, 
творческой активности,  дисциплинированности, самостоятельности;  
- развитие ключевых компетенций: культуры речи и общения, умения 
думать, взаимодействовать, доводить дело до конца.  
Метапредметные:  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья учащихся; 
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации. 
 Авторы Программы – ведущие тренеры-преподаватели МБУ ДО 
ДЮСШШ раскрывают содержание тренировочной и соревновательной 
деятельности, определяют цели и задачи, формируют планирование и 
распределение учебного материала по группам и разделам подготовки, 
систему контрольных нормативов и требований для перевода и (или) 
зачисления учащихся на следующий этап обучения. 
 Структура Программы отвечает нормативным требованиям и включает 
в себя следующие разделы: пояснительная записка; учебный план;  
методическая часть; система контроля и зачетные требования; перечень 
информационного обеспечения; приложения. 
 Особо следует отметить наличие в Программе подробных 
методических рекомендаций по каждому этапу подготовки,  методических 
рекомендаций по педагогическому контролю, промежуточной и итоговой 
аттестации, комплексов контрольных заданий и упражнений для оценки 
результатов освоения Программы. 

Рациональность Программы видится в том, что ею определены такие 
цели и способы их достижения, которые в условиях имеющихся ресурсов 
позволяют максимально обеспечивать саморазвитие учащихся; формировать 
основы саморегуляции учебной деятельности, самокритичное отношение к 
своим поступкам и действиям, формировать устойчивое внимание, 
вариативность мышления.    
 Авторы программы учитывают возраст учащихся, поэтому большое 
внимание уделено игровым формам обучения, практикуются соревнования, 
турниры, конкурсы, сеансы одновременной игры.  Основными формами 
при реализации дополнительной предпрофессиональной программы в 
учреждении являются:  
- групповые и индивидуальные тренировочные занятия;  - работа по 
индивидуальным планам, самостоятельная работа; - участие в спортивных 
соревнованиях, матчевых встречах, командных, личных первенствах, сеансах 
одновременной игры, быстрых шахматах; - учебно-тренировочные сборы на 
выезде (выборочно в соответствии с перечнем проведения учебно-
тренировочных сборов и с учетом календаря спортивной работы МБУ ДО 
ДЮСШШ); - медико-восстановительные мероприятия; - инструкторская и 
судейская практика; - выполнение контрольно-нормативных и переводных 
требований; - спортивно-оздоровительная площадка.  



Организация занятий по Программе осуществляется по следующим 
этапам и периодам подготовки: 
1) Первый этап – этап начальной подготовки. Этот этап предназначен 
для шахматистов, не имеющих спортивного разряда, рассчитан на 3 года 
обучения. В итоге учащиеся должны получить представление об основных 
правилах игры, ознакомиться с историей возникновения и развития шахмат, 
творчеством выдающихся шахматистов. После окончания начального этапа 
обучения учащиеся должны знать: принципы игры в дебюте, основные 
тактические приемы, некоторые шахматные термины. Большое значение при 
изучении шахматного курса имеет игровая деятельность на учебных 
занятиях, использование приема разыгрывания учебных заданий, создание 
игровых ситуаций. Стержневым моментом занятий становиться деятельность 
самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 
делают выводы, выявляют закономерности. 
2) Второй этап – этап базовой подготовки. Этот этап подготовки 
рассчитан на два года обучения. Увеличивается роль самостоятельной и 
индивидуальной работы. Прививаются навыки работы со специальной 
литературой. Добавляются новые формы и методы подачи материала и 
практической деятельности: конкурсы решения комбинаций, задач, этюдов, 
разбор и анализ партий. В процессе формирования игровых навыков решение 
комбинаций дополняется заданиями логического характера, нацеливающими 
учащихся на анализ ситуации, логическое размышление и выяснение 
причинно-следственных связей, способствующих возникновению той или 
иной позиции или игровой ситуации. Изучение комбинаций способствует 
усилению концентрации внимания, так как требуется быстрый и точный 
расчет вариантов и предупреждение возможных контрударов противника. 
3) Третий этап – этап спортивной специализации. Этот этап спортивной 
специализации рассчитан на три года обучения. Целью данного этапа 
является повышение спортивного мастерства учащихся и  углубленное 
изучение шахматной теории. По сравнению с предыдущими этапами 
возрастает сложность материала. Учащиеся должны прилагать максимум 
усилий для развития таких качеств как усидчивость, настойчивость, 
трудолюбие и самодисциплина. На данном этапе обучения важную роль 
играет работа с компьютером. Проведение конкурсов решения комбинаций, 
этюдов, сложных задач способствует росту творческой активности учащихся, 
а дух соперничества приводит к повышению результативности работы. Этот 
этап подготовки требует напряженного самостоятельного труда и приводит к 
творческому росту.  

В результате обучения по данной Программе учащиеся получают не 
только знания по теории шахмат, но и опыт самоорганизации, 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми в ходе шахматной игры, 
сопряженной с необходимостью делать правильный выбор в сложной 
игровой и эмоциональной ситуации, регулировать собственное 
эмоционально-психологическое состояние. А это в свою очередь формирует 
умение систематизировать информацию в определенный логический ряд и 
видеть в нем место своего решения.  



II. Аннотация  
основных методических разработок к дополнительной 

общеобразовательной предпрофессиональной программе по игровому 
виду спорта «Шахматы» для детей в возрасте от 5 до 18 лет 

тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШШ  
Онищук Елены Николаевны 

 
 Методические разработки к дополнительной общеобразовательной 
предпрофессиональной программе по «Шахматам» представлены в виде 
рабочих тетрадей для учащихся этапа начальной подготовки, конспектов 
занятий по отдельным темам, сборников задач по тактическим приемам и 
комбинациям в миттельшпиле и эндшпиле  и.п. Методические разработки 
составлены с учетом возрастных особенностей учащихся, приоритетных 
требований по виду спорта, и направлены совершенствование спортивного 
мастерства и  на раскрытие и поддержку талантливых и одаренных детей.  
 Представленные материалы являются авторскими разработками, и в 
них обобщен многолетний опыт работы с 2000-2019 гг. Разработки включают 
основные разделы программы: первоначальные понятия о шахматах и 
стадиях шахматной партии, историю шахматной игры, правила по виду 
спорта и организация соревнований.  Подробно  раскрывают темы 
программы: шахматная доска,  правила ходов и взятий шахматных фигур, 
понятия шаха, мата, ничьи, шахматная нотация, атака на короля, тактические 
приемы и комбинации и т.д. 
 Актуальностью данных методических разработок является то, что они 
представлены в виде отдельных рабочих тетрадей и решебников, в которых 
систематизированы материалы, необходимые для осуществления 
образовательного процесса и достижения положительного результата по 
шахматам.  
 Разработки современны, по ним может вести занятия любой тренер-
преподаватель, учитель или воспитатель. Родители так же по этим 
разработкам легко научат своего ребенка шахматам. Дети, умеющие читать, 
смогут самостоятельно освоить основы древней игры. 
 Методические разработки постоянно дорабатываются и дополняются 
новыми заданиями, особенно это касается тренировочного этапа. Этот этап 
представлен методическими разработками конспектов занятий по отдельным 
темам и серией задачников на мат 2 и 3 хода по миттельшпилю и эндшпилю.  
 Методические разработки рассчитаны на широкий круг: тренеров-
преподавателей, учителей, воспитателей и детей. 

 Все методические разработки к дополнительной общеобразовательной 

предпрофессиональной программе по «Шахматам» рассмотрены на 

методическом совете МБУ ДО ДЮСШШ (Протокол №1, от 31.08.2015 г.), 

имеют рецензии и.о. директора Армавирского филиала ГОУ Краснодарского 

края ККИДППО, КИН, доцента А.П. Кара (рецензия от 01.09.2015г.) и декана 

социально-психологического факультета ФГБОУ  ВПО АГПА, доктора 

педагогических наук, профессора В.И. Спириной (рецензия от 28.08.2015г.) и 

положительные отзывы президента АГОО «Шахматной федерации», судьи 

Всероссийской  категории по шахматам Н.В. Ширшикова. 



 Первый год обучения представлен 

целой серией авторских методических 

разработок для учащихся: 

 
1. Методическая разработка "Шахматная 
доска" - эта разработка адресована 
учащимся дошкольного и младшего 
школьного возраста, которые хотят 
научиться играть в шахматы. Учащимся в 
доступной форме введены понятия 

шахматной доски, поля, вертикали, горизонтали, диагонали. Предложенные 
задания даются в игровой форме. Дети выполняют задания на диаграммах 
(рисуют ответы карандашом), отвечают на вопросы, отгадывают загадки.  
 Методическая разработка рассчитана на три учебных занятия.  
Выполняя задания, дети учатся думать, сравнивать, рассуждать и принимать 
решение.  В результате развивается память, внимание, логическое мышление.  
2. Методические разработки: "Ладья", "Слон", "Ферзь", "Король", 
"Конь", "Пешка" - это серия рабочих тетрадок для учащихся дошкольного 
и младшего школьного возраста первого года обучения, каждая из которых 
рассчитана на три учебных занятия.  Головоломки, лабиринты, раскраски, 
загадки позволят проводить занятия в увлекательной игровой форме, 
постепенно раскрывая перед учащимися всю красоту и глубину шахмат.  
 Основные темы занятий: ходы фигур, начальная расстановка, 
сравнительная ценность фигуру, ударная способность фигур, нападение и 
защита, простейшие матовые конструкции, элементарная тактика. Каждая 
тетрадь содержит более 30 заданий для самостоятельного решения, а 
методические разработки "Король", "Конь", "Пешка" включают задания на 
мат в 1 ход и их более 60 позиций. 
 Занимаясь, по этим тетрадкам новички быстро и легко научаться играть 
в шахматы.  
3. Методические разработки: "Нотация", "Ничья", "Линейный мат", 
"Двойной удар", "Связка"  - это серия рабочих тетрадок и задачников для 
учащихся дошкольного и младшего школьного возраста первого года 
обучения. Каждая разработка  рассчитана на три-пять занятия.  
 В доступной игровой форме учащиеся знакомятся с базовыми 
понятиями: алгебраическая нотация, запись шахматной партии, вводится 
понятие ничьи, вечный шах и пат, правила поведения за доской. В  
задачниках даются простейшие матовые конструкции мат в 2-3 хода. В 
простой для учащихся форме вводятся понятия линейный мат, двойной удар, 
связка и способы избавления то нее. Подробно приведены примеры 
постановки мата одинокому королю соперника королем и ладьей или ферзем. 
 Каждая методическая разработка сопровождается красочными 
иллюстрациями и примерами для самостоятельного решения. 
 
  
  



Второй и третий год обучения также 
представлен целой серией авторских 
методических разработок для учащихся:  
 
Методические разработки: "Выигрыш 
фигуры", "Вскрытый шах", "Двойной 
шах", "Двойной удар", "Отвлечение", 
"Завлечение", "Цугцванг", "Мат в 2 
хода" и др., которые позволят учащимся, 
уже освоившим азы шахмат, углубить 
свои знания во всех стадиях шахматной 

игры.  Учащиеся в доступной форме знакомятся с основами дебютной 
подготовки, защите короля от мата в начале партии. Большое внимание 
уделяется основам игры, постановке мата, выигрышу фигуры. Каждая 
методичка сопровождается красочными иллюстрациями и примерами для 
самостоятельного решения. Каждая методичка содержит боле 50 заданий для 
самостоятельного решения. Разработана целая серия задачников на мат в 2 
хода. Решая, эти задания учащиеся я отрабатывают  комбинационные 
навыки, улучшают счетные способности, развивают память, творческое и 
пространственное воображение.  
 
 Тренировочный этап обучения представлен целой серией авторских 
методических разработок конспектов учебно-тренировочных занятий по 
основным стадиям шахматной партии: дебюту, миттельшпилю и эндшпилю:  

"Пешечные окончания. Приемы маневрирования королем", "Сравнительная 

сила шахматных фигур", "Ладья с пешкой против ладьи. Построение моста", 

" Двойной шах. Вскрытый шах", "Двойной удар", "Пешечный эндшпиль. Две 

и три связанные пешки" и др. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. Динамика результативности реализации дополнительной 
общеобразовательной предпрофессиональной программы по игровому 
виду спорта «Шахматы» для детей в возрасте от 5 до 18 лет 
 
 Динамику результативности реализации по дополнительной 
общеобразовательной предпрофессиональной программе по игровому виду 
спорта «Шахматы» можно представить в виде таблиц, где наглядно 
выражены результаты выполнения разрядов, участие в спортивно-массовых 
мероприятиях, достижения учащихся на соревнованиях:  
 
Качественный анализ участников образовательного процесса: 
 
№ Наименование деятельности 2015-2016 2016-2017 2017-2018 

1.  Возраст учащихся в том числе:    

5-9 лет 983 1 296 1156 

10-14 лет 364 173 319 

15-17 лет 16 2 - 

до 18 лет и старше 2 2 - 

Всего: 1365 1 473 1475 

2.  Продолжительность обучения:    

1 год 515 856 866 

2-3 года 670 306 287 

свыше 3 лет 180 200 228 

Всего: 1365 1362 1381 

3.  Этапы обучения:    

Этап начальной подготовки 

Шахматы: 

 

19 

 

18 

 

17 

Учебно-тренировочный этап 

Шахматы: 

 

21 

 

21 

 

22 

Всего: 1365 1362 1381 

4.  Выполнение разрядов    

массовых разрядов 732 315 545 

1 разряд 9 - - 

Кандидат в мастера спорта - 1 - 

Всего: 741 316 545 

5.  Общественная работа: 

Проведение спортивно массовых 

мероприятий в Армавире, 

количество участников 

72/6054 65/5781 74/6277 

6.  Достижения учащихся, в том числе 

призеры: 

725 622 704 

Муниципальных соревнований; 615 551 633 

Краевые; 99 70 70 

ЮФО; 1 1 1 

Количество членов сборной 

Краснодарского края, региона, 

России. 

4 7 7 

 

 



Сравнительный анализ участия в спортивно-массовых мероприятиях:  

 
№ Название 

предмета 

Статус соревнования Число учащихся 

МБУ ДО МБУ ДО 

ДЮСШШ 

Всего 

призовых 

мест 

Город Край ЮФО Россия В городе На  

выезде 

2016-2017 учебный год 

1 Шахматы 41 6 1 - 5162 44 576 

2017-2018 учебный год 

1 Шахматы 64 6 1 - 5795 53 650 

 

Сравнительный анализ количества призовых мест: 

№ Название 

предмета 

Статус соревнования Всего 

призов

ых 

мест 

Город Край ЮФО Россия 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

2016-2017 учебный год 

1 Шахматы 171 169 172 21 17 25 1 - - - - - 576 

2017-2018 учебный год 

1 Шахматы 201 196 200 24 20 8 1 - - - - - 650 

 

 

Вывод: в результате анализа полученных данных мониторинга по 

дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программе по 

«Шахматы»у учащихся за 2015-2018 учебный год можно сделать вывод о 

положительной динамике. Имеются стабильно-положительные показатели по 

выполнению массовых разрядов, количества участия в соревнованиях, и 

количестве призовых мест.   

  



Методический 

материал 

участника 

Ссылка 

Дополнительная 

образовательная 

предпрофессионал

ьная программа 

«Шахматы» для 

детей от 5 до 18 

лет 

http://chess.org.ru/wp-

content/uploads/2019/03/programma_predprofessionalnaya_

shahmaty.pdf 

Методические 

разработки  

http://chess.org.ru/glavnaya-stranitsa 

Методические 

разработки 

(конспекты 

занятий) 

http://chess.org.ru/glavnaya-stranitsa 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


