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Внеклассное мероприятие по здоровому образу жизни

[bookmark: _GoBack]Цели:

. дать ученикам представление о том, что такое здоровый образ жизни;

. приобщить учащихся к здоровому образу жизни;

. добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме;

. развивать творческие способности, память внимание, познавательный интерес.


              Ход мероприятия. 


Ведущий:  Здравствуйте, дорогие друзья! А это значит, что я всем желаю здоровья! А почему в приветствии заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное потому, что здоровье для человека самая главная ценность Но, к сожалению, мы говорим о здоровье тогда, когда его теряем!  

/Слайд 2/

Ведущий: Формула здорового образа жизни проста. Это сумма полезного сбалансированного питания, физической активности и хорошего настроения.
[image: р2.jpg]
/Слайд 3/

Ведущий:  Сегодня мы отправимся в необычное путешествие по
Стране Здоровья.
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Ведущий: Начнём с народных мудростей. Давайте вспомним, как можно больше пословиц и поговорок о здоровом образе жизни.

Ведущий: А теперь послушаем несколько сочинений учеников нашего класса на тему здорового образа жизни с использованием народных пословиц. 

/ Слайд 4/

Ведущий: А сейчас отгадайте  загадки об органах человека. 

Два соседа-непоседы.
День на работе,
Ночь на отдыхе. (Глаза)

Ношу их много лет,
А счету им не знаю. (Волосы)

Всю жизнь ходят в обгонку,
А догнать друг друга
Не могут. (Ноги)

Между двух светил
В середине я один. (Нос)

У пяти братьев
Одна работа. (Пальцы)

Оно много меньше нас,
А работает всякий час. (Сердце) 

Ведущий: Конкурс «Что? Где? Когда?».

1. Какое лекарство слушают? (Музыка).
2. Какие опасные «подарки» солнца мы можем получить? (Ожоги)
3. Что на свете дороже всего? (Здоровье)
4. Что без языка, а сказывается? (Болезнь)
5. Что никогда не лень делать? (Дышать)
6. Что такое фитотерапия? (Лечение травами)
7. Когда необходимо проводить физкультминутки? (В период утомления)

Ведущий: От чего зависит, как быстро человек стареет?

/Слайд 5/

Ведущий: Четыре показателя, влияют на старение человека. Здоровому образу жизни отводится самое большое значение. Здоровый человек 
· сохраняет и укрепляет своё здоровье.
· он стройный, сильный, ловкий, статный.
· у него отлично работает сердце, головной мозг, почки.
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/Слайд 6/

Ведущий: В разговоре о здоровье необходимо вспомнить о стрессах. Они нас подстерегают на каждом шагу. Резкое пробуждение и подъём – это уже стресс. Родители ругают… С друзьями поссорились… И так далее.

/Слайд 7/



Ведущий: Как можно снять стресс? Можно громко закричать, залезть под душ, попробовать потанцевать. Разберём несколько примеров снятия стресса.

/Слайд 8/

Ведущий показывает упражнение – растирание ладошек.

Ведущий включает тихую музыку и напоминает, что это замечательное средство от стресса.

Дети рассказывают о картинках, которые возникли в их воображении.

Ведущий: Учитесь видеть в жизни прекрасное, радуйтесь жизни, тогда и стресс и болезнь обойдут вас стороной.

Ведущий: Гигиена –это наука о сохранении здоровья, а также мероприятия, которые содействуют этому. Ведь народная мудрость гласит: «Кто аккуратен, тот и людям приятен!»
Давайте вспомним как правильно ухаживать за волосами, обувью, нательным бельём и одеждой?

Рассказывают дети.

/Cлайд 9/

Ведущий: Важно правильно ухаживать за волосами, обувью, нательным бельём и верхней одеждой. Необходимо помнить, что расческа, мочалка, зубная щётка, бельё – это предметы личной гигиены. 
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Ведущий: Каждый человек должен не только хорошо трудиться, но и уметь отдыхать с пользой для своего здоровья!


/Слайд 10/

Проводится физкультминутка.

Ведущий: От правильного питания зависит жизнь каждого человека.
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 Древние мудрецы говорили: «Скажи, что ты ешь, и я скажу, кто ты есть.» Молодому растущему организму требуется 30 видов разнообразных продуктов. Каких видно на схеме.   

/Слайд 11/

Ведущий: Назовите полезные продукты для организма, воспользовавшись схемой.

Рассказывают дети.

Ведущий: Послушаем короткие сообщения на тему правильного режима питания.

Звучат сообщения.

Ведущий: Назовите продукты, в которых содержатся витамины А, В, С.

Рассказывают дети. 

Ведущий: Чтобы не болеть,  необходимо соблюдать простые правила: 
мыть руки, делать профилактические прививки, принимать лекарства только по назначению врача.

/Слайд 12/

Заслушиваются сообщения учащихся, подготовленные дома, о прививках, приёме лекарств, инфекционных заболеваниях.

Ведущий: Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие по Стране Здоровья. Вы многое почерпнули для себя из нашего путешествия. Ведь «Здоров будешь – всё добудешь!» Так будьте здоровы!

/Слайд 13/
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