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Номинация: «Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в общеобразовательном учреждении (начальная школа, средняя школа, общая школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий»




Работу выполнила:
группа учителей начальных классов 
МБОУ СОШ №3 
МО город Горячий Ключ
Есипова Ирина Алексеевна
Кириенко Людмила  Александровна
Чевычалова  Ирина  Рамазановна
Попова Валентина Вениаминовна 

Цели:
· Сформировать понятия  о климатических  и  природных  факторах  родного  города , положительно влияющих на здоровье человека.

· Побудить детей  к стремлению заниматься своим здоровьем,  используя природные особенности города.

· Развить духовные качества: доброту, любовь  и  бережное отношение к природе.


Оборудование и ИКТ : интерактивная  доска ,
                                                         мультимедийный проектор,
                                        презентация «Горячий Ключ – город  здоровья»,
                                        фильм  «Интересное  рядом»
                                        песня «140 лет Горячий  Ключ»



Ход  мероприятия:

Слайд № 1

 - Вы все любите путешествовать? И я  предлагаю совершить путешествие   по  родному  краю. А  вот  куда  вы узнаете,  если  отгадаете  ребус.

Слайд № 2
(учащиеся  отгадывают ребус)

Слайд № 3

 - Верно. Мы  сегодня  совершим  путешествие по  родному  городу. И  нам  в  этом  помогут наши  земляки-поэты.
Наш поэт  Батаев Николай написал :
Врата предгорья охраняя,
Среди лесистых горных круч,
равнин и гор рельеф меняя,
стоит родной Горячий Ключ.



Слайд № 4

Твои источники целебны,
которым может равных нет,
пусть на Кубани ты не хлебный,
но лечишь тех, кто сеет хлеб.



Слайд № 5

Этот  город – солнца  луч,
Славен  он  водою
Едем  мы  в  Горячий  Ключ,
Всех  берем  с  собою.
Проведем  вас  по  аллее
В  питьевую  галерею 


Слайд № 6

   Горячий Ключ – небольшой, но весьма живописный курорт, расположенный в 60 км юго-восточнее Краснодара, в северных предгорьях Большого Кавказа, в долине реки Псекупс. С трех сторон город окружен горами. На десятки километров вокруг протянулись леса. Так что любой, приехавший сюда, будет наслаждаться чистым целебным воздухом, тишиной и умиротворением зеленого изобилия. А относительная близость Черного моря (60 км) насыщает воздух ионами.
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 Горячий Ключ давно известен как бальнеологический и питьевой курорт. Уже в далекие 70-е года XIX века офицеры Российской Империи лечились здесь после ранений минеральными водами источников. Сейчас здесь можно не только отдохнуть душой и телом, но и поправить свое здоровье. Здравницы города круглый год предлагают своим пациентам всевозможные программы лечения и реабилитации. 
     Основной задачей здравоохранения является профилактика заболеваний, что особенно важно в детском возрасте, поскольку истоки многих патологических состояний в организме человека следует искать в начале жизненного пути.
   Важным этапом в общей цепи лечебно-профилактических мероприятий у детей с различными заболеваниями является санаторно-курортное лечение.
   Научными исследованиями доказано благоприятное влияние на физиологические системы растущего организма, его адаптационные возможности, течение воспалительных и аллергических процессов таких курортных факторов, как минеральные воды, физиотерапия, климатолечение. 
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    Широкое использование курортных природных факторов и благоприятная обстановка, в которую попадают больные дети на курортах, обеспечивают высокую эффективность санаторно-курортного лечения. 
     Лечение детей на курорте Горячий Ключ проводится с 1939 года, когда был открыт детский ревматологический санаторий «Звездочка» Адыгейского областного отдела здравоохранения
     Санатории Горячего Ключа используют для питьевого лечения и ванн 6 типов минеральных вод из 17 скважин города. Уникальность курорта состоит в том, что здесь оптимально сочетаются сероводородные, хлоридно-гидрокарбонатные, термальные, температура которых +37-60°С, натриевые и щелочные воды. Они хорошо помогают при заболеваниях кожи, сердечно-сосудистой и нервной систем, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата и гинекологических болезнях. Кстати, у многих россиян Горячий Ключ ассоциируется с одноименной столовой минеральной водой. А вообще здесь производят почти 80% всей «минералки» Краснодарского края.
    В городе проложены так называемые «маршруты здоровья», или по-научному терренкуры. Лечебная пешеходная тропа длиной в полкилометра проходит через центр курорта – парковую зону и живописное Дантово ущелье. Во время «похода за здоровьем» придется подняться на небольшую высоту и преодолеть удобные ступеньки, но все это окупают потрясающие красоты, которыми можно любоваться на специально оборудованных смотровых площадках.
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Слайд № 7

Святой уголок
На Кубанской земле – 
Седой куполок
И часовня в скале,
А рядом – ущелье
И гор крутизна.
Молитвенной кельей
Застыла она,
Как рук человечьих
Божественный след…
Здесь царствует вечность,
Здесь времени нет.
Здесь светится воздух
От многих молитв,
И Иверский образ
С иконы глядит
На старых и малых,
На грешных людей
И всех обнимает 
Заботой своей.


Слайд № 8

А рядом с часовней –
Источник живой,
Струящийся горной
Целебной водой.
Всё дышит любовью
В предгорной тиши.
Для тела – здоровье,
Покой – для души…
Святой уголок
На Кубанской земле – 
Седой куполок
И часовня в скале.

Прекрасен  наш город, о  нем  пишут  стихи  и  песни. Я  предлагаю сейчас прогуляться по нему и  еще  раз  полюбоваться красотой  и  богатством  природы. А  сопровождать  нас  будет  песня  о  нашем  родном  городе.  Ваша задача  быть  предельно  внимательными,  чтобы после прослушивания  ответить   на  мои  вопросы.

Фильм «Интересное рядом»

- О  каких  климатических  и  природных  факторах  родного  города , положительно влияющих на здоровье человека,  вы  узнали?
- Какую пользу приносят человеку благоприятный климат, чистый воздух, минеральная вода?
- Как  мы,  жители  города, можем  беречь  природные  богатства?
- Ребята  вам  понравилось наше  путешествие?
Свое путешествие мы продолжим  на  следующем  уроке.  Я  надеюсь, что    вы  найдете,  что-то  необычное и  поделитесь  с  нами,  а  может кто-то  из  вас  попробует  побыть  в  роли  поэта, композитора или  оператора.
Литература
· Курорт «Горячий  Ключ», 130  лет. – Краснодар: Книжное издательство, 1994. 
· Чучмай Г. Т. Тайна  географических  названий. География  Краснодарского  края. – Краснодар: Кубанский  учебник, 2000.
· Сборник  «Кубанские  поэты  и  писатели» - Краснодар, 1999 .
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