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1.	Информация о проекте.
1.1	Актуальность проекта.
Проблема
Почему же именно по этой теме нами был разработан этот проект? Открытие нашего дошкольного учреждения состоялось   25 сентября 2013 года. В детском саду функционирует 14 групп общеразвивающей направленности из них 2 группы ясельного возраста. В новое дошкольное учреждение поступило много детей, ранее не посещающих детский сад. Среди них были дети, как младшего, так и старшего дошкольного возраста. 

Общее количество детей 
ранее не посещающих 
детский сад
65%
                
       
   Дети ранее не посещающие                             Дети ранее не посещающие
        детский сад младшего                                       детский сад старшего
       дошкольного возраста                                       дошкольного возраста
                    45%                                                                          20%
                  

Поэтому вопрос адаптации детей к ДОУ для нас стал особенно актуален.
Общеизвестно, что степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психическое и физическое здоровье. Наиболее эффективным средством, обеспечивающим целенаправленность и реализацию задач социально-личностной адаптации ребенка дошкольного возраста, является организация педагогического процесса, педагогическое сопровождение в дошкольном образовательном учреждении. 
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке.
Адаптация является активным процессом, приводящим  к позитивным (адаптированность, т.е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатом, или негативным (стресс). При этом выделяются два основных критерия успешной адаптации:
· внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворённость);
·  внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять новые требования).
Для ребенка детский сад является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация обычно протекает сложно с массой негативных сдвигов в детском организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во всех системах. Малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом напряжении, не прекращающимся ни на минуту. Он на грани стресса или в полной мере ощущает стресс. 
Актуальность проблемы адаптации обусловлена:
- повышением возрастного порога начала посещения ребенком дошкольного учреждения (до 3 лет);
- понижение возрастного порога начала посещения ребенком дошкольного учреждения (после 3 лет);
-организацией образовательного процесса в дошкольных учреждениях, изменение в жизни ребенка социальных условий;
- своеобразием межличностных взаимоотношений взрослых и детей, с уровнем привязанности ребенка к матери;
- индивидуальными особенностями ребенка: возрастными, психологическими, психофизиологическими, нейрофизиологическими, психогенетическими.
Цель проекта: сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников разного возраста в период адаптации к дошкольному учреждению. 
Задачи проекта: 
Основная идея проекта – создать благоприятные психологические условия адаптации детей к детскому саду.
Новизна нашего проекта заключается:
·  Адаптации родителей к дошкольному образовательному учреждению
(родительский клуб «Здравствуй, детский сад», общение родителей с педагогом-психологом, общение родителей с будущими воспитателями)
· Работа с детьми перед поступлением в ДОУ
(кружок «В детский сад без слез»)

[bookmark: _GoBack]Проект по адаптации детей разного дошкольного возраста к условиям детского сада  направлен на сохранение и укрепление физического и психологического развития детей. В результате осуществления нашего проекта задействованы педагог-психолог, воспитатели  тех возрастных групп, в которых есть дети ранее не посещающие детский сад, в большей степени привлечены к работе воспитатели ясельной и второй младшей групп, родители.  И  одно из главных направлений проекта, помощь детям в прохождении довольно сложного периода  жизни  по приспособлению к новым условиям жизнедеятельности. Мы должны были создать комфортные условия пребывания детей в ДОУ. Длительность  этого проекта составляет 6 месяцев.
Объект исследования: дети ранее не посещающие ДОУ.

Предмет исследования: адаптация детей к ДОУ.

                                                 



Этапы проекта

	1 этап
подготовительный

	Цель: - изучение прогноза    адаптации детей в ДОУ;     
           - выявление трудностей  у воспитателей в работе  с неадаптированными  детьми;   
           - планирование мероприятий,  методов и приемов работы с детьми, родителями и воспитателями для организации успешной  адаптации детей к ДОУ.                
· анкетирование родителей;          
· беседы с детьми;                          
· заполнение листов адаптации;                                       
· наблюдения;
· анализ взаимодействия детей и воспитателей.

                                                                                       

	2 этап 
основной

	Цель: - апробация на практике мероприятий, для организации успешной адаптации детей к ДОУ;
            - повышение компетентности воспитателей и родителей в работе с детьми, ранее не посещающими детский сад.
                                                
                                                Направления работы


Работа с детьми                Работа с воспитателями           Работа с родителями
· беседы;                        анализ организации                  родительский клуб
· наблюдения;               работы с детьми в                 «Здравствуй, детский
· индивидуальные        период адаптации;                   сад»;
     и подгрупповые               мастер-классы;                          консультации;
занятия с педагогом-          семинары-практикумы;            семинары;  
психологом;                          консультации;                           памятки;
· кружок                        памятки;                                    анкетирование;
«В детский сад                    разработка групповых              круглый стол;
без слез».                             мини-проектов                             треннинги.
                                          «Адаптация без проблем»;                                            
                                             заполнение листов 
                                               адаптации.







	3 этап 
заключительный

	Цель: - проведение анализа организации работы в период адаптации детей к ДОУ;
          





Этап I. Работа с родителями.

Основная цель: обеспечить психолого-педагогическую поддержку родителям в период адаптации их ребенка к ДОУ.

Для успешной работы с родителями был создан родительский клуб                           « Здравствуй, детский сад!». Формой работы клуба были выбраны следующие методы:
- анкетирование ;
- практические занятия;
- индивидуальные и групповые консультации;
- семинары;
- тренинги;
- стендовая информация, памятки.

Данные формы работы с родителями способствуют предоставлению информации о возрастных особенностях детей, эффективных приемах поддержки ребенка в адаптационный период, а также приемам урегулирования своего эмоционального состояния. Практическими упражнениями родители имеют возможность снять эмоциональное напряжение, поразмышлять над проблемами и радостями, связанными с воспитанием ребенка. Работа родительского клуба « Здравствуй, детский сад!»  осуществляется согласно тематическому плану. 

                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	          Дата   
     проведения 
	Задачи
	Содержание 
	Количество
   занятий

	  



октябрь
	познакомиться, создать
доброжелательную атмосферу;
-развивать умение вслушиваться в свои чувства и освобождаться от различных механизмов психологической защиты;
-расширить возможности понимания поведенческих особенностей ребенка в период адаптации;
-ознакомить с основными характеристиками адаптации,
-подбор специальной психолого-педагогической литературы по вопросу адаптации детей к детскому саду.
	1.заполнение анкет « Готов ли ваш ребёнок к поступлению в детский сад?»;
2. упражнение «Давайте познакомимся»;
3. игра «Звездный дождь»;
4. информационная справка «Все начинается с раннего возраста»;
5. игра «Мои ощущения»;
6. памятка «Основные характеристики адаптации детей.»;
7. рисование на тему «Мой ребенок, когда он впервые пришел в детский сад»;
8.библиотека для родителей «Почитайка».
	4

	





  ноябрь
	-продолжать знакомить родителей друг с другом;
-научить анализировать детское восприятие;
-познакомить с возрастными характеристиками детей;
-развивать внимание в слуховой модальности, отрабатывать умение быстро принимать решение в нестандартной ситуации;
-усиление способности родителей к пониманию и вчуствованию в эмоциональный мир своего ребёнка, через установление визуального контакта, наблюдение и совместную деятельность.
	1. упражнение «Снежный ком»;
2. игра «Менялки»;
3. игра «Кто я?»;
4. игра «Уронили Мишку на пол»;
5. упражнение «Передай другому»;
6. упражнение «Возвращение в детство»;
7. памятка «Возрастные особенности детей раннего возраста»;
8. зарядка позитивного мышления «Именно сегодня».
9.тренинг взаимодействия родителей и детей «Учимся понимать друг друга».
	4

	




  декабрь
	-научить снимать напряжение, мобилизовать внимание;
-расширить представление об особенностях проявления темперамента в раннем возрасте;
-развивать умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка.
-способствовать взаимному эмоциональному расположению между участниками.
	1. упражнение «Сосед справа, сосед слева»;
2. упражнение «Сигнал»;
3. информационная справка «Трудности взаимодействия с детьми раннего возраста», «Игры для детей различных типов темперамента»;
4. игра «Установки»;
5. упражнение «Найди отличия»;
6. памятка «Родителям о темпераменте ребенка»;
7.игра на сплочение « Встреча руками»;
8.упражнение-визуализация «Воспоминание».
	4

	 



 январь
	-создать позитивное настроение;
-повысить работоспособность;
-расширить знания об играх, упражнениях и других видах взаимодействия с детьми;
-обучить приемам игрового взаимодействия.
	1. игра «Клубок ниток»;
2. игра «Василек»;
3. памятка «Роль игры и игрушек в развитии ребенка .»;
4. игровой массаж «Паучок»;
5. игра-сказка «Девочка и яблоко»;
6. упражнение «Магазин игрушек»;
7. релаксация «Подснежник».
8.круглый стол «Какие дети адаптируются сложнее всего к детскому саду».
	4

	



  февраль
	-научить снимать эмоциональное напряжение, активизировать внутригрупповое взаимодействие;
-обучить нетрадиционным техникам для развития эмоциональных отношений в системе «мать-ребенок».
	1. упражнение «Имя-качество»;
2. упражнение «Погодный массаж»;
3. упражнение «Вот какой он, мой ребенок»;
4. релаксация «Летний  ветерок».
5.игры «По дороге в детский сад»;
6.рефлексия;
7.тренинг «Скажи, как ты меня любишь» 
	4




Этап II. Работа с детьми.


Для успешной работы с детьми был организован кружок « В детский сад без слёз».  Кружок был поделён на два возраста детей, ранее не посещавших детскиий сад.

-дети от 2х  до 4х лет.
-дети от 4х  до 6 лет.


      Задачи:
· социальная активизация тактильной чувствительности;
· социальное развитие эмоциональной сферы ребенка;
· развитие слухового и зрительного внимания;
· социальная адаптация ребенка к ДОУ, снятие негативных эмоций и реакций;         
· создание положительного эмоционального настроя;
· развитие и совершенствование коммуникативных навыков; укрепление доверия в группе;
· развитие внимания, мышления, воображения, координации движений;
· обучение способам регулирования дыхания
· снятие психоэмоционального напряжения
· воспитание эстетического вкуса
· 
· 

                                                Методы реализации:
· физические игры и упражнения;
· музыкальное сопровождение;
· подвижная игра;
· танцевальные упражнения;
· релаксационные упражнения;
· словесные игры;
· сказкотерапия;
· песочная терапия;
· закаливание.
           
                             
                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                      Группа от 2-4х лет

	          Дата   
 проведения
	Название
	Задачи
	Содержание
	Количество занятий

	    октябрь
	  «Потешки»
	-сблизить детей друг с другом.
	1. упражнение «Имя-хлопок»;
2. упражнение «Солнышко и дождик»;
3. игра «Кот в гости к нам пришел»;
4. игра «Раз,два,три,заяц,замри»;
5. релаксация «Кораблик»
6.игры,которые лечат
	2

	
	Тематическое занятие по сказке «Колобок»
	-развивать эмоциональ-ную сферу ребенка;
-активизировать внимание;
-преодолевать страхи.
	1. упражнение «Как тебя зовут?»;
2. игра «Ладушки»;
3. игра «Догонялки»
4. игра «Зайка»;
5. игра «Мишка косолапый»;
6. релаксация «Дождик и солнышко».
7. Раздувайся,пузырь.
	2

	   ноябрь
	«Веселые мячики»
	-формировать доверительные отношения между детьми;
-создать у детей хорошее настроение;
-развивать познавательные процессы.
	1. упражнение «Имя соседа»;
2. игра «Мячик»;
3. игра «Пляска с платочками»;
4. игра «»Мотыльки»;
5. релаксация «Солнечные зайчики».
	2

	
	Тематическое занятие по сказке «Курочка Ряба»
	-активизировать тактильную чувствительность.
	1. упражнение «Звонкий мяч»;
2. игра «Птички»;
3. игра «Кошачья лапа»
4. релаксация «Летний день».
5. прощание
	2

	 декабрь
	«Забавляй-ка»
	-формировать чувство доверия через организацию тактильного контакта;
-снизить чувство страха в общении с малознакомыми людьми.
	1. упражнение «Клубок»;
2. игра «Веселый бубен»;
3. пальчиковая гимнастика «Твои пальчики»;
4. игра «Котята просыпаются»;
5. релаксация «Полёт бабочки».
6.песочная терапия;
7.расскажи стихи руками.
	2

	
	Тематичес-кое занятие по сказке «Репка»
	-активизировать внимание, преодолеть страхи.
	1. мимическая гимнастика;
2. игра «Посадили репку»;
3. игра «Погремушки»;
4. релаксация «Котята».
5. сказкотерапия.
	2

	 январь
	«Мир вокруг нас»
	-развивать у ребенка психологическую автономность и самостоятельность.
	1. игра-приветствие;
2. игра «Непослушные котята»;
3. игра «Гуляка»;
4. пальчиковые игры;
5. релаксация «Облако»
6.игры с песком
	2

	
	Тематичес-кое занятие по сказке «Теремок»
	-активизировать внимание, преодолеть страхи, негативизм
	1. упражнение «Доброе утро»;
2. игра «Ладошки»;
3. игра «Лягушка»;
4.игра «Зайка».
5. прощание.
	2

	  февраль
	«Мы весёлые ребята»
	-повышать у детей уверенность в себе;
-развивать произволь-ность; 
-формировать позитивное отношение к сверстникам;
-развивать воображение;
-развивать тактильное восприятие.
	1.игра «Кто в домике живёт»;
2.упражнение «Дождик»;
3.рисование мелками на асфальте « Наш любимый детский сад»;
4.игры с водой «Уточка с утятами»;
5.игра «Чей голосок?»;
6. «Раздувайся пузырь»
7.игра «Лови-лови».

	4

	
	ВСЕГО
	
	
	20


 


                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                      Группа от4х до 6 лет

	          Дата   
 проведения
	Название
	Задачи
	Содержание
	Количество занятий

	    октябрь
	  «Дарим радость и хорошее настроение»
	-знакомство детей друг с другом;
-создание положительно-го настроя в группе;
-развитие мелкой моторики и координации движения;
-сказкотера-пия;
-игры с песком и водой.

	1. игра-знакомство «Как я рад вас видеть»;
2.игра-упражнение «Передай улыбку по кругу»;
3.чтение и обсуждение художественной литературы «Король Боровик»;
4.лепка «Мои игрушки»;
5.игры с песком;
6.игры с водой;
7.релаксация «Полёт бабочки».
	4

	   ноябрь
	«Я радуюсь,
когда…»
	-формировать доверительные отношения между детьми;
-создать у детей хорошее настроение;
-развивать познавательные процессы;
-развивать эмоциональ-ную сферу ребёнка;
-активизиро-вать внимание;
-преодолевать страхи.

	1.игра «Полянка настроения»;
2.игра-упражнение «Колючий ёжик»;
3.пальчиковая гимнастика «Что нам подскажут пальчики»;
4.релаксация «Лёгкое пёрышко»;
5. «Дышим животиком»;
6.экспериментальная деятельность «Наливаем, выливаем, сравниваем»;
7. «Рисунки на песке»;
8.чтение-обсуждение художественной литературы.

	4

	 декабрь
	«Дом счастливо-го ребёнка» 
	-формировать чувство доверия через организацию тактильного контакта;
-снизить чувство страха в общении с малознакомы-ми людьми;
-снятие психоэмоцио-нального напряжения;
-обучение приемлемому способу выражения негативных эмоций.
	1.рисование мелками на асфальте;
2.игра-занятие «Весёлые лягушата»;
3.игра «Дом счастливого ребёнка»;
4.упражнение «Я радуюсь когда…»;
5.конкурс рисунков «Моя любимая мама»;
6.музыкальная инсценировка «Репка»;

	4

	 январь
	«Мир вокруг нас»
	-развивать у ребенка психологичес-кую автоном-ность и самостоятель-ность; 
-активизи-
ровать внимание, преодолеть страхи.
	1. игра-приветствие;
2. игра «Непослушные котята»;
3. игра «Гуляка»;
4. пальчиковые игры;
5. релаксация «Облако»
6.игры с песком;
7.занятие «Задуваем свечи»
	4

	  февраль
	«Мы дружные ребята»
	-повышать у детей уверенность в себе;
-развивать произволь-ность; 
-формировать позитивное отношение к сверстникам;
-развивать воображение;
-развивать тактильное восприятие.
	1.игра «Кляксография»;
2.упражнение «Вместе весело шагать»;
3.рисование мелками на асфальте « Наш любимый детский сад»;
4.игры с водой «Уточка с утятами»;
5.игра «Цветные брызги»;
6. «Раздувайся пузырь»
7.игра «Разноцветные кирпичики».

	4
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Этап III. Работа  с воспитателями.

     1.  Консультирование  с практическими рекомендациями игр, 
      игровых   упражнений в период адаптации детей к детскому саду.

2.Семинары-практикумы – повышение психолого-педагогической компетенции педагогов в вопросах создания благоприятных психологических условий адаптации детей к ДОУ.

3.Наблюдение за взаимодействием педагогов с вновь поступающими детьми.

4.Рекомендации по учёту индивидуальных особенностей детей.

5.Информирование педагогов по средствам использования информационно-коммуникативных технологий: методические пособия, памяток, информационных листовок, презентаций.

6.Разработка групповых мини-проектов «Адаптация без проблем».

Ожидаемый результат:  
· Благоприятный адаптационный  период  детей.
· Снижение заболеваемости у детей в период адаптации к детскому саду.
· Повышение психолого-педагогической компетенции родителей в     вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации.
· Привлечение родителей детей  к осознанному воспитанию своих детей, совместно с медико-психолого-педагогической службой ДОУ.
· Становление партнёрских, доверительных отношений между ДОУ и семьями воспитанников.
· Создание открытой системы взаимодействия участников образовательного процесса в ДОУ.



  При подготовке проекта использована методическая литература:
1. Алямовская В. Ясли – это серьёзно. – М.: Линка-Пресс, 1999.
1. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста в условиях ДОУ. Практическое пособие. – Воронеж: Учитель, 2004.
1. Волосова Е. Развитие ребёнка раннего возраста (основные показатели). – М.: Линка-Пресс, 1999.
1. Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2004.
1. Давыдова О.И., Майер А.А. Адаптационные группы в ДОУ. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
1. Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в ДОУ: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2002




