
РЕЦЕНЗИЯ

НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ

ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

выполненную в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 
образования детско-юношеской спортивной школе №1 им. С.Т. Шевченко

В соответствии с ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в РФ», 
ФЗ от 04.12.2007 г. №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в РФ», а 
также с учетом федеральных государственных требований по виду спорта, с 
учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта спортивная гимнастика, утвержденного приказом Министерства 
спорта РФ от 30.08.2013 г. №691, Федеральными государственными 
требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, 
утвержденными приказом Министерства спорта РФот 12.09.2013 г. №730 и 
особенностями организации и осуществления образовательной, 
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 
и спорта от 27.12.2013 г. №1125, Приказом Министерства спорта России от 
12.09.2013 №731 «Об утверждении порядка приема на обучение по 
дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 
культуры и спорта» осуществляется переход на реализацию 
предпрофессиональных программ. На обучение по предпрофессиональным 
программам, разрабатываемыми образовательными организациями 
самостоятельно, Министерство спорта России предлагает перевести детей, 
обучающихся в спортивных школах, что и послужило основанием 
разработки данной Программы. Срок реализации Программы -  10 лет.

Программа предназначена для организации работы по дополнительной 
предпрофессиональной программе по спортивной гимнастике, на основании 
результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для 
освоения соответствующей образовательной программы способности.

Программа охватывает комплекс основных параметров подготовки 
обучающихся в процессе многолетней тренировки - от новичков до мастеров 
спорта России. Предусматривается последовательность и непрерывность 
процесса становления спортивного мастерства занимающихся, 
преемственность в решении задач обучения базовым упражнениям и



укрепления здоровья юных спортсменов, гармоничного воспитания 
личности, интереса к занятиям спорта и профилактики основных социальных 
недугов, создания предпосылок для достижения высоких спортивных 
результатов и подготовки к активной трудовой деятельности.

Содержание программы полностью соответствует цели -  достижение 
спортивно-технического совершенства. Данный процесс будет более 
качественным, если использовать передовой опыт ведущих тренеров, 
объективные критерии развития ведущих компонентов подготовленности, 
тестирование которых способствует ускоренному росту, стабильности и 
эффективности техники выполнения соревновательных комбинаций. 
Ожидаемые результаты от реализации Программы -  укрепление здоровья, 
гармоничное развитие физических и морально-волевых качеств, укрепление 
навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, 
повышение уровня физического развития, физических качеств, освоение 
необходимых объёмов тренировочных функциональных нагрузок. Система 
подготовки гимнастов определяется, прежде всего, направленностью на 
достижение максимально возможного индивидуального результата.

Особенность данной программы в том, что она разработана на основе 
опыта ведущих тренеров, работающих в дополнительном образовании.

Направленность данной программы ориентирована на спортивную 
гимнастику, что определило ее предметно-тематическое содержание, 
преобладающие виды деятельности обучающегося и требования к 
результатам освоения данной образовательной программы.

Оценка эффективности Программы будет осуществляться путем 
проверки личных достижений воспитанников в форме тестирования и сдачи 
нормативов. Итоговый контроль планируется проводить в форме 
контрольно-переводных соревнований по общей, специальной физической и 
технической подготовке, оценивающих качество выполнения спортсменами 
объемами тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных 
программой подготовки по виду спорта и индивидуальным планом 
подготовки.

Учебный план и соответствующие планы-графики составлены 
корректно и в соответствии с нормами. Методическая часть Программы 
представлена характеристикой компонентов подготовки, средств, принципов 
и методов тренировки. Программный материал изложен подробно и 
соответствует современным требованиям науки с использованием верной 
терминологии.



Необходимо более четко определить педагогическую целесообразность 
программы, которая заключается в воспитании высоких моральных качеств, 
преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и 
трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов 
играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет 
большие возможности для воспитания всех этих качеств. Необходимо 
уделить внимание в программе самостоятельной работе и совместной 
досуговой деятельности.

Качество оформления программы соответствует современным 
требованиям. Соотношение частей пропорционально. В данной программе 
выдержаны единые требования к структуре и оформлению.

Дополнительная предпрофессиональная программа может быть 
рекомендована для внедрения в образовательный процесс в муниципальном 
бюджетном учреждении дополнительного образования детско-юношеской 
спортивной школе №1 им. С.Т. Шевченко муниципального образования 
Славянский район как образовательная программа по спортивной 
гимнастике.

Рецензенты:

Полянский Александр, Витальевич, кандидат педагогических наук,
шала
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