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Тема «Здоровье не купишь – его разум даёт!»
Цель: сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Задачи: привлечь внимайте школьников к проблеме здоровья;
Формировать убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности;
Развивать умение переносить знания, полученные на занятиях, в повседневную жизнь.
Оборудование: презентация,  раздаточный печатный материал 
Ход занятия
Учитель читает на фоне музыки.
Слайд 2. В одной сказочной стране на берегу синего моря стоял дворец. В нём жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали взаимностью. Дети росли добрыми послушными и трудолюбивыми. Одно огорчало правителя – сыновья часто болели.
(Щелчок мышкой) Правитель пригласил во дворец мудрых людей и спросил: «Почему люди болеют? Что сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудную минуту». 
Выслушал правитель мудреца и приказал открыть «Школу здоровья» для всех детей своей страны.

Слайд 3. Сегодня мы открываем «Школу здоровья». 
(Щелчок мышкой) Девиз  этой школы  «Здоровье не купишь – его разум даёт!»
Как вы понимаете это выражение.
Слайд 4. - Что же такое здоровье? Продолжи предложение Я думаю, что здоровье – это….
Слайд 5. Обратимся к толковому словарю Ожегова С.И.
(Щелчок мышкой) Здоровье – 1. Правильная, нормальная деятельность организма, его физическое и психическое благополучие.
2. То или иное состояние организма. 
Здоровье  - это самое большое богатство и его нужно беречь. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется , что так будет всегда….
- Как вы думаете, хорошее у вас здоровье?
- От чего зависит здоровье человека?
Я открою вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняя все секреты
Без болезней будем жить.
Слайд 7. Итак, первый секрет  «Школы здоровья» - режим дня.
Слайд 8. - Как вы понимаете это выражение: «режим дня» 
Слайд 9. (Режим дня школьника – это распорядок дня ( в переводе с французского языка означает установленный распорядок жизни, работы, питания, отдыха, сна)
Сценка: показывают 2 ученика.
- Вова, ты знаешь, что такое режим?
_ Конечно. Режим – куда хочу, туда скачу.
- Режим – это распорядок дня. Вот ты, например, выполняешь, его?
_ Даже перевыполняю.
- Как же это?
- По распорядку мне надо гулять 2 раза в день, а я гуляю 4.
- Нет, ты не выполняешь его, а нарушаешь. Знаешь, каким должен быть распорядок дня?
- Знаю. Подъём, завтрак, прогулка, второй завтрак, прогулка, обед,  прогулка, ужин, прогулка и сон.
- Ну, нет, при таком режиме дня получится из тебя лентяй и неуч.
- Ребята, правильно Вова распределил режим дня?  
Конечно же, нет. У Вовы сплошной отдых. А где же труд? Надо запомнить, что чередование труда и отдыха необходимо. Это улучшает здоровье, приучает к аккуратности, укрепляет здоровье.
Слайд 10. Работа в группах. Ребята каждой группы составляют свой режим дня из предложенных карточек: подъём, утренний туалет, зарядка, завтрак, дорога в школу, занятия в школе, дорога домой, обед, отдых, прогулка, посещение кружков, секций, выполнение домашнего задания, помощь по дому, ужин, чтение книг, подготовка ко сну, сон.
Затем выбираем наиболее оптимальный режим дня.

- Зачем нужен  режим дня? ( чтобы всё успевать, делать без спешки, чтобы было хорошее настроение и быть здоровым)
Слайд 11. Секрет второй.
- Как вы считаете, с чего должно начинаться утро человека, который хочет быть здоровым?
Давно доказано на деле:
Здоровый дух в здоровом теле.
Зарядка всем нужна, друзья.
Ну – ка проведём разминку.
Смотрим вверх, прогнули спинку.
Покачали головой, 
Руки вкрест перед собой.
Покажите радость встречи,
Руки положив на плечи.
Покачались, как качели.
Ах! – и встали.
Ох! – и сели.
Снова встали, сели, встали,
Пальцы сжали и разжали.
Каждый день зарядку делай – 
Будешь сильным, будешь смелым.
- Ребята, зачем нужно делать зарядку?
- С какого возраста нужно начинать делать зарядку?
- Ка вы её делаете дома?
Слайд 12. Секрет третий. 
Очень важный компонент сохранения здоровья – это гигиена тела.
- Что такое гигиена?
Слайд 13. - Воспользуемся словарём: Гигиена – раздел медицины, изучающий, как сохранить здоровье, а так же система действий, направленная на поддержание чистоты.
- Почему в режиме дня обязательны водные процедуры7 
- Какую часть тела нужно мыть чаще других? (руки)
- с чем это связано?
- Как нужно мыть руки? 
- Почему руки необходимо мыть с мылом?.
Слайд 14. Прочитайте стихотворение О каких правилах личной  гигиены напоминает поэт?

Убирать комнату,
             Чтоб она блестела.
В чистой комнате – 
               Чистое тело.
Зубы чистить дважды.
Каждое утро
               И вечер каждый.
Ежедневно 
                Обувь и платье 
Чисть и очищай 
            От грязи и пятен.
Молодцы, ребята, не забывайте эти простые правила личной гигиены. А какие вы знаете пословицы о чистоте?
Слайд 15. Игра «Продолжи пословицу» (Доскажи словечко)
Огонь чистит, вода …(моет)
Чистота – залог ….(здоровья)
Опрятный не нравится …. (неряхе)
Чистая вода для хвори ….(беда)
Чистота и здоровье – родные ….(сёстры) 
Чисто жить – здоровым …. (быть)
Чистота – лучшая …(красота)
(Дети объясняют смысл пословиц)
Слайд 16. Секрет четвёртый      
Правильное питание.   
- Сколько раз в день необходимо есть? 
Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет»
(Хлопают в ладоши если продукты вредные)
Набор продуктов: рыба, кефир, геркулес, торты, подсолнечное масло, морковь, капуста, сникерс, мясо, фанта, яблоки, чипсы, лук)
-  Важно есть не только достаточно, но и правильно.  
Работа по карточкам. Раскрась правильные ответы «Как правильно есть»  
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Слайд 17  Каждая группа детей составляют Золотые правила питания.
· Есть каждый день в одно и тоже время.
· Перед едой вымыть руки с мылом.
· Есть продукты, полезные для здоровья.
· Есть продукты в определённом порядке.
· Есть не быстро и не очень медленно.
· Каждый кусочек тщательно прожёвывать.
· Не объедайся.
· Сладости только после обеда.

Слайд 18. Помните, наш организм должен получать разнообразную пищу, насыщенную белками, жирами, углеводами, а также минеральными веществами.
Слайд 19. Гигиена, режим дня,
Всё понятно вам, друзья!?
Но вам необходимы
Ещё и витамины!
От простуды, от ангины
Нас спасают витамины.
Витамины А,В,С
Есть, ребята, не везде!

Слайд 20. Где же витамин «А» найти,
Чтобы видеть и расти?
И морковь, и абрикосы
Витамин в себе тот носят.
В фруктах, ягодах он есть.
Их нам всех не перечесть.

Слайд 21.Свекла, яблоко, картофель,
Репа, тыква, помидор..
Витамины «В» имеют
И отдать нам их сумеют.
«В» - в наружной части злаков,
Хоть он там неодинаков.
Это вовсе не беда,
Группа «В» там есть всегда.

Слайд 22. А вот «С» едим со щами,
И с плодами, овощами,
Он в капусте и в шпинате,
И в шиповнике, в томате,
Поищите на земле - 
И в салате, в щавеле.
Лук, редиска, репа, брюква,
И укроп, петрушка, клюква,
И лимон, и апельсин
Ну, во всем мы «С» едим!
«С» – витамин в цветной капусте,
В укропе, свежих овощах;
Он снова в действие запустит
Уставших клеток бодрый ряд

  Вот мы с вами и узнали все секреты  Школы здоровья. В завершении нашего занятия определите размер своего здоровья с помощью методики русского врача Н.М. Амосова. Он предложил определять размер здоровья – это условный параметр, не дающий ответа о состоянии здоровья, но позволяющий о нём задуматься.
Если вы не болели в течении всего учебного года – у вас самый высокий уровень здоровья 
Если заболевание возникло во время эпидемии – средний уровень здоровья 
Если вы болели во время обычных учебных нагрузок – уровень здоровья самый низкий 

Проанализируйте своё здоровье, возьмите жетон  соответствующего цвета и прикрепите на доску. (делаем вывод о размере здоровья всего класса)
Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого из нас. Постарайтесь следовать всем секретам Школы здоровья, и вы на долгие годы сохраните молодость и красоту.
Получен от природы дар –
Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз –
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтобы жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.
Запомнить всем ребятам надо:
Здоровье – это главная награда.
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