ОПИСАНИЕ БЛЮДА С ОБОСНОВАНИЕМ ВЫБОРА

Салат «КУБАНСКАЯ РАДУГА»

В нашей семье есть традиция: по выходным, на праздники и для гостей мы вместе готовим обожаемое всеми блюдо - салат «Кубанская радуга». Этот салат -  изобретение нашей мамы, визитная карточка всей нашей дружной семьи. Основным  ингредиентом этого блюда является салатная зелень (хрустящий салатик, укропчик, петрушечка), которая дополнена сыром, овощами (помидорчиками, сладким перчиком, огурчиками), фруктами  (лимончиком, апельсином) и орешками, самыми вкусными и полезными для здоровья, выращенными на щедрых кубанских землях.

Мы с братом очень любим сказки. Мой любимый сказочный герой – добродушный Карлсон, толстячок с моторчиком на спине, созданный шведской писательницей Астрид Линдгрен. Мой брат, хоть и маленький ещё, а машет руками и радуется встрече, едва увидев на экране Винни-Пуха, персонажа повестей и стихов Алана Александра Милна. 

Как и все другие, я не представляю наших сказочных друзей без бочонка мёда, банки варенья  и сладостей, которые, признаюсь, мне тоже по душе. Но я если бы мне посчастливилось угощать у себя дома Винни-Пуха и Карлсона, то я непременно им приготовила бы фирменный салат нашей семьи – «Кубанская радуга» – кладезь витаминов, источник здоровья и отличного настроения с удивительным вкусом и приятным ароматом.  

[image: image1.jpg]


О пользе этого салата тоже нельзя не сказать. Если бы Кролик угощал Винни - Пуха и Пятачка нашим салатом, то медвежонок точно не застрял бы в дверях, уходя домой, наевшись сладостей, которые, как мы все знаем, не пошли ему на пользу. Да и Карлсону, мужчине в самом рассвете сил, по-моему, не мешало бы похудеть, сесть на диету.  И здесь, как ни кстати, пригодилась бы  наша «Кубанская радуга» - самый лучший салат в мире, как и моя малая Родина –  благодатная Кубань, щедро дарящая нам свои плоды, заботясь о нашем здоровье.
