Методические рекомендации по проведению спортивного  праздника 

ДЕНЬ БЕГА   «КРОСС НАЦИИ»
1. Подготовка места проведения соревнования.

     Необходимо заранее отправить письмо сотрудникам ДПС с просьбой  о сопровождении участников  в день соревнований. Движение транспорта, в часы мероприятия, в целях безопасности учащихся, должно быть перекрыто. Дистанция  должна  быть чётко размечена. Зона старта должна быть отгорожена от всех, за исключением стартующих участников. Финишная зона должна быть четко видна участником, приближающимся к финишу, обозначенная  ясно видимой красной линией.   
2. Сценарий

 Для проведения соревнований необходимо подготовить сценарий, который включает:

-  приветствие завуча или директора, почётных гостей;

-  номера художественной самодеятельности;
-  сообщение главного судьи о порядке проведения кросса;

 - забеги по классам;

 - награждение победителей соревнований в классах;

- поздравление администрации школы и родителей;

  В подготовке и проведении кросса может участвовать группа старшеклассников, состав которой утверждает администрация школы.
3.  Кросс имеет свою историю

 Перед проведением соревнований  необходимо ознакомить учителей  и учащихся с программой и сценарием соревнований.

 Будет уместно дать ученикам краткую информацию о зарождении кросса. Можно, например, рассказать так:

 – Кросс, или бег по пересеченной местности, – очень древний вид спорта. Его родина – Англия: здесь им занимались еще в XIX в., но первые официальные соревнования состоялись лишь в 1903 г. Сейчас их проводят во всем мире, в том числе и в России. В отборочных турах принимают участие,  как профессиональные спортсмены, так и любители.
 
4. А судьи кто?

 Из группы учащихся находящейся в специальной медицинской группы  можно сформировать пять судейских бригад, которые приходят на место соревнований заблаговременно (за 1 ч до начала первого забега), чтобы завершить подготовку.

Первая судейская бригада (2–3 человека) организует старт:

 - устанавливает щит с надписью «Старт», который должен быть хорошо виден всем участникам соревнований;

 - обозначает  стартовый коридор длиной 20 м и шириной 15  м от линии старта и два небольших коридора до линии старта длиной 5 м и шириной 3 м, огораживая его со всех сторон тесьмой;

-  в дальнем от линии старта 5-метровом коридоре формирует группы по 7–10 человек для участия в забегах (мальчики и девочки отдельно), раздает таблички с номерами и помогает укрепить их на одежде;

 - проводит участников забега в следующий коридор.

 Судья на старте выстраивает участников на линии старта, показывает направление бега, места поворотов, напоминает основные правила поведения во время соревнований:

 Нельзя никоим образом касаться других участников соревнований; обгоняя их, нельзя мешать впереди и сзади бегущим.

 Необходимо соблюдать особую осторожность, пробегая мимо деревьев и кустарников, чтобы не поранить лицо и глаза.

 После этого следует команда: «Марш!»

Вторая судейская бригада – судьи-направляющие (2–3 человека) – проходит трассу несколько раз, освобождая ее от мусора, веток, крупных палок, вывешивает вдоль стартового коридора лозунг: «Привет участникам соревнований!» Затем они расходятся по трассе на места поворотов. Судей-направляющих должны хорошо видеть все участники соревнований.

Третья судейская бригада (3–5 человек) организовывает финиш:

 устанавливает щит с надписью «Финиш»;

 развешивает   финишный  коридор длиной 15 м и шириной 10 м;

 записывает в протоколе фамилию победителя забега, что облегчает процедуру судейства и ускоряет подведение итогов;

 пишет фамилии победителей с указанием класса на небольшом щите, вывешенном на месте сбора участников;

 помогает участникам соревнований снять табличку с номером с одежды;

 по окончании соревнований огораживает место сбора участников специальной тесьмой, чтобы зрители не мешали работе судейской коллегии.

Четвертая судейская бригада (2 человека) обеспечивает проведение церемонии награждения и торжественного закрытия соревнований: подготавливает призы, значки и подарки для победителей, подписывает грамоты.

Пятая судейская бригада через 2 дня после проведения соревнований выпускает фотогазету «Первый раз – кросс у нас!».
5.  Кросс – мероприятие совместное

 Обязанности по организации подобного рода мероприятий не следует возлагать на одного только тренера, даже если ему помогают старшеклассники: в подготовке соревнований должны участвовать и другие учителя, и сотрудники школы, а также родители.

 Например, когда участники соревнований появляются в финишном коридоре, а также во время награждения учитель музыки обеспечивает звуковое сопровождение. На месте соревнований должны постоянно дежурить медсестра или врач и иметь при себе набор всех необходимых медицинских средств,  для оказания первой помощи. Награждает и поздравляет победителей завуч или директор. Если среди родителей есть известные спортсмены, их можно пригласить принять участие в церемонии.

 По окончании кросса все желающие могут высказать свое мнение о нем, которое можно изложить в письменном виде и поместить в специальном выпуске школьной газеты.
