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[image: 21]Наши пищевые вещества 
должны быть лечебным средством, 
а наши лечебные средства должны быть пищевыми веществами. Гиппократ
https://bezpuza.ru/pravilnoe-pitanie/aforizmy-poslovicy-pogovorki.html


Введение
  
 Весна удивительное время года! Солнце стало согревать своими лучами 
промёрзшую за долгую зиму землю, снег уже почти весь растаял. На свет появляется ярко - зелёная, совсем новая, молодая трава. Часто с нашим организмом происходят изменения именно весной. После долгой и холодной зимы он требует заботы и восстановления.  
Что бы помочь своим одноклассникам восстановиться, после долгой зимы,  я придумала увлекательный квест – «Волшебный сундучок  папы Карло!»  В нем я раскрою проблему правильного питания, здорового образа жизни  и поборюсь с авитаминозом.
Что бы сделать своим одноклассникам сюрприз я написала им письмо 
от лица  папы Карло. Который слезно молил ребят спасти Буратино от неизвестной для него болезни. Письмо я отнесла на почту и попросила почтальона  принести письмо в назначенный день  нам в класс. Она любезно согласилась мне помочь.
16 марта 2018 года был обычный учебный день. Мы с ребятами находились на 5 уроке. Так совпало, что мы изучали рассказ В. Ю.«Драгунского «Что любит Мишка». В дверь уверенно постучали,  и на пороге класса появилась  почтальон. 
Сколько удивления и волнения я увидела в глазах  своих  одноклассников, когда она объяснила нам цель своего визита в наш класс! Отдав заказное письмо, нашему классному руководителю и пожелав нам удачи, почтальон ушла.
Именно с этого момента и начались наши веселые приключения в этот день.
[image: Картинки по запросу красивый лист бумаги для письма]                                                                                               Письмо  папы  Карло.
  Здравствуйте, дорогие ребята! Пишет  вам,  отец всеми вами   любимого Буратино! Слышал о вас много хорошего!  Мне известно, что вы очень дружный класс. В вашем коллективе  правит  взаимоуважение.  И вы не раз выручали друг друга и поддерживали в трудных жизненных ситуациях. Именно поэтому я пишу это письмо вам! 
Дело в том, что с моим любимым  сыночком  Буратино происходят странные вещи. Я не могу разобраться самостоятельно. Помогите мне  пожалуйста понять, что я могу для него сделать.
      Все началось с того, что у  Буратино начала очень шелушится кожа, слоятся ногти, 
краснеют и слезятся глаза , отекает лицо и даже кровоточат  десны. Что особенно меня пугает.  Я безумно переживаю за своего сыночка! Без вас нам не обойтись!!!
  Много лет назад я был в гостях в вашей школе. Познакомился с замечательными  людьми,  которые безусловно вам помогут. Что бы вам было легче вам пригодится  план действий,  а  найти инструкции к нему и карту вы  сможете в волшебном сундучке. Ключик к нему я приложу к этому письму. Что бы узнать где он находится вам надо отгагать загадку:
Если хочешь умным стать
Нужно много книг читать
Чтоб найти все книги века
           Приходи в …..    
1. Первым делом вам  нужно отправиться  именно  туда. Станция «Всезнайка»
 Я уверен, что вы сможете найти  нужную  информацию по признакам  болезни  Буратино. Выявить ее и узнать от чего она возникает.   
2. Далее вам поможет  ваш учитель биологии. У неё  есть подсказка  для вас. Станция «Познавательная».
2. Подтвердить вам правильность  ответа  сможет ваш врач,  педиатр. Подскажет 
 как с ней бороться! Станция «Лечебная».
3. Также в вашем поселении имеется замечательный дом культуры и я просто уверен,
что в нем знают как   избежать  ее появления в дальнейшем. Станция «Весёлый рацион».
4. В конце своего путешествия  непременно зайдите в гости в МБДОУ №35 
и проведите беседу с воспитанниками. Думаю она будет крайне интересна! 
Станция «Витаминная».
 С нетерпением жду вашего ответа!

                                         С уважением к вам,  ваш Карло!!
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                                                1. Станция  «Всезнайка».

[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06404.JPG]Отгадав загадку папы Карло мы отправились в библиотеку.  Тамара Николаевна, подсказала нам где стоит волшебный сундучок Карло. С помощью ключика мы открыли его и нашли все инструкции к игре.
Задание на станцию «Всезнайка» было нам понятно. В карточки прилагался список литературы который мы должны были просмотреть. 
Из письма мы знали признаки болезни Буратино. Основной нашей задачей было найти похожие в данной литературе.
1.  ООО «Издательство Эксмо», 2011г.  122799, Москва, «Смешарики»: А.Мальгинова, И.Попов, А. Прохоров, С.Шайхинуров. (3-12стр. книги)
2.Ужегов Г.Н. Полная энциклопедия доврачебной помощи. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2006 год. – 629с. ( 391стр. книги).
3. Романовский В.Е., Синькова Е.А. Витамины и витаминотерапия. Серия «Медицина для вас». 
- Ростов н/Д… « Феникс», 2000.-320с. (220стр.  книги)
4. Я познаю мир. Медицина: дет. энцикл./авт.- сост. Н.Ю. Буянова; худож. А.В. Кардашук, 
Т.В. Березкина, Е.В. Дедова.- М.:АСТ,2006.- 398. (240-243стр. книги)
[image: image (3)]
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06406.JPG]Данные книги  вместе с Тамарой Николаевной я  подготовила заранее.

  




Проанализировав данную литературу мы пришли к выводу, что у Буратино авитаминоз.  Выписав себе заметки мы отправились далее.

                                            
[image: 21]
2.Станция «Познавательная».

Следуя по подсказкам папы Карло, которые он указал в письме, мы отправились в кабинет биологии. Рабига Рашидовна нас уже там ждала. Мы рассказали ей о своих предположениях,  и она дала нам подсказку.
[image: DSC06397]
Основной нашей задачей на этой станции было отгадать ребус и разделившись написать отгаданное слово. Много времени у нас это не заняло.



[image: G:\авитаминоз\DSC06401.JPG]

 






Отгадав слово мы сопоставили все факты и были уверенны, что Буратино заболел авитаминозом. Что это за болезнь мы уже прочитали на первой станции. Что бы быть более уверенными и узнать как правильно с ней бороться  мы решили отправиться на третью станцию и послушать, что нам расскажет врач. 
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3 Станция «Лечебная»
[image: G:\авитаминоз\DSC06393.JPG]
В Амбулатории нас встретил врач. Мы рассказали ему о полученном письме от папы Карло. Поделились тем, что нам удалось выяснить. 
     Врач нам рассказала, что при появлении  симптомов нужно обязательно обратиться к врачу, чтобы пройти обследование и выявить причину своего недомогания.  При наблюдении у себя длительной усталости, слабости, плохой концентрации, головокружения, нужно немедленно обратиться к врачу, т.к. это может быть предвестником авитаминоза и другого серьезного заболевания.
Также мы узнали от доктора, что  авитаминоз, по определению БМЭ, это такое заболевание, которое возникает из-за отсутствия в пище человека витаминов. Он возникает, как правило, при длительном неполноценном питании.
 В современном мире при отсутствии голода столкнуться с такой проблемой, как авитаминоз, современному человеку трудно. Речь может идти  только об отсутствии некоторых витаминов или о недостаточном количестве поступающих с пищей витаминов. Наблюдается особенно в зимнее и весеннее время, когда недостаточно витаминов и других полезных веществ в овощах и фруктах.
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Причины авитаминоза:
   Основными причинами, которые могут вызвать авитаминоз, являются:
-  Неправильное, однообразное питание.
- Заболевание органов пищеварения, которые могут привести к нарушению процессов пищеварения и как следствие происходит нарушение синтеза витаминов и других питательных веществ.
- Человек большую часть питательных веществ получает именно с пищей. Плохое, однообразное питание, когда с пищей не поступает достаточное количество необходимых витаминов и других питательных веществ, является наиболее частой  причиной появления авитаминоза. 
 - Увлечение диетами, когда употребляются в пищу только определенный вид продуктов, также может привести к дефициту витаминов в организме.
Мы спросили, врача как мы можем, помочь Буратино? Нужно вылечить эту болезнь.
Она дала нам совет, сказав, что у Буратино кратковременная нехватка витаминов, вызванная не правильным питанием, как правило, проходит очень быстро при приеме недостающих витаминных препаратов или налаживании правильного питания. Мы решили рассказать Буратино как надо правильно питаться! Для этого мы поспешили на четвёртую станцию.
[image: G:\авитаминоз\DSC06387.JPG]
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4. Станция «Весёлый рацион».
Совместно с  работниками  дома культуры  я подготовила сценарий данного мероприятия. На  котором ребята должны были   узнать, что такое правильное питание. 
Ведущая: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости. Я рада видеть вас на нашем празднике здоровья. Каждому из нас дана только одна удивительная возможность прожить свою жизнь на планете Земля. А как прожить свою жизнь, каждый человек решает по-своему.
 Для начало нам показали  познавательный  мультик  для детей. «Исправительное  питание».  Смешарики .  (см.приложение №5). 
Далее выступили поварята с песенкой  поварят из репертуара Л.М.Гурченко на мотив песни
[image: C:\Users\Татьяна\Desktop\i (1.jpg]«Песенка  о хорошем настроении»
     Если вы, проснувшись, чувствуете вялость,
Если вам не в радость солнечный денёк,
Выпейте стаканчик травяного чая, 
Музыку включите и хандра у вас пройдёт.
Припев: И улыбка, без сомненья,
              Вдруг коснётся ваших глаз
              И хорошее настроение
              Не покинет больше вас.
Пейте больше соков, ешьте больше фруктов,
Вам они подарят радость без труда.
Мы же понимаем, что здоровье наше
Нам дано поверьте, люди, раз и навсегда.
Припев. 
(https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/stsenarii-prazdnikov/2011/12/18/stsenariy-vneklassnogo-meropriyatiya-pravilnoe).

   Ведущая: Молодцы, поварята! Своей песенкой они нам напомнили, что надо научиться выполнять правила здорового питания.
 Давайте их вспомним:
- Следует потреблять разнообразные продукты.
- При каждом приеме пищи следует есть любые из перечисленных продуктов: хлеб, крупяные и макаронные изделия, рис, картофель.
- Несколько раз в день следует есть разнообразные овощи и фрукты (более 500 грамм в день дополнительно к картофелю). Предпочтение нужно отдавать продуктам местного производства.
- Следует ежедневно потреблять молоко и молочные продукты с низким содержанием жира и соли (кефир, кислое молоко, сыр, йогурт).
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06418.JPG]-  Следует ограничить потребление сахаров: сладостей, кондитерских изделий, сладких напитков, десерта.
- Следует отдавать предпочтение приготовлению продуктов на пару, путем отваривания, запекания или в микроволновой печи.
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Ведущая: А что скажут по этому поводу наши поварята? Давайте послушаем.
Поварята: Мы напомним правила здорового питания.
Первый поварёнок: Свежий щавель и редиска, и укроп, и сельдерей,
                                 Шагают со здоровьем близко –
                                В это точно ты поверь!
                                Ягодка тогда важна, когда свежая она.
                                А подсохшие, лежалые – некрасивые и вялые.
                                Потеряли прежний вкус, и арбуз стал не арбуз!
                                Знают все, в сырых растениях есть живительная сила,
                                А полезных в них веществ
                                Просто-напросто не счесть!
                                Эти чудо-вещества – наша сила и броня!
                                Сильным стать поправиться, и с болезнью справиться.
Второй поварёнок: Чем больше разных и полезных
                                  В наш рацион продуктов включим,
                                  Тем больше силы и здоровья
                                  Наш организм, друзья, получит.
                                  Чтобы тело гибким было,
                                  Чтоб здоровым быть всегда,
                                  Кушать овощи и фрукты
                                  Не забывайте никогда!
  После выступления поварят  мы поиграли в игру «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»
   Нам надо было разделиться на команды и на время заполнить данные карточки.  Выбрав те продукты, которые необходимы для нашего здоровья.
	Рыба
	Пепси

	Фанта
	Кефир

	Геркулес
	Чипсы

	Подсолнечное масло
	Морковь

	Жирное мясо
	Торты

	Лук
	Капуста

	Сникерс
	Шоколадные конфеты

	Яблоки, груши и т. п.
	Сало и т. п.



Далее нас ждало кулинарное шоу. Из предложенных макетов фруктов и овощей нам надо было приготовить полезные для нашего организма салаты. Вот, что у нас получилось.

Салат «Сибирячка»
Нашинковать белокочанную капусту, добавить морковь, яблоко, соль, заправить оливковым маслом.
(Витамины А, Е, С, В1, В2, В3, В4, В6, В9, Р).
Салат «Бодрость»
Редьку и морковь нашинковать, добавить лук, чеснок, посолить, заправить сметаной.
(Витамины А, С, D, Е).
Салат «Здоровье»
Нашинковать на мелкой тёрке морковь, добавить грецкий орех, изюм, клюкву, заправить сметаной.
(Витамины А, С, Е, В).
  /Рецепты данных салатов взяты с книги «Миллион салатов и закусок». Автор Ю.Николаева. Год издания 2007./

[image: 21]
   
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06441.JPG]      В конце станции «Весёлый рацион», работники дома культуры подарили нам весёлую  книгу, 
 о том, что вкусно и полезно. В этой книге мы нашли много интересного и полезного, что мы сможем рассказать Буратино.

  


[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06455.JPG]

Не забыли мы и про то, что движение это жизнь. Устроив себе весёлые танцы. 






      На четвертой станции задание было выполнено. Необходимые знания получены. Пора было    отправляться дальше.
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06447.JPG]
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              4. Станция «Витаминная »
[image: G:\авитаминоз\DSC06329.JPG]В  конце своего письма папа Карло просил нас  непременно зайти в гости в МБДОУ №35 [image: G:\авитаминоз\DSC06328.JPG] и поделиться своими  знаниями с воспитанниками детского сада. Ведь нам действительно было, что им рассказать. Как правильно питаться!  Как важны витамины для человека! Какую важную роль, в нашей жизни они играют. Мы решили ни только показать, но и угостить ребят витаминами. Поэтому собрав  им полезную и вкусную корзину мы отправились в путь.
[image: G:\авитаминоз\DSC06331.JPG]
   Наша беседа, действительно получилась очень увлекательная.
Мы подготовили для малышей загадки про правильное питание
(см.приложение 4.),  рассказали им как важно для них правильно и систематично питаться. Угостили их фруктами. 




 



[image: G:\авитаминоз\DSC06334.JPG]            



      В МБДОУ №35 мы провели  увлекательную   игру «Витаминка вперед!».
[image: G:\авитаминоз\DSC06334.JPG]  В ходе этого мероприятия мы отправились в путишествие по  стране  витаминки.
Игра «Вершки и корешки»
Нам назывли  овощ. Если мы его едим то, что растёт над землёй, то руки поднимаем вверх – это «вершки».
Если едим то, что растёт под землёй, то приседаем – это «корешки». (овощи: огурец, [image: 21]картофель, капуста, морковь, перец, кабачок, свёкла, укроп, редис, щавель, репа).
[image: G:\авитаминоз\DSC06337.JPG]
     


Провели пальчиковую  гимнастику
 «Засолка капусты».
  

А так же поиграли в подвижную игру  «Заготовка витаминов назиму». Нужно было  подготовленные макеты продуктов перебрать, выбрать нужные и разложить в банки.

[image: G:\авитаминоз\DSC06367.JPG]
[image: G:\авитаминоз\DSC06348.JPG]
[image: G:\авитаминоз\DSC06345.JPG]
[image: G:\авитаминоз\DSC06358.JPG][image: G:\авитаминоз\DSC06351.JPG]

[image: G:\авитаминоз\DSC06373.JPG]








 

                                           








       Наше увлекательное путешествие подходило к концу. Все задания папы Карло мы    выполнили. Узнав много интересного и полезного для себя. Познакомились с замечательными детьми и нашли новых друзей. Нам оставалось написать ответное письмо  папе  Карло. 
И отправить его в сказачную страну. 
[image: 21]
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06465.JPG]Письмо папе Карло.
 Здравствуйте,  наш многоуважаемый папа Карло! Пишет Вам 4 класс МБОУ СОШ №9 х.Незаймановского. Не так давно мы получили письмо, в котором вы просили  помочь определиться с болезнью Буратино и подсказать вам как  решить эту  проблему. Мы с ребятами с удовольствием выполнили вашу просьбу. Волшебный сундучок был найден, а внем инструкции и подсказки. Мы встретили всех ваших друзей, в нашей школе и они нам помогли выполнить эти задания. 
  Ваш сын Буратино, болен болезнью под названием авитаминоз. После консультации врача, мы узнали, что она ни так страшна. здоровьем. Вам нужно строго следить за рационом питания Буратино. Его питание должно быть правильным.  Скорее всего он пренебрегал здоровым  питанием  и употреблял мало витаминов. Как нам сказал доктор всё можно исправить если вы нормализуете его питание. Это очень важно! Во-первых, правильное питание  укрепляет организм и обеспечивает энергией, а во-вторых, прямым образом оказывает влияние на успеваемость, работоспособность и трудолюбие. Когда каких-то полезных элементов не хватает, в организме начинаются сбои, возникают проблемы со здоровьем. Что и произошло с Буратино.
   Следует помнить, что питание должно быть разнообразным, умеренным и сбалансированным. Это самые важные правила, которые следует учитывать. 
     В суточном меню для Буратино на неделю должны находиться в оптимальном соотношении белки, углеводы, жиры, витамины и аминокислоты. Поэтому, выбирая продукты, нужно учесть, что входит в их состав.
  Продукты питания не обходимые Буратино: 
    Витамин А - морковь, свёкла, болгарский перец, абрикосы и кукуруза.
    Витамин В - рис, гречка,  овсяные хлопья. Витамин В1 в достаточном количестве имеется в свинине, говядине, бобовых продуктах. Не меньше его в орехах, яичном желтке и дрожжах.
    Витамин С - яблоки, щавель, капуста, бобы и сладкий перец.
    Витамин D - рыба, икра, сливочное  масло, печень, молоко и сметана.
    Витамин Е - содержится в яичном желтке, растительном масле (самая большая концентрация в оливковом масле).
Мы с ребятами, по советам врача составили примерное меню Буратино.
На первый завтрак  - печеночный паштет, голландский сыр, хлеб и печеный картофель (запить можно стаканом не крепкого черного или зеленого чая);
Второго завтрак  - сдобу, яйцо всмятку и молоко.
Обед  - борщ, запеченное мясо с гарниром и зелень, а также абрикосовый компот.
 Полдник  - можно выпить стакан молока с домашним печеньем (магазинное изделие при авитаминозе не рекомендуется, содержит транс-жиры);
Ужин -  кашу из тыквы со сливочным маслом, творог и фруктовый сок.
[image: 21] Относительно ужина, следует обратить внимание, что кушать после 18.00 можно и даже нужно. Но это должны быть легкие и полезные блюда. Питательные вещества должны поступать в организм равномерно, а не с перерывом в 13 – 14 часов.
   При этом следует категорически отказаться от откровенно вредных и бесполезных продуктов.
      Опасные продукты для Буратино. Которыми  вы папа Карло категорически должны запретить  ему питаться.
1. Чипсы, сухарики, пакетированные орешки с приправами.
2. Мясные магазинные изделия (колбаса, сосиски, бекон и так далее).
3. Консервы, майонез и другие соусы (лучше готовить такие вещи самостоятельно).
4. Любые продукты, содержащие в составе вещества с пометкой «Е».
5.Шоколадные конфеты, торты, лединцы в больших количествах.
Главное запомнить что, правильное сбалансированное питание, продукты, содержащие массу полезных веществ, достаточное употребление чистой воды решат проблему авитаминоза очень быстро. 
[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06414.JPG]  Наш класс желает Буратино скорейшего выздоровления. Мы уверенны, что вы воспользуетесь нашими советами и он больше ни когда не будет болеть. Спасибо вам, что обратились именно к нам. Мы были рады вам помочь и конечно ждем вас к нам гости. В нашу уютную и дружную школу .   
             С уважением к вам, ваш 4 класс.

[image: G:\авитаминоз\Новая папка\DSC06411.JPG]
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[image: Картинки по запросу старый лист бумаги]
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	                        Этапы квеста «Волшебный сундучок папы Карло»

	№
	       Названия
	Задачи

	1
	Станция «Всезнайка»
	Найти  нужную  информацию по признакам  болезни  Буратино. Выявить ее и узнать от чего она возникает.   

	2
	Станция «Познавательная».
	Отправится в кабинет биологии для получения подсказки. Разгадать ребус.

	3
	Станция «Лечебная».
	Встреча с врачом  педиатром. Он  подскажет  как  бороться с болезнью Буратино.

	4
	Станция «Весёлый рацион».
	Посетить дом культуры.Узнать как   избежать   появления болезни в дальнейшем.

	5
	Станция  «Витаминная».
	  Зайти в гости к воспитанникам МБДОУ №35   и поделиться информацией которую вам удастся узнать.

	Написать ответное письмо папе Карло и отправить его в волшебную страну. Рассказать Папе Карло свои предположения и дать ему  советы по его проблеме.


                                                                                                                     
[image: 21]
                                                                          Приложение№3 

       Самое главное  нам  с вами надо не забыть про технику безопасности во время проведения  квеста.   Это очень важно! Ведь нам придется много ходить  за пределами школы. 

	Техника безопасности

	№
	Тема
	Дата
	Ф.И. Подпись

	1
	При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.
	16.03.18
	

	2
	2. Маршрут в Центр внешкольной работы выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.
	16.03.18
	

	3
	Иди только по тротуару не спеша, по правой стороне. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.
	16.03.18
	

	4
	Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
	16.03.18
	

	5
	Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.
	16.03.18
	

	6
	Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги.
Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

	16.03.18
	

	7
	Во время маршрута соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

	16.03.18
	

	8
	Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.
	16.03.18
	

	9
	Бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

	16.03.18
	

	10
	Не трогать руками животных, пресмыкающихся, насекомых, посторонних предметов.
	16.03.18
	


                       

     

[image: 21]                                                                Приложение№4
            

                      Загадки про правильное питание для малышей.

1. Этот полезный и вкусный корнеплод тащили из грядки Дедка, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка… А вытащить его помогла Мышка! Что это за корнеплод? (Репка)
2. Из этого растения, которое в молодом виде можно есть, потому что оно вкусное и в нём много витаминов, сплели рубашку в сказке «Дикие лебеди». (Крапива)
3. Какое блюдо, которое очень полезно есть на завтрак, в сказке варилось после того, как звучали слова: «Горшочек, вари!»? (Каша, сказка «Горшочек каши»)
4. По легенде, в этом очень полезном и вкусном овоще находят детей. (Капуста)
5. Этот очень вкусный и полезный продукт белого цвета протекал вместо воды в реке с кисельными берегами в сказке «Гуси-лебеди». (Молоко)
6. Какой вкуснейший продукт, сделанный из молока, больше всего на свете любил Рокфор из мультсериала «Чип и Дейл спешат на помощь»? (Сыр)
7. К какой группе (согласно продуктовой тарелке) относится продукт питания, половинкой которого могла насытиться Дюймовочка? (К цельнозерновым, это половинка зёрнышка)
8. К какой группе продуктов можно отнести Колобка? (К хлебобулочным изделиям)
9. Какую очень вкусную и полезную ягоду собирала на полянке в лесу героиня сказки «Дудочка и кувшинчик»? (Землянику)
10. Эти полезные и очень вкусные продукты грызла белка из «Сказки о царе Салтане» А.С. Пушкина. (Орешки)
11. Из какого очень полезного и вкусного овоща, который бывает преимущественно оранжевого цвета, сделала карету для Золушки её фея-крестная? (Из тыквы)
12. Это зёрнышко одного из продуктов, очень богатых белками, помогло петушку в народной сказке. Какое это зёрнышко? (Бобовое)
18.Чтоб быть здоровым без заминок, Ешь побольше… (витаминов).
    /http://deti-club.ru/zagadki-o-pitani/


                                                                                                 Приложение№5
   https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA - Пин-код – «Исправительное  питание».  Смешарики - познавательные мультики для детей.

   
[image: 21]Список использованной литературы:
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2. Пивоваров В.Ф. Овощи России. – М, 1994.
3. Надеждина Н. Что растёт в саду и огороде. – Смоленск, 2002.
4. Ликум А. Всё обо всём. Популярная энциклопедия для детей. – М, 2001
5. Похлёбкин В.П. Уроки здоровья. – М, 2000.
6.  ООО «Издательство Эксмо», 2011г.  122799, Москва, «Смешарики»: А.Мальгинова, И.Попов, А. Прохоров, С.Шайхинуров. (3-12стр. книги)
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