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Урок по теме «Склонение имен числительных. Разговор о правильном питании» 
Цели урока:
Образовательные: 
1.Отработать навыки склонения имен числительных, повторить разряды имен числительных.
Воспитательные:  
1. Формировать убеждение в необходимости полноценного питания и соблюдения правил гигиены питания для сохранения здоровья.
Развивающие:  
1.Развивать творческую активность и самостоятельность учащихся, умение работать в группе.
Методическое оснащение:
1.   Таблички с названием отделов на столах.
2.   Плакаты-рубрики для газеты.
3.   Мультимедийный проектор.
4.   Ноутбук для группы «Web – дизайн».                                    
Ход урока.
1. Сообщение темы и цели урока.
Наш урок будет не совсем обычным. Мы работаем в группах, созданных нами на предыдущем уроке.
   Редколлегиям отдела писем, отдела информации, отдела спорта, web-дизайна  предстоит приготовить к выпуску необычный  номер нашей газеты. А называться он будет… «Поговорим о правильном питании».
Как вы думаете, какие цели мы поставим перед собой, работая на этом уроке?
Каких результатов мы достигнем?
2. Вводная часть.  
Отделы прошу приступить к работе.
      В отдел писем пришло письмо от ученицы 11 класса. Мы не можем оставить его без внимания.
    Моя подруга Вера – очень занятой человек. Она учится в школе,  занимается на подготовительных курсах в университете. Пытаясь сохранить форму, она регулярно занимается гимнастикой и ежедневно ходит в школу пешком (около 1 км).
 Однако Вера не чувствует себя здоровой: кожа стала сухой, волосы – тусклыми. Сон нарушился,  по утрам она с трудом поднимается с постели. Ее образ жизни вполне здоровый, но вот к питанию она относится несерьезно. 
  Позавтракать Вера не успевает, выпивает лишь чашку кофе -  для бодрости. Иногда ей удается на перемене забежать в буфет и съесть чего-нибудь сладкого. Обед съедает наспех, так как надо поскорей бежать на курсы.
  Вечером Вера ест много и с удовольствием. Она не любит сырые овощи, поэтому ее ужин состоит из вареного картофеля с мясом и хлебом, а кофе и что-нибудь сладенькое дают ей силы для выполнения домашнего задания.
    Я пыталась  убедить Веру в том, что она питается неправильно, но моя подруга мне не верит. Может, вы сможете ее убедить.
- Укажите имена числительные в тексте, определите их разряд.
- Как вы думаете, Вера права?
- Нам предстоит убедить Веру… Попробуем?
- Неужели правильное питание так важно в нашей жизни? 
«Аукцион идей»: для чего необходимо питание?
3. Основная часть.
1). Представители отдела информации знакомят с особенностями энергозатрат нашего организма.
   Энергия пищи расходуется на работу мозга, внутренних органов и мышц, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, переваривание пищи, выполнение физической работы. При этом большая часть энергии пищи (около 50—60%) расходуется на обеспечение жизнедеятельности человека. Около 15% энергии расходуется на усвоение самой пищи, и только 30—40% энергии уходит на обеспечение физической активности человека, включая работу на производстве и дома, а также физкультуру и отдых.
2). Представители отдела спорта знакомят одноклассников с величиной энерготрат при различных видах трудовой деятельности человека3.
	 №
	                                   
                              Виды трудовой деятельности
	Энерготраты (ккал/ч на 1кг веса)

	1
	 Спокойное чтение сидя
	0,90 – 1,0

	2
	 Чтение сидя, вслух
	 1,02-1,12

	3
	 Учеба, школьные занятия, самоподготовка
	 1,07-1,11

	4
	 Слушание лекции
	 1,02 -1,12

	5
	 Письмо 
	 1,0 – 1,12

	6
	 Игра в бадминтон
	 4,2- 4,8

	  7 
	 Игра в баскетбол
	 7,8 -9,0

	8
	 Занятия боксом
	 10,2-12,6

	9
	 Игра в настольный теннис
	 3,6-4,2

	10
	 Игра в футбол
	 6,6-7,8

	11
	 Медленная ходьба
	 3,0-3,6

	12
	 Быстрая ходьба
	 4,2-5,4


   Каким же образом с помощью данных таблицы можно определить расход энергии? Для этого следует произвести несложные расчеты: энергозатраты, приведенные в таблице, умножить на время выполнения упражнения и на массу тела подростка.
  - Давайте попробуем рассчитать свои энергозатраты во время игры в футбол. Расчеты зафиксируем в тетрадях. 
Карточка № 1.
1. Играя в футбол два часа, я затрачиваю от________________________________________ до _______ ________________________________________________ килокалорий в час.
    - Какие выводы мы можем сделать о своих энергозатратах при выполнении тех или иных видов деятельности? 
    - А калорийность пищи зависит от этого? Как вы думаете, Вера, о которой нам рассказали в начале урока, какие ошибки совершала, планируя свой день? 
3). Отдел спорта подготовил информацию об изменениях в обмене веществ с возрастом.
  В детском возрасте обмен веществ очень интенсивен. Так, младенцам до 6 месяцев требуется 100-120 килокалорий на 1 килограмм веса тела, от 6 до 12 месяцев – 100 килокалорий. Дневные (суточные) нормы потребления энергии детьми старшего возраста с нормальной массой тела даны в таблице3:
	Возраст, лет
	Калорийность, ккал

	1-3 
	        1540

	4-6
	        1970

	7-10
	        2300

	11-13 (мальчики)
	        2700

	11-13 (девочки)
	        2450

	14-17 (юноши)
	        2900

	14-17 (девушки)
	        2600


     Если пища соответствует потребностям развивающегося организма подростка, то его рост и вес будут в пределах нормы. 
Карточка № 2.
2. Мне __________________________________ лет. Моя дневная норма потребления энергии до ____________________________________________
______________________________________________________ килокалорий.
 4). Перед вами чистые листы бумаги, напишите на них, пожалуйста, названия своих любимых блюд, названия тех продуктов питания, которые вы едите постоянно в течение последней недели. (Необходимо предупредить учеников о том, что они не будут сдавать эти листочки.)
(Физминутка.)
5). – Какие основные группы пищевых продуктов вы знаете?
 Ученикам предлагается таблица «Четыре основные групп пищевых продуктов и планирование питания5» (Байер К., Шейнберг Л., 1997)
	               Пищевая группа
	           Число блюд в день

	Молоко и молочные продукты 
	Не менее 2

	Мясо и молочные продукты
	Не менее 2

	  Фрукты и овощи
	Не менее 4

	Хлеб и крупы
	Не менее 4


  
- Давайте просмотрим свои записи и подумаем, что нужно изменить в своем питании.
Карточка № 3.
3. В день необходимо съедать не менее _________  молочных блюд, не менее ___________ мясных блюд, не менее ______________ блюд из овощей и фруктов, не менее ___________ блюд из круп или хлебобулочных изделий. 

Конечно, ежедневный рацион, выбор конкретных блюд зависят от вкусовых приоритетов и финансовых возможностей. Но сбалансированное питание – это количественный показатель: есть надо столько, сколько необходимо.
- А как нужно питаться спортсменам в период соревнований, ученикам во время экзаменов?
   Пища должна легко усваиваться, быть богата витаминами, рекомендуется исключить острую, жирную пищу, есть больше фруктов и овощей.
- Диета, что это? Приносит ли она пользу?
6). Основные питательные вещества содержатся в самых различных продуктах. Назовите их.
Представители отдела писем  называют традиционные блюда русской и других кухонь и содержащиеся в них основные питательные вещества (по ходу ответа демонстрируются слайды с изображением блюд)5.
- Почему кухни отличаются друг от друга? Что их объединяет?
4. Заключительная часть.
1).  Всем группам предлагается оформить свою страницу газеты, продолжив фразы: «Рациональное питание – это…», «Пища полезна, если…», «Пища вредна, если…».
(При ответе используются имена числительные.)
        В оформлении газеты используются все материалы урока.
Газета верстается на уроке, выводится на экран.
Презентация слайда о своем любимом блюде (индивидуальное задание).
5. Рефлексия.
- Все ли поставленные нами ранее цели  достигнуты?
- Во время урока ты помогал другим или одноклассники помогали тебе?
- Полезна ли информация, которую ты получил на уроке?
- Чему ты научился на уроке? О чем задумался?
Домашнее задание: 1. Обсудить в семье возможности организовать рациональное питание с учетом потребностей  организма, традиций семьи, финансовых возможностей5.
2. Записать рецепты любимых блюд, точно указывая время приготовления, дозировку ингредиентов. Рассказать, об их пользе для организма.
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