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Шарапова  М. В.    Дни здоровья в детском саду. - Армавир, 2014. - 30 с. 

 
В системе массовых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья детей  и их родителей и формирование здорового 

образа жизни, важная роль принадлежит Дням здоровья. Автор 

показывает структуру таких дней, методы и приемы активизации 

родителей. 
Пособие имеет богатый практический материал. Одобрено к 

использованию в дошкольных учреждениях    
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