«Кладоискатели»
Цель игры: сформировать представления о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить компоненты здорового состояния человека; выработать правила, помогающие сохранить здоровье. 
Количество игроков – 2-5 
Возраст игроков - 5-10 лет 
Оборудование – игровое поле, кубик, фишки. 
Задачи:
Образовательные:
формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья

закреплять правила личной гигиены

знакомить детей с витаминами, с понятием «полез​ная еда» и «вредные продукты»;

- формировать нравственные ценности у обучающихся.

Развивающие:

- развивать умение работать в команде;

- способствовать укреплению здоровья детей через физические упражнения.
Воспитательные:
- воспитывать уважительное отношение к своему организму, научить детей заботиться о своем здоровье;

- воспитывать культуру общения и взаимопонимание.
Правила игры: Выполнена как классическая игра-бро​дилка с пошаговым ходом, клетками-сюрпризами, быстрым перемещением вперёд-назад по игровому полю. 
 Игроки кидают по очереди кубик, делают ход, выполняя задания и отвечая на вопросы. 
Ход игры: Определяется первенство хода с помощью жребия или считалки. Игроки по очереди бросают кубик и перестав​ляют свои фишки по кружкам на выпавшее количество очков. Игрок выполняет задания и отвечает на вопросы в соответствии с выпавшим ходом — заданием.  Выигрывает, как обычно, тот, кто первым закончит путешествие.
Задания и вопросы:
Шаг№5 Выполни задание! (листок переворачивается) Присядь 10 раз, подпрыгни 3 раза, присядь на одной ноге 3 раза.
Шаг№9Как вкусно! (Газировка) (листок переворачивается) Ой! Болит живот! Полечись! Пропусти ход!
Шаг№11 Задание в конверте: назови полезные и неполезные продукты. Внутри карточки с изображениями.
Шаг№15 Разверни листок и узнай чтое едят на обед.
Шаг№16 Загадку отгадай и дальше шагай! (листок переворачивается) Загадки: «Его бьют, а он не плачет, веселее только скачет.» «Костяная спинка на брьшке щетинка, по частокалу прыгала.»
Шаг№20 Если хочешь быть здоров закаляйся- (листок переворачивается)  "Молодец! Утром и вечером умывайся холодной водой! Полощешь горло соленой водой каждый день.» Сделай еще один ход.
Шаг№29 О! Какое полезное яблоко!Съем его ведь в нем много витаминов! (листок переворачивается)Ты забыл помыть его! А на нем микробы! Придется пропустить ход!
Шаг№38 Пора на осмотр к врачу. На прививку. (листок переворачивается). Лучше предупредить болезнь, чем лечить. Сделай один шаг к здоровью.

Шаг№42 Ачто нужно чтобы быть здоровым? Скажи верно и сделай еще один шаг.

Шаг№47 Что надо одеть если идет дождь?  За правильный ответ сделай еще один шаг.

Шаг№54 Забыл помыть руки перед едой! Пропусти ход!

Выводы: В процессе создания игры мы смогли познокомить школьников с правилами здорового образа жизни, сформировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. Смогли познокомить реюбят с понятиями полезные и нет продукты, правилами гигиены, физическими упражнениями. Смогли увлечь детей полезной улекающей, развивающей игрой, организовать полезный досуг.
