Методические рекомендации по использованию 
здоровьесберегающих технологий.

Здоровьесберегающие технологии  - это система мер по охране и укреплению здоровья обучающихся.
Работа в моих объединениях требует огромного напряжения, длительной неподвижности. 
Прежде всего, большое  значение имеет организация занятия. Занятие планирую в соответствии с динамикой внимания обучающихся, учитывая время для каждого задания, чередую виды творческой деятельности, не допуская перегрузки.
Для повторения пройденного материала использую разные игры,  например,  создавая эскиз  - нарисовать его в воздухе; применяю загадки, тесты, викторины, кроссворды.
Использую на занятиях и песни. Наличие эмоциональных разрядок: загадок, тестов, викторин, головоломок и т. д. помогают  обучающимся не только отдохнуть, но и повышают интерес к занятию, снижают утомляемость, способствуют закреплению изученного материала, вызывают положительные эмоции.
Особое внимание обращаю на такие факторы, как:
- достаточную освещенность кабинета;

 - регулярное проветривание;  

 - правильную форму и величину столов и стульев.

 Психолого-педагогические факторы: 

 - стрессовую  тактику авторитарной педагогики; 

 - интенсификацию учебного процесса, т.е. увеличение темпа и объема учебной нагрузки; 

 - соответствие технологий обучения возрастным особенностям учащихся; 

 - соблюдение элементарных физико-гигиенических требований к организации учебного процесса. 
На протяжении всего занятия обучающимся трудно удерживать активное внимание. Снижение внимания на занятиях проявляется в двигательном беспокойстве детей. А для меня это служит сигналом, что мои дети устали, это связано с чрезмерной нагрузкой, с возрастными особенностями, приходится много запоминать, слушать и анализировать информацию, поэтому я стараюсь находить резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья обучающихся.
В процессе обучения уделяю внимание оздоровительным мероприятиям, которые  благотворно влияют на восстановление умственной работоспособности, препятствуют нарастанию утомления, повышают эмоциональный тонус, снимают статические нагрузки, предупреждая тем самым нарушение осанки.       
Чтобы снять усталость на своих занятиях я использую разные виды физкультминуток:
-  упражнения для снятия общего и локального утомления;
-  гимнастика для улучшения слуха;
-  упражнения, корректирующие осанку.
При работе на швейных машинах и при выполнении творческих заданий  особого  напряжения  требует зрение. Считаю, что с целью профилактики нарушения зрения, гимнастика для глаз очень полезна.             
Для снятия усталости глаз применяю методику В.Ф. Базарного - офтальмотренажер, специальную схему зрительно-двигательных проекций. Это разного рода траектории, по которым дети «бегают» глазами, снимая тем самым напряжение с глаз.
    	Часто физкультминутки я провожу под музыкальное сопровождение, которое способствует повышению эмоционального тонуса и снижению усталости.
В процессе проведения занятий, периодически провожу беседы о ЗОЖ,  т.к. отсутствие у учащихся элементарных знаний о том, как стать здоровым, приводит часто к непоправимым последствиям. Подчеркиваю, что только здоровый человек может быть успешным в профессиональной деятельности.

