Муниципальное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №21

имени летчика Игоря Щипанова станицы Ясенской

МО Ейский район

Краевой конкурс « За здоровый образ жизни жителей Кубани»
  Номинация: Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в 

  общеобразовательном учреждении (начальное школа, средняя школа, общая 

  школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий.

Дата проведения: 25.10.2013 год

Категория участников: 8-11 классы.

Подготовлен и проведен 

Глуходед Людмилой Вячеславовной, 

заместителем директора школы по ВР

Цель: пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, правовое воспитание.
Задачи:

1. Создать условия для формирования стойкого негативного отношения к употреблению алкоголя и наркотиков.

2. Способствовать развитию критического отношения к людям, наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих.

3. Привить учащимся навыки самостоятельного мышления.

4. Повышать уровень правовой грамотности.

Оформление зала: книжная выставка
Участники: обучающиеся 8-11-х классов в количестве 40 человек.

Ход брейн-ринга
1. Приветственное слово ведущего.

 Добрый день, уважаемые участники брейн-ринга! Добрый день уважаемые гости! Мы  рады приветствовать Вас в стенах нашей школы. 

Сегодня мы с вами проведем интеллектуально-правовую игру. Все вопросы будут посвящены профилактике вредных привычек и правовым вопросам.

Давайте познакомимся с нашим судейским составом:

1._____________

2._____________

3._____________

и командами: (капитаны команд представляют команду).
Условия игры: командам - участницам будут заданы вопросы на тему: «Вредные привычки. Детский закон на защите детства». На обсуждение дается 1 минута. Капитан команды, которая готова к ответу, передает в жюри ответ на поставленный вопрос. 
Оценка ответов: 

Правильный ответ – 2 балла.

Правильный, но не полный ответ – 1 балл.

Неправильный ответ – 0 баллов.

В случае отсутствия правильного ответа ведущий его озвучивает.

Ведущий. Итак, это были условия игры. Наше мероприятие я бы хотела начать с притчи «Некий молодой человек шел по грязной дороге и вдруг увидел в грязи золотую монету. Он нагнулся и подобрал ее. Пошел дальше в поиске других монет. И действительно, они иногда попадались ему под ногами. Так прошла его жизнь. Когда он умирал, его, глубокого старика, спросили, что такое жизнь. Он ответил: «Жизнь – это грязная дорога, на которой иногда попадаются золотые монеты». Вот так грустно сказал человек о жизни. 

Попробуем и мы с вами ответить на этот вопрос. 

1 раунд.

Вопрос 1. Что такое жизнь? Каждая команда должна ответить на этот вопрос. 
Вопрос 2. Какие пороки и вредные привычки мешают человеку жить долго, счастливо и красиво? (Табак, алкоголь, наркотики.) 

Вопрос 3. Откуда родом табак? (Из Америки.) 

Вопрос 4. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ? Какова его химическая формула? (Угарный газ, СО.) 

Вопрос 5. Если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно на протяжении года, сколько смолы оседает в его легких? (Около 1 литра.) 

Вопрос 6. Сколько сигарет необходимо выкурить для того, чтобы нарушить нормальный баланс воздуха и крови в легких? (Одной сигареты достаточно, чтобы увеличить сердцебиение, повысить артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в легких)

Вопрос 7. Чем опасно курение для девушек? (заболеванием половой системы, бесплодием).

Вопрос 8. Какому наказанию подвергались «самые злостные» курильщики во время преследования курения в Англии? (смертная казнь), в России? (отрезание носов)
Вопрос 9. Какой радиоактивный элемент содержится в табаке? (Полоний).
Вопрос 10. До какого возраста в старину у славян запрещалось курение и употребление алкоголя?  (до 31 года)
Музыкальная пауза. Выступает агитбригада  «Здоровячок» (флешмоб под гимн молодежи).

 Жюри подводит итоги 1 раунда.
Ведущий: Наверное, нет человека, который так или иначе не сталкивался с пьяными людьми. И не всех эта беда обходит стороной… Мы начинаем 2 раунд (слайд 13)
2 раунд

Вопрос  11.  Что такое алкоголизм? (Алкоголизм – это заболевание, вызванное длительным злоупотреблением спиртными напитками. Оно характеризуется формированием сначала психической, затем физической зависимости от алкоголя.)

Вопрос 12. Какой спирт служит основой водки? Назовите его химическую формулу. (Этиловый спирт, C2H5OH.) 
Вопрос 13. Почему опьяневший человек замерзает на морозе быстрее трезвого? (Алкоголь расширяет кровеносные сосуды и увеличивает теплоотдачу.) 

Вопрос 14. В каком веке в России появилась водка? (В 16 веке. Причем, этот якобы “исконно русский напиток” был завезен из Европы (по одной версии из Генуи, по другой – из Германии).
Вопрос 15. Что такое наркомания? (Это болезнь, вызванная систематическим употреблением веществ, включенных в перечень наркотиков, проявляющаяся зависимостью от этих веществ и приводящая к расстройствам психики, глубоким изменениям личности и к нарушениям функций внутренних органов). 

Вопрос 16. Что такое абстиненция? (Похмелье, ломка, в результате прекращения приема веществ, вызвавших физическую зависимость, она сопровождается страшной физической болью.) 

Викторина со зрителями.

Вопрос 1 к болельщикам. Наркомания неразрывно связана с еще одним, не менее опасным заболеванием. Его признаки: 

1. Увеличение лимфатических узлов, причем сразу в нескольких местах: на шее, в локтевом сгибе, под мышками, в паху.

2. Длительная – больше месяца – температура (37–38 градусов) без установленной причины.

3. Прогрессирующая потеря веса, несмотря на сохранение прежнего режима питания.

4. Частые гнойные и воспалительные поражения половых органов и кожи.

5. Длительное расстройство стула.

– Исходя из вышеназванных признаков, определите, о каком заболевании идет речь. (СПИД.) 

Вопрос 2.  Что такое СПИД? (Синдром приобретенного иммунодефицита.) 

Вопрос 3. В чём отличие вируса иммунодефицита человека от синдрома приобретённого иммунного дефицита? (ВИЧ - возбудитель ВИЧ-инфекции, а СПИД является конечной стадией ВИЧ - инфекции.)
Вопрос  4. Чем опасен СПИД для человека? (Он уничтожает защитную систему человека и организм человека не может бороться с разными инфекциями, а самое важное, что СПИД неизлечим.)

Вопрос 5.   Какие пути передачи ВИЧ-инфекции вы знаете? (Эпидемиологи выявили три пути передачи ВИЧ-инфекции: половой; через кровь - парентеральный; от матери ребенку - вертикальный.)
Вопрос 6. Когда отмечают Всемирный день борьбы со СПИДом? (1-го декабря.)

3 раунд «Правовая страница»
Вопрос 1. Когда на Кубани вступил в силу «детский закон»?  (1 августа 2008 года).
Вопрос 2. Напишите его полное название. (Закон №1539-КЗ «О мерах по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае»)
Вопрос 3.  Раскройте понятие «несовершеннолетний». (Лицо, не достигшее 18 лет)
Вопрос 4. Если ты гуляешь до 22.00, значит, ты старше ….лет (14 лет)

Вопрос 5. Какие меры наказания предусмотрены Законом для родителей? 
-Задержание родителей на 48 часов до выяснения обстоятельств.
 - Административный штраф.

 - Домашний арест.  (административный штраф, первоначально 100 рублей, повторно - 500)

Вопрос 6. Согласно «детскому закону» учебное время – это:
- время, которое ученик проводит в школе.

- уроки, мероприятия, проводимые учебным заведением.

- время занятий в ОУ согласно расписанию. (верный ответ)
Ведущий: На 6 вопросе закончился 3 раунд. Жюри подводит итоги. А наши участники рекламируют социальную рекламу (антиреклама вредным привычкам)
 Составьте антирекламу вредным привычкам (участвуют все команды).

Ведущий: Спасибо большое командам-участницам. С вами приятно было общаться. Подведем итог сегодняшней игры. Предоставляю слово жюри. 

Награждение команд.

Нашу игру я хотела закончить словами Вересаева:

«Только бы здоровье, - с ним ничего не страшно, никакие испытания; его потерять – значит потерять все, без него нет свободы, нет независимости, человек становится рабом окружающих людей и обстановки; оно высшее и необходимое благо».
Спасибо большое командам за активное участие!
Список использованных  источников:

1.Дубровский В.И. Валеология: здоровый образ жизни: Учебник, 1999.

 2. Официальный сайт ФСКН России      http://www.fskn.gov.ru/. Уроки «Имею право знать!» 

3.Здоровый образ жизни или вредные привычки.- Уч.пособие.

4.http://images.yandex.ru/ 
5. http://festival.1september.ru/ 
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