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Срок реализации: Краткосрочный,! месяц 
Тип проекта: Познавательно практический 
Участники проекта: дети, родители и воспитатель средней группы 
Проблема: 
Незаинтересованность родителей в организации двигательной деятельности 
детей. 
Обоснование проблемы: 
- неосведомленность родителей о важности совместной двигательной 
деятельности с детьми. 
- недостаточность знаний родителей о физических навыках и умениях детей 

данного возраста. 
- нежелание родителей организовывать двигательную деятельность с детьми. 
- невнимание родителей к здоровому образу жизни в семье. 

Цель: 
повысить стремление родителей использовать двигательную деятельность с 
детьми для формирования основ здорового образа жизни. 
Задачи: 
1. Дать представление родителям о значимости совместной двигательной 
деятельности с детьми. 
2. Расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей. 
3. Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной 

двигательной деятельности с детьми. 
4. Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье. 

Выполнение проекта: 
В работе с детьми: 
Ежедневная профилактическая работа 
• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, 
плоскостопия, зрения). 
• Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья». 
• Воздушное контрастное закаливание. 

Беседы: 
• Общение: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!». 
• «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». (Приложение №1) 
• «Беседа о здоровье, о чистоте», решение провокационных вопросов, 

проблемных ситуаций (Приложение № 2) 
• Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в 

жизни человека (дидактические игры) 
• Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук 

умывании (потешки) (Приложение № 3) 
• Сказка-беседа «В стране Болючке». (Приложение № 4) 

Занятия: 
• Физкультурное занятие «В стране здоровья». 
• Показ открытого занятия «Мой веселый звонкий мяч» (Приложение № 5) 



Игры: 
• Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»... 
• Дидактические игры «Мяч на поле», «Мяч в ворота» (на 

дыхание),упражнение «Найди два одинаковых мяча», «Что лишнее?» и др. 
• Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», с мячом «Школа 

мяча», «Ловишки в кругу», «Черное и белое» и т.д. 
• Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье. 
• Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. (Приложение №6) 
• Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», "Вовкина 

победа" А. Кутафин и др. 
• Выставка рисунков о спорте. 

В работе с родителями: 
• Была проведена консультация «Физоборудование своими руками» 
• Индивидуальные беседы физических умениях и навыках каждого ребенка, 

о значимости совместной двигательной деятельности с детьми и т.д. 
• Наглядность в виде информационных файлов «Народная мудрость 
гласит...», «Семь условий здорового ребенка» 
• Картотека «Сундучок бабушкиных рецептов» 
• Была проведена выставка физкультурного оборудования, где 

высказывались мнения о его важности, значимости в развитии ребенка. 
Работа по совместной деятельности родителей и детей: 
• Совместное развлечение с детьми и родителями «Постарайся угадать, чем 
листочек может стать». 
• Организована фотовыставка «Путешествие в страну здоровья». 
• Проведен День открытых дверей, с использованием физкультурного 

оборудования, сделанных в совместной творческой деятельности родителей с 
детьми. 
Результат проекта: 
Проект «Будь здоров!» разрешил проблему, реализовал поставленные задачи. 
91% родителей с огромным желанием приняли участие в спортивном 
развлечении; заинтересовались физоборудованием, изготовленного из 
бросового материала, выразили желание принять участие в его изготовлении 
для группы и дома. Родители поделились своими впечатлениями в тетради 
отзывов. Оформление родителями с детьми фоторассказов «Путешествие в 
страну здоровья». 
Изготовлен стенд «Уголок Айболита». 
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА «АЗБУКА» 

Этапы проекта Действия 
педагогов 

Действия детей Действия членов 
семьи и 

социальных 
партнеров 

Подготовительны й Демонстрируют Рассматривают Родители 
(формулировка изображения иллюстрации с заполняют анкеты 
проблемы. разных книг изображениями разных о посещении с 
планирование, Азбука побуждают Азбук Задают вопрос: детьми детской 
прогнозирование детей к «Когда появилась первая библиотеки 
результатов / сравнению. азбука? Обсуждают, (посещают ли, как 
продуктов проекта) Организуют высказывают свою точку часто, какие залы 

обсуждения зрения. Под посещают, берут 
проблемного руководством педагога ли книги на дом. 
вопроса. принимают решение предпочтения) 

Предлагают детям проверить правильность 
своих ответов; 
придумать рассказ 
«Когда появилась первая 
азбука» и изготовить 
детскую книгу. Смотрят 
слайды по теме 

Вместе со своими 
сравнить какой была 
древняя Азбука и 
какая она сейчас 
Вместе с детьми 
принимают решение 
сделать свою Азбуку 

проверить правильность 
своих ответов; 
придумать рассказ 
«Когда появилась первая 
азбука» и изготовить 
детскую книгу. Смотрят 
слайды по теме 

детьми родители 
рассматривают 
Азбуки 

Дают 
рекомендации 
родителям, проводят 
анкетирование 

Деятельностный При обсуждении Дети дают свои ответы Родители 
(непосредственная побуждают детей к на вопрос: «Когда принимают 
деятельность по выбору наиболее появилась азбука?». участие вместе с 
проекту, поэтапная верного ответа. Дети, которые детьми в выборе 
оценка) Обсуждают с детьми, затрудняются ответить, источника 

где можно проверить по просьбе педагога из информации о 
правильность ответа ответов других детей Азбуке: Готовят 
на вопрос. Проводят выбирают с их точки материал для 
игру: «Где найти зрения правильный создания 
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ответ?». ответ. Обсуждают, в Сладкой азбуки 
Совместно с каких источниках можно 
детьми проверить правильность 
рассматривают книги ответа; выбирают, к 
и энциклопедии какому источнику они -

Привлекают бы обратились. Под 
родителей к помощи руководством педагога 
детям в поиске ищут в имеющихся в 
правильного ответа и книжном уголке книгах и 
в его оформлении. энциклопедиях — 

Подбирают в 
библиотеке книги, 
энциклопедии с 
информацией об 
истории 

информацию об Азбуке. 
С родителями посещают 
библиотеку, или ищут 
ответ в интернете, в 
энциклопедиях дома. 

— 

возникновения С помощью педагогов 
АзбукиП омогают или родителей 
детям в составлении оформляют ответ и 
творческого рассказа; значком обозначают, где 
в оформлении узнали правильный 
иллюстраций - ответ, из какого _ 
рисунков детей к источника. 
содержанию их 
рассказа, в 
изготовлении детской 
книги 

Придумывают историю: 
«Как появилась первая 
Азбука». С помощью 

— 

содержанию их 
рассказа, в 
изготовлении детской 
книги 

педагогов оформляют 
иллюстрации к истории и 
изготавливают детскую 
книгу 

— . 

Завершающий Организуют Показывают свою новую Родители 
(презентация презентацию книгу родителям посещают 
продуктов проекта детской книги 

для детей 
презентацию 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАР ГА ПРОЕКТА 
«Азбука» 

Полное название проекта: Азбука 
Автор проекта: Ковалева Елена Юрьева 
Продолжительность проекта: 1 неделя 
Тип проекта: Исследовательско-творческий 

Участники проекта: учитель-логопед, воспитатель, дети, родители. 
Возраст детей: 6-7 лет 
Проблема, значимая для детей, на решение которой направлен проект: 
Когда появилась первая азбука? 
Цель проекта: Создание книги «Азбука» 

Задачи проекта: 
Для детей: 

- обучающие: 
развивать интеллектуальную инициативу и поисковую деятельность; 
развивать умение из имеющихся способов решения проблемы выбирать 
один и использовать его; 
развивать умение самостоятельно анализировать полученные 
результаты; 
обогащать и систематизировать знания детей об истории Азбуки и 
алфавита 
уточнять и обогащать словарный запас детей по теме проекта); 
развивать связную речь: умение придумывать рассказ на заданную тему 
и последовательно передавать сюжет. 
-развивающие: 
развивать навыки коммуникативного общения; 

• развивать творческие способности и воображение путем создания 
страниц книги Азбука 

развивать осознанное отношение к своему здоровью 
- воспитательные: 

• воспитывать умение работать аккуратно,доводить начатое дело до 
конца 

• воспитывать умение решать спорные вопросы, чувство 
договоренности. 

Для педагогов: 
направлять действия детей в поиске ответа на вопрос, оказывать детям 
помощь в планировании деятельности; 
оказывать им по необходимости практическую помощь в оформлении 
рисунков для детской книги, в оформлении самой книги; 
составить план проекта и осуществлять его реализацию в разных видах 
детской деятельности; 
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привлекать родителей к оказанию помощи детям в поисках ответа на 
поставленный вопрос. 

Для родителей: 
по рекомендации педагога во время показать детям различные книги 
Азбуки 
оказывать детям помощь в поиске источника ответа на поставленный 
вопрос; 
принимать участие в презентации детской книги. 

Форма проведения итогового мероприятия проекта 
Презентация детской книги 
Название итогового мероприятия проекта «Наша Азбука» 

Продукты проекта 
Для детей: 

изготовление детской книги «Азбука». 
Для педагогов: 

организация презентации детской книги. 
Для родителей: 

посещение презентации детской книги. 
Ожидаемые результаты но проекту 

Для детей: 
развитие умения из разных способов выбирать один и использовать 
разные варианты; 
обогащение знаний и представлений детей об истории возникновения 
Азбуки 

Для педагогов: 
показать детям возможность использования разных источников для 
поиска ответа на вопрос. 

Для родителей: 
увидеть результат поисков ответа на вопрос в продукте детской 
деятельности. 



Проект 
«Почему Дед Мороз 
никогда не снимает 

шубу?». 

Автор проекта: 
Воспитатель Канищева Т Н 

Старшая группа 
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Проект «Почему Дед Мороз никогда не снимает шубу». 

Участники проекта: дети подготовительной группы. 
Срок выполнения проекта: 2 недели 
Цель: выяснить, почему Дед Мороз на детском утреннике в помещении не 
снимает шубу. 
Задачи: 
уточнять знания о свойствах снега; 
учить собирать информацию, изучать источники; 
знакомить с традицией изображения Деда Мороза; 
развивать творческое мышление. 
Аннотация. Каждый год Дед Мороз приходит в детский сад к ребятам на 
праздник Нового года. Он смотрит выступления детей, играет с ними, дарит 
им подарки. В этот день Дед Мороз проводит в теплом помещении много 
времени, но шубу никогда не снимает. Неужели ему не жарко? 
Ход проекта: 
Проблематизация. Дети подготовительной группы задумались: почему Дед 
Мороз, приходя на праздник к ребятам, никогда не снимает шубу? Ведь в 
отапливаемом зале да в теплой шубе ему должно быть очень жарко. Он 
может даже растаять. Почему этого не происходит? 
Целеполагание. После обсуждения проблемы дети решили побольше узнать 
об одежде Деда Мороза, а также свойствах физических тел с низкими 
температурами. 
Планирование. Для изучения традиционной одежды Деда Мороза собираем 
информацию: 
смотрим художественные и мультипликационные фильмы, в которых 
фигурирует Дед Мороз; 
читаем художественные произведения, где один из героев Дед Мороз; 
рассматриваем иллюстрации к сказкам («Морозко», «Два Мороза»), 
обращаем внимание на то, во что одет Дед Мороз; 
анализируем информацию, снимал ли когда-нибудь Дед Мороз шубу, в каких 
случаях. 
Для изучения свойств физических тел с низкими температурами проводим 
опыты со снежным комом. 
Реализация плана. Проект осуществляется в течение месяца в декабре. 
Работа над проектом разбивается на три этапа ( по неделе на каждый этап). 
1-й этап. Чтение детям сказок, произведений, где главный герой - Дед 
Мороз. Рассматривание иллюстраций к произведениям. 
2-й этап. Просмотр мультипликационных и художественных фильмов, где 
основная фигура - Дед Мороз. Беседа с детьми «Во что одет Дед Мороз». 
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3-й этап. Познавательно-исследовательская деятельность: опыты со снегом. 
Фиксация результатов путем создания пиктограмм. 
В первом опыте ком снега оставляют в помещении при комнатной 
температуре. Снег тает. Ход эксперимента представляют в виде пиктограмм: 

Ком снега Оставили Снежный При комнатной 

при комнатной ком температуре 

температуре растаял снег тает. 

Во втором опыте ком снега оставляют в помещении при комнатной 
температуре, завернув его предварительно в легкую ткань. Снег тает, но не 
весь: 
Ком снега Завернули Снежный ком В тонкой ткани 

в легкую ткань растаял частично снег тает 
В третьем опыте ком снега оставляют в помещении при комнатной 
температуре, завернув его предварительно в шубу. Снег не растаял: 
Ком снега Завернули в Снежный ком Шуба удерживает 

шубу не растаял не только тепло, 

но и холод 
Дети делают вывод, что Дед Мороз не снимает в помещении шубу именно 
для того, чтобы не растаять. Шуба удерживает не только тепло, но и холод. 

Презентация. Дети оформляют альбом «Опыты со снегом». 
Придумываем и изготавливаем запрещающие знаки для тех, кто ждет в гости 
Деда Мороза. 



Группа 
компенсирующей направленности 

воспитатели: 
Т.Н.Канищева 
Е.И.Евсикова 
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Тип проекта - творческий, коллективный, краткосрочный. 
Исполнители -дети старшей группы компенсирующей направленности , 
воспитатели , родители 
Характер проекта - опытно-экспериментальная деятельность 
Длительность - 6 недель 
Цель: вырастить зелёный лук, получить навык опытно-экспериментальной 
деятельности 
Задачи: 
Вызвать интерес детей к проектной деятельности, т. к. она дает возможность: 

> Проявить творчество мышления 
> Научиться элементам поисковой работы 
> Научиться способам поиска информации 

Аннотация 
Каждый год, весной, люди болеют гриппом. Почему это происходит ,и что 
можно сделать , чтобы защитить свой организм от вредного воздействия 
вирусов. 

Проблематизация . Дети задумались: почему про лук говорят , что он от 
семи недуг? Можно ли противостоять вирусам, если употреблять лук во 
время карантина? Как вырастить лук на подоконнике? 
Целеполагание . После обсуждения проблемы дети решили побольше 
узнать о луке, о том как можно вырастить его самостоятельно 
Этапы работы над проектом 
Подготовительный этап(1-2 неделя) 
Сбор художественной литературы: стихи, загадки, пословицы, поговорки, 
рассказы, сказки про овощи, экологические сказки. Чтение отрывков из 
книги Д.Родари «Приключения Чипполино», чтение книги «Приключение 
Лунтика. Лук», «Купите лук» И.Токмаковой (коммуникация, 
социализация, чтение художественной литературы) 
Беседы «Лук от семи недуг», «Как нам овощ помогает» (здоровье) 
« Где растет?», «Что лишнее?», «Узнай на ощупь», «Узнай на вкус», «От 
какого овоща эта часть?», «Собери картинку» (социализация -
дидактические игры) 
Мотиватор «Участвуем в проекте «Зеленый лучок на подоконнике» 
(социализация) 
Предложить родителям приобрести для проведения проекта - контейнеры, 

землю, луковицы для посадки. 
Домашнее задание - просмотр и обсуждение мультфильма «Лунтик. Лук», с 
детьми вырастить зеленый лук у себя дома на подоконнике, составить 
рассказ о том, как ухаживали за луком в домашних условиях, расширить 
представление у детей о применении зеленого лука в пищу. 
Разбивка грядок на подоконнике (труд) 
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Изготовление табличек - указателей с названиями лука (художественное 
творчество) 
Исследовательский этап (период роста лука ~4 недели) 
«Растительный мир», «Посадка лука», «Витамины для детей» (познание) 

«Строение лука», «Условия, необходимые для роста лука», «Размножение, 
рост, развитие зеленого лука» (познавательно-исследовательская 
деятельность) 
Чтение и разучивание с детьми стихов, загадок, поговорок о луке (чтение 
художественной литературы) 
Составление рассказов и сказок о луке «Как лучок появился на грядке», 
«Зелёный доктор» (коммуникация) 
Беседы «Полезная пища» (здоровье) 
Создание книги «Лучок - золотой бочок» (совместная деятельность детей, 
родителей и воспитателя) 
Игровые упражнения «Кто быстрей посадит лук?», «Собираем урожай» 
(физическая культура) 
Заключительный этап (6 неделя). 
Подведение итогов реализации проекта: 
Оформление выставки детей «Зеленый лучок из природного материала» 
Оформление выставки совместной деятельности детей и родителей «Лучок -
золотой бочок» 
Оформление стенгазеты для родителей «Лук от семи недуг» 
Представление книги «Лучок - золотой бочок» 

Презентация «Зелёный лучок на подоконнике» 

Развлечение «ПРАЗДНИК ЛУКА» 
Результат. 
Дети научатся сажать и ухаживать за луком познакомятся с условиями его 
выращивания, узнают о пользе зеленого лука 
У детей сформируются знания и представления о росте зеленого лука в 

комнатных условиях как в контейнере с почвой, так и в стакане с водой. 
Итоговые мероприятия 
Выпуск газеты « Лук от семи недуг» 
Развлечение « Лук от семи недуг» 
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16. Нетрадиционное рисование кошки. 
- кляксография. 
- рисование на стекле. 
- монотипия ( симметричное сложение листа пополам). 
- пальчиковое рисование. 
17. Забавные истории , из жизни кошек записанные со слов 
родителей или составление рассказов самими детьми. 

Итоговые мероприятия 
1. Фотовыставка совместная с родителями « Я и мой кот». 
2. Праздник « Кошачья вечеринка». 

. Фотовыставка 
Кошачья вечеринка 

Оформление: на стене плакат с изображением кошки в лодке; в лапах у 
кошки — удочка, на крючок которой подцеплено слово «МЯУ» 
Ярким дополнением к оформлению служат разноцветные мягкие игрушки-
«кошки». 
Звучит музыка. Девочка в костюме кошки встречает гостей. 
Ведущий. 
Ждет гостей сегодня кошка 
И волнуется немножко... 

Кошка. 
Что ж так долго не идут? 

Ведущий. 
Ну, а гости тут как тут. 
Друг за дружкой по дорожке 
Все спешат поздравить кошку. 

Дети в костюмах котят с подарками в руках поочередно входят в комнату и, 
пройдя по ковровой дорожке, становятся возле именинницы. Принимая 
шуточные подарки, именинница накрывает отдельный стол, за которым 
сидят большие игрушки — коты и кошки. 
Ведущий. 
Стрелка в тележке 
Везет пельмешки. 
Тащит Пушок 
Карасей мешок. 
А следующий гость — 
В зубах кость. 
Котенок Дымок — 
Колбаски кусок. 
Кот Федот — 
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Проект «Семейная гостиная» 
Тема: Воспитание здорового образа жизни в семье 

Автор: инструктор по физической культуре 
О.В.Рыбочкина 

Актуальность проекта связана с необходимостью оказания педагогической 
помощи родителям по физическому развитию и воспитанию детей, так как 
воспитание здорового ребенка одна из главных задач ДОУ и семьи. Хорошо, 
когда здоровый образ жизни является традицией семьи. Но зачастую 
родители, занятые работой, с одной стороны, не могут дать ребенку 
положительный личный пример здорового образа жизни, а с другой - не 
противостоят отрицательным внешним влияниям. В этой ситуации 
возрастает роль дошкольного образовательного учреждения как ведущего 
звена в организации образовательной работы с детьми и их родителями. 
Проблема воспитания здорового ребенка была и остается наиболее 
актуальной в практике общественного и семейного и чаще дошкольного 
воспитания, и требует нового поиска эффективных средств для ее решения. 

Цели 
^ Создание психолого-педагогических условий для взаимодействия 

детей и родителей в процессе формирования здорового образа жизни. 
> Развитие и укрепление партнёрских отношений между родителями и 

детьми. 
> Повышение педагогической компетенции родителей. 
> Создание максимально комфортных условий для формирования 

здорового образа жизни ребёнка. 
Задачи 

> Повысить роль детского сада в создании здорового образа жизни. 
> Пропагандировать знания о здоровом образе жизни. 
^ Создать модель педагогической работы воспитателя с родителями, 

согласно ФГОС по формированию здорового образа жизни 

Проект рассчитан на 1 год. Заседания клуба проводятся 1 раз в квартал. 

Формы и методы взаимодействия 
Родительское собрание, анкетирование, выпуск газет, тренинг, презентации, 
обмен опытом, конференции, выставки, мастерски, спортивные праздники. 
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План заседаний семейной гостиной 

№ заседания Содержание заседания 
1 заседание 1. Презентация деятельности на родительском собрании по 

теме: "Здоровье - главная ценность в жизни"; 
2. Анкетирование родителей на тему: "Семья и здоровый 
образ жизни" 
3.Выпуск рукописной семейной газеты: «Вместе за 

здоровьем» 

2 заседание 1.Тренинг «Инструменты здоровья» 
2.Презентация «Дневничка - здоровячка» 
3. Обмен опыта семейного воспитания по оздоровлению 
своих детей. 

3 заседание 1.Конференция «Что полезно для ребят, вам расскажет 
детский сад» 
2.Выставка блюд из овощей. 
3.Создание цветка здоровья. По шаблону дети обводят 
цветок, в каждом лепестке рисуют то, что укрепляет 
здоровье. 

4 заседание 1.Совместный с родителями спортивный праздник 
«Мама,папа,я - спортивная семья!» 
2. Создание Лесенки здоровья. Дети могут оценить свой 
здоровье передвигая фигурку на лесенке 

Ожидаемые результаты 
> Психолого-педагогическая поддержка семье в воспитании здорового 

образа жизни детей. 
> Возрождение и развитие положительных традиций семейного 

воспитания. 
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> Утверждение здорового образа жизни. 
> Активизация педагогического, культурного, образовательного 

потенциала родителей. 
> Создание высокоэффективной системы социального партнёрства семьи 

и д. сада по формированию здорового образа жизни в семье. 


