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Пояснительная записка 

Современное общественное развитие насыщено множеством 

проблем, с которыми сталкиваются подростки. Не обладая достаточным 

жизненным опытом и умением справляться с возникшими жизненными 

трудностями значительная часть молодого поколения, желая избавиться от 

них, выбирает путь добровольного ухода из жизни, что не может не вызывать 

тревоги у общества. 

     Проблема подростковых самоубийств (суицидов) в настоящее время 

приобретает особое значение в связи с их ростом. С точки зрения разных 

исследователей, суицидальное поведение учащается с возрастом, достигая 

максимума в 15-19 лет. 

   Подростковый суицид – это форма символического проигрывания: чтобы 

все осознали, как мало любили, не понимали, не ценили, плохо вели себя по 

отношению к взрослеющему ребёнку. Подросток воображает, что будет 

после того, как он сделает этот поступок. Но понимания того, что это его 

последний поступок – нет. Он представляет, что всё будет так же, как было, 

только уладятся конфликты. 

    На психологов, работающих в школе, возлагают большие надежды в 

вопросах профилактики суицидального поведения подрастающего 

поколения. Психологи  владеют определенным багажом методов и приемов, 

с помощью которых можно определить степень склонности человека к 

самоубийству, могут оказать необходимую помощь и предотвратить 

ужасный шаг. Следует отметить, что работа эта очень тонкая и деликатная, 

так как человек, который стоит на пороге жизни и смерти, может проявлять 

безразличие ко всему, что происходит вокруг него, и ко всем, кто его 

окружает, и может быть чрезмерно чувствительным к любому шагу в его 

сторону.  

     Разработка родительского собрания «Подросток и родители. Жизнь одна» 

Цель: познакомить родителей с проблемой суицида в подростковой среде, 

оказать профилактическую помощь родителям. 

Задачи: 
- расширить знания родителей о причинах, признаках и характере 

подросткового суицида; 

- предоставить возможность родителям задуматься и оценить 

взаимоотношения со своим ребёнком; 

- формировать представления о разных способах выражения любви к 

ребёнку; 

- воспитывать уважение к личности подростка и понимание к его проблемам; 

- предложить рекомендации родителям по профилактике подросткового 

суицида. 

       Целевая аудитория – родители обучающихся 8,9 класса. 

 

 



Ход собрания: 

 

Нет детей неспособных, трудных, злых,- 

есть те, кого в раннем возрасте неправильно 

воспитали, не дали достаточное  

количество любви. 

В.А.Сухомлинский 

 

         Сегодня мы с вами поговорим о проблеме подростков- суициде, т.е. о 

самоубийстве.  Почему люди кончают жизнь самоубийством. Особенно 

молодые. Пойти на самоубийство, когда у тебя за плечами 15-16 лет? Когда 

жизнь только-только начинается? Это немыслимо.…  

    Почему же подростки, молодежь видят в самоубийстве единственный 

выход из затруднительного положения? Но в наше время число таких 

случаев растет и растет, особенно среди подростков. За последние пять лет 

самоубийством покончили жизнь 14 157 несовершеннолетних. За каждым 

таким случаем стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность, когда 

страх перед жизнью побеждает страх смерти. 

В последнее время уверенно набирает обороты проблема 

подросткового суицида. Основные причины самоубийства в столь раннем 

возрасте —  это неудачные попытки справиться с навалившимися 

проблемами в школе и семье. Родители часто не понимают своих детей, 

навязывают им свое мнение. Своими действиями они оказывают серьезное 

эмоциональное давление на еще не сформировавшуюся психику ребенка, 

заставляя его решать свои проблемы самостоятельно, часто не пытаясь 

вникнуть в ситуацию и попытаться помочь. В школе же ситуация 

обостряется огромной загруженностью и возникающей из нее усталости, 

проблемами в общении, стеснением, замкнутостью,  

с целью обратить внимание родителей, педагогов на свои проблемы и 

протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, 

цинизма и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, 

замкнутые, ранимые по характеру подростки от ощущения одиночества, 

собственной ненужности, из-за стрессов и утраты смысла жизни. 

        Подростки часто выдумывают образ человека, способного 

к суицидальному поведению. По их мнению, попытка самоубийства 

свидетельствует о силе чувств, силе воли, характера, смелости. Они не 

думают о   необратимости факта смерти, психически здоровый, 

благополучный человек никогда так не поступит. Подобный поступок 

свидетельствует о слабости, эгоизме, безответственности, неумении 

решать проблемы, нарушениях психического здоровья. 

     Суицид (от лат. sui caedere, «убивать себя») – это акт самоубийства, 

который осуществляется в состоянии сильного душевного расстройства, 

под влиянием какого-либо психического заболевания либо под внешним 

давлением 

 



По наблюдениям психологов, которые работают с детьми, спасенными после 

попытки самоубийства и их родителями, можно выделить несколько 

основных причин суицида. 
1. Неблагополучные семьи. 
Подростки, делающие попытки самоубийства, происходят из 

неблагополучных семей. В таких семьях часто происходят конфликты между 

родителями, родителями и детьми, порой с применением насилия. Родители 

относятся к своим детям недоброжелательно, без уважения и даже 

враждебно. Подростки часто воспринимают конфликты в семье, как 

собственную вину, у них возникает ощущение эмоциональной и социальной 

изоляции, чувство беспомощности и отчаяния. Они уверены, что ничего не 

могут сделать, что у них нет будущего. 
2. Школьные проблемы 
Школьные проблемы играют важную роль в дезадаптации, особенно 

мальчиков, вызывают утрату контактов со сверстниками. Группа 

сверстников является референтной группой в подростковом возрасте, 

ориентиром в становлении собственной идентичности, развитии самооценок, 

представлений о себе, нормах социального поведения. Потеря или осуждение 

группой может стать тем социально – психологическим фактором, который 

способен подтолкнуть или усилить желание подростка к суициду. 
3. Стресс 
Причиной самоубийства может стать стресс. Семейные конфликты, 

неприятности в школе, потеря друга и тому подобное могут вызвать 

стрессовую ситуацию. Любой человек подвергается стрессу в повседневной 

жизни, однако подростки особенно уязвимы и ранимы, что объясняется их 

особенно острым восприятием существующих проблем. 
4. Сайты глобальной сети Интернет 
По данным нового исследования, проведенного Центром по контролю 

заболеваний (CDC), самоубийство является второй по значимости причиной 

смерти людей в возрасте от 15 до 34 лет. В докладе выявлено увеличение 

количества самоубийств почти в каждом стране с 1999 по 2018 год. 
Возникновению суицидального поведения также способствуют 

тревожные и депрессивные состояния. Признаками депрессии у детей могут 

быть: печаль, несвойственное детям бессилие, страх неудачи и снижение 

интереса к учебе, чувство неполноценности или отвергнутости, чрезмерная 

самокритичность, замкнутость, беспокойство, агрессивность. 

Несколько иную картину суицидального поведения в подростковом 

возрасте. Среди подростков попытки самоубийства встречаются существенно 

чаще, чем у детей. Суицидальное поведение в этом возрасте чаще имеет 

демонстративный характер, в том числе шантажа. Лишь у 10 % подростков 

имеется истинное желание покончить с собой (покушение на самоубийство), 

а в 90 % - это крик о помощи. 

Проведя обследования группы подростков в возрасте 14 – 18 лет 

выделили факторы, влияющие на такое поведение: 

 совершены на фоне аффективной реакции; 



 психическое расстройство, например депрессия (к «детским» 

признакам депрессии присоединяются чувство скуки и усталость. Фиксация 

внимания на мелочах, склонность к бунту и непослушание, злоупотребление 

наркотиками и алкоголем); 

 влияние подростковой субкультуры; 

 влияние межличностных отношений со сверстниками и 

родителями: семейные проблемы и любовные переживания. 

После 14 лет суицидальное поведение проявляется приблизительно 

одинаково часто и у девушек и у юношей. В молодом возрасте суицидальное 

поведение нередко связано с интимно-личностными отношениями, например 

несчастной любовью. Молодые люди склонны к депрессии. Степень 

депрессии часто является показателем серьезности суицидальной угрозы. 

В настоящее время считают, что суицидальные действия могут 

совершать как лица с психическими заболеваниями, так и здоровые люди. Во 

втором случае можно говорить об отклоняющемся поведении практически 

здорового человека в ответ на психотравмирующую ситуацию, что 

предполагает оказание срочной социально-психологической помощи.  

Депрессия переживается субъективно как подавленное настроение, как 

состояние угнетенности, безнадежности, беспомощности, вины. В качестве 

ведущего для диагностики депрессии называется соматический синдром. У 

конкретного человека не менее двух недель должны проявляться три и более 

признака: 

 снижение интересов или удовольствия от деятельности, обычно 

приятной; 

 отсутствие реакции на деятельность (события), которые в норме ее 

вызывают; 

 пробуждение утром за два (или более) часа до обычного времени; 

 внешне выраженная психомоторная заторможенность или ажитация; 

 заметное снижение (повышение)аппетита; 

 снижение веса; 

 заметное снижение либидо; 

 снижение энергии; 

 повышенная утомляемость. 

 Дополнительно к соматическим называются психологические 

признаки: снижение самооценки; беспричинное чувство 

самоосуждения; чрезмерное и неадекватное чувство вины; 

повторяющиеся мысли о смерти, суицидальное поведение; 

нерешительность. 

(Раздать родителям небольшие карточки-памятки с признаками 

диагностики депрессии) 
Прежде всего, самоубийства связываются с потерей смысла жизни, 

переживается как ужас перед безнадежностью, ощущение пустоты и 

бессмысленности, страх вины и осуждения. 



В различных ситуациях могут действовать разные мотивы 

суицидального поведения: протест; месть; призыв (внимания, помощи); 

избежание (наказания, страдания); самонаказание; отказ (от существования). 

 

       Зачастую трагедии можно избежать. Профилактика детского суицида 

зачастую помогает избежать самого страшного – смерти ребенка. Главное, 

что для этого необходимо – это внимание родителей к изменениям, 

происходящем в поведении ребенка. Зачастую первыми тревожными 

звоночками могут стать сущие пустяки – фраза, оброненная якобы случайно, 

либо что-то еще. 

         Всегда обращайте пристальное внимание на следующие факторы, 

свидетельствующие о том, что возможен детский и подростковый суицид: 

Разговоры ребенка о самоубийстве, нездоровые фантазии на эту тему, 

акцентирование внимания на эпизодах суицидов в фильмах, новостях. 

Появление у ребенка литературы о суицидах, просмотр соответствующей 

информации в интернете. 

      Попытки ребенка уединиться. Стремление к одиночеству, отказ от 

общения не всегда свидетельствует о предрасположенности к самоубийству, 

но всегда говорит о моральном дискомфорте ребенка. 

        Разговоры и размышления ребенка о том, что он абсолютно никому не 

нужен, что в том случае, если он исчезнет, его никто не будет искать, и даже 

не заметит его отсутствия. Ни в коем случае не оставляйте такие заявления 

без внимания и не подшучивайте над ними. Постарайтесь выяснить причину 

подобного настроения и убедить ребенка в обратном. 

      Даже музыка или живопись могут послужить симптомами для родителей 

о том, что что-то не так. Обращайте внимание на то, какую музыку слушает 

ваш ребенок. 

       Тщательно маскируемые попытки ребенка попрощаться с вами – 

непривычные разговоры о любви к вам, попытки закончить все свои дела как 

можно быстрее. 

       Дарение своих любимых и наиболее ценных вещей, с которыми он 

раньше не расставался, друзьям. 

        В том случае, если хоть что-то в поведении вашего ребенка вам 

показалось странным, либо тревожным, немедленно бросайте все свои дела и 

старайтесь практически все время проводить рядом с ребенком до тех пор, 

пока не будете твердо уверенны в том, что суицидальное настроение вашего 

ребенка ушло без следа. Если же вы не в состоянии самостоятельно 

справиться с существующей проблемой, не стесняйтесь и немедленно 

обращайтесь за помощью к детским психологам или даже психиатрам. 

  

      Давайте ответим с вами на некоторые вопросы, которые помогут увидеть 

и отразить картину взаимоотношений с вашим ребёнком. 
1. Рождение вашего ребёнка было желанным? 
2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним? 



3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожитый им 

день? 
4. Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, концерт, театр, посещение 

родственников, поход на лыжах и т.д.)? 
5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, планы? 
6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться? 
7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)? 
8. Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях? 
9. Вы в курсе его влюблённости, симпатиях? 
10. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах? 
11. Вы знаете, какой его любимый предмет в школе? 
12. Вы знаете кто у него любимый учитель в школе? 
13. Вы знаете, какой у него самый нелюбимый учитель в школе? 
14. Вы первым идёте на примирение, разговор? 
15. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребёнка? 

     Если на все вопросы вы ответили "ДА", значит, вы находитесь на верном 

родительском пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную 

минуту прийти на помощь своему ребёнку. А если у вас большинство "НЕТ", 

то необходимо немедленно измениться, повернуться лицом к своему ребёнку, 

услышать его, пока не случилась беда! 
 

          Решение родительского собрания. 

♦ Решение принимается в форме рекомендаций родителям. Каждому 

родителю вручается памятка о воспитании в семье ненасилием. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка родителям 

1. Прислушивайтесь к своему ребенку, старайтесь услышать его. Вникайте в 

проблему ребенка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но 

благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и 

ощутит свое человеческое достоинство. 

2. Принимайте решение совместно с ребенком, а также давайте ему право 

принимать самостоятельные решения: ребенок охотнее подчиняется тем 

правилам, которые устанавливал сам. При этом мы не отрицаем, что 

некоторые решения могут принимать только родители. Предоставьте ребенку 

право выбора, чтобы он реально почувствовал, что он волен сам выбирать из 

нескольких возможностей. 

3. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку 

не нужно было вести себя неправильно. 

4. Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного 

вида деятельности на другой. 

5. Требуя что-то от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания. Но не 

возмущайтесь, если ребенок, может быть, что-то не понял или забыл. 

Поэтому снова и снова, без раздражения, терпеливо разъясняйте суть своих 

требований. Ребенок нуждается в повторении. 

6. Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь 

набор ваших требований, он просто не может все делать сразу. 

7. Не предъявляйте ребенку непосильных требований: нельзя от него 

ожидать выполнения того, что он не в силах сделать. 

8. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок 

ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок. 

9. Подумайте, в чем трудность ситуации, в которую попал ребенок? Чем вы 

можете помочь ребенку в этой ситуации? Как поддержать его? 

  

Если ребенок провинился (памятка родителям) 

1. Не принимайтесь за воспитание в плохом настроении. 

2. Ясно определите для себя, что вы хотите от ребенка, и объясните ему это, а 

также узнайте, что он думает по этому поводу. 

3. Не подсказывайте ребенку своих готовых решений. 

4. Не унижайте ребенка словами типа: «А у тебя вообще голова на плечах 

есть?» 

5. Не угрожайте: «Если ты еще раз это сделаешь, ты у меня получишь». 

6. Не вымогайте обещаний. Для ребенка они вообще ничего не значат. 

7. Сразу дайте оценку поступку, ошибке и сделайте паузу. 

8. Оценивайте поступок, а не личность; лучше сказать «Ты поступил плохо», 

чем «Ты плохой». 

9. После сделанного выговора, замечания прикоснитесь к ребенку и дайте 

ему почувствовать, что вы верите в него. 

Наказывая ребенка, помните: 



1. Гораздо большей воспитательной силой обладает прощение поступка. 

2. Наказание должно быть не нормой, а исключением. 

3. Нельзя подчеркивать свою власть над маленьким ребѐнком. 

4. Наказывать следует за проступок, а не за то, что у вас плохое настроение. 

Желаем успехов в трудном деле воспитания детей! 

Пусть основным методом воспитания будет ненасилие! 
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