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Отдай спорту время, а получи здоровье .
Цель: приобщить учащихся к здоровому образу жизни .
Задачи:  - добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме; 
-  развивать физические и творческие способности, память, внимание, познавательный интерес.
Оборудование: спортивный инвентарь, ТСО.
Место проведения : спортивный зал 
Ход мероприятия
    Здравствуйте ребята!  Спорт в жизни каждого очень необходим. Ведь не зря говорят, что человек должен быть красив и духовно, и физически. Некоторые из вас активно занимаются спортом, посещают  спортивные секции. Сегодня мы с вами  продемонстрируем нашу ловкость  силу и звания о спорте  в конкурсах, для этого разделимся на 2 команды .Каждая команда представляет свое название, девиз.
    Первый конкурс  интеллектуальный « Что я знаю о спорте?». Каждая команда отвечает по очереди выигрывает та команда которая безошибочно ответит на большее количество вопросов . 
1. Назовите виды спорта, где используется мяч.
2. Вам надо назвать виды спорта, где в состязаниях вместе с человеком принимают участие наши «меньшие братья».
3. Этот вид спорта интересен тем, что в нём надо уметь не только быстро плавать, но и забивать голы.
4. Назовите спортивную игру с мячом, в которой нельзя играть руками.
5. Спортивная игра, цель которой забросить мяч в корзину и не допустить при этом «пробежки».
6. Вам надо назвать сооружение, предназначенное для конноспортивных состязаний.
7. Назовите спортивные снаряды, которые используют в спортивной гимнастике.
8. Как называется начальный и конечный пункты дистанции?
9. Древнейшая интеллектуальная спортивная игра.
10. Сколько всего игроков могут находиться одновременно на хоккейной площадке: 11, 20 или 12?
11. Сколько игроков одной команды могут одновременно находиться во время матча на волейбольной площадке?
12. Какое государство является родиной Олимпийских игр?
13. С кем из великих общественных деятелей мы связываем возрождение олимпийского движения?
14. Какой из снарядов лёгкой атлетики толкают: копьё, ядро, диск?
15. Какая из перечисленных дистанций в лёгкой атлетике считается спринтерской: 5000, 400, 1500 метров?
16. Назовите чисто женские виды спорта.
17. Поднятие тяжестей. Принимают ли участие женщины в таких состязаниях.
18. В каком году Москва принимала у себя летние Олимпийские игры?
19. В каком городе пройдут 22 Зимине Олимпийские игры?
20. В каком виде спорта есть ринг?
                                                                2 конкурс «Пантомима»
      Приглашаются по 2 участника от команды  с помощью жестов мимики им необходимо показать 2 вида спорта 
1 команде – керлинг , водное поло 
2 команде -  биатлон ,  метание  молота
                                                            3 конкурс « Новый спорт»
     В спорте постоянно появляются новые виды. Давайте и мы с вами придумаем новый вид спорта.  Для этого у нас заготовлен инвентарь подумайте какой новый вид спорта может получиться из того инвентаря который вам будет предложен.
1- Команда - теннисный мяч, лыжи, клюшка.
2- Команда-  баскетбольный мяч, боксерские перчатки, скакалка . 
                                                       4 конкурс  «Командная игра»
    «Сложи слово». 
    Команды выстраиваются в колонну по одному за линией старта. Рядом с колонной лежит стопка букв. По сигналу судьи первый участник бежит по прямой до линии поворота, кладет на нее букву, возвращается назад, передает эстафету касанием руки следующего участника, который выполняет те же самые действия и т.д. Буквы выкладывают по одной линии. В результате должно получится слово «соревнование».
   «Шашисты».
   По команде «Внимание!» капитаны становятся у линии старта. По команде «Марш!» капитан подбегает к стойке, берет шашечную доску, открывает её, высыпает кучкой шашки на пол, кладет доску и ставит белую шашку на клетку поля. Если во время высыпания на пол какие-то шашки укатились, он должен положить их в общую кучку. Далее он берет ещё одну белую шашку и возвращается бегом к линии старта, где передает её второму участнику, тот, подбежав к доске, ставит её на другую соответствующую клетку и берёт следующую и т.д. Последний участник, поставив последнюю шашку, быстро снимает с доски все фигуры, кладет их в доску, закрывает её и бежит назад. На линии старта он передает доску капитану, который поднимает руку вверх с доской. 
   Подведение итогов. Вручение призов.
  Дружеский матч по волейболу между командами.
      Литература:
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