Методические рекомендации по использованию  разработки классного часа
«Я и моё здоровье»
для учащихся 5 класса

 Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья. Именно здоровье в современном мире людей служит «визитной карточкой» страны. Если мы не будем заботиться о своем здоровье – у нас не будет будущего. Будущее нашей страны –дети. Лучший способ сделать детей счастливыми – сделать их здоровыми. Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни. Умение вести здоровый образ жизни — признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли. Именно в школе начинают решаться  задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью. И в этот период необходимо подавать знания детям о здоровом образе жизни таким образом, чтобы они не отвергали их, а переводили их в жизненно необходимые знания и умения.
Методическая разработка классного часа  «Я и моё здоровье» относится к разделу тем о здоровом образе жизни. Она даёт первоначальное представление  о научном определении здоровья, помогает систематизировать и обобщить  имеющиеся у детей знания о здоровом образе жизни, полученные в начальной школе, а также провести параллель  между понятием здоровья и красоты внешней и внутренней. В проведении классного часа, участвует не только учитель, но и учащиеся, работая в группах и индивидуально, что способствует социализации личности в коллективе, а также развитию коммуникативных навыков и навыков индивидуальной  творческой  работы .Сценарий мероприятия разработан и использованием ЭОР, что делает данное учебно- воспитательное мероприятие более красочным и доступным в понимании, т.к задействованы не только слуховой анализатор, но и  зрительный.
Методическая разработка содержит следующие разделы: цели, задачи классного часа, ход классного часа, список  используемой литературы.
Методическая разработка может быть использована при проведении классных часов по «Здоровому образу жизни» для учащихся разных возрастных категорий 

