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                                                      Я и  моё  здоровье

Цель: формирование ценностного отношения учащихся к своему здоровью и здоровью окружающих . 

Задачи:  сформировать у ребят необходимые знания по здоровому образу жизни; формировать убеждение о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности; способствовать сплочению детского коллектива, формируя нравственные качества учеников: умение дружить, общаться; развивать навыки сотрудничества.
Форма проведения: беседа с элементами игры
Оборудование:  мультимедиа, интерактивная доска, флипчат,  компьютер, презентация по теме
Сценарий классного часа
Учитель: «Единственная красота, которую я знаю, это здоровье»   Именно этими словами  Генриха Лейне,  хотелось бы мне сегодня начать наш разговор.  (Слайд №2) Если человек здоров – человек действительно красив. Всем, наверное, известно выражение, «болезнь не красит человека»  А откуда появляется болезнь?  Как утверждают ученые, в большинстве болезней виновата не природа, не общество, а только сам человек.  Чаще всего он болеет от лени и жадности, но никогда от разумности. И слова Кеннета Курера являются тому лучшим подтверждением «Наш организм создан для 120 лет жизни. Если мы живём меньше, то это вызвано не недостатками организма, а тем как мы с ним обращаемся»  (Слайд №3) Чтобы быть здоровы и красивым, как мечтает каждый человек на Земле, необходимо прилагать усилия и соблюдать  как минимум четыре  условия. Как вы думаете,  какие это условия? Что необходимо выполнять человеку для того, чтобы быть здоровым?
Учащиеся: высказывают предположения (физические нагрузки, правильное питание, закалка, режим дня, отдых  и другие ). 
Учитель: выписывает предположения учащихся на доске.
Учитель: скажите, а ваш организм здоров? Давайте проведём тестирование и узнаем насколько реальная ситуация совпадает с вашим предполагаемым ответом.  (Приложение)
Тестирование.  Подведение итогов. (Слайд №4)
Учитель: я надеюсь, что каждый из вас подтвердил свой положительный ответ на вопрос, а здоров ли я?
И я предлагаю, используя фразы, записанные нами на доске, сформулировать определение понятию здоровье.
Учащиеся: формулируют определение.
Учитель: какой смысл в данное понятие вкладывают люди науки.
«Здоровье, естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений. Здоровье человека определяется комплексом биологических (наследственных и приобретённых) и социальных факторов» (4)  (Слайд №5)
Совпадает ли наше понимание здоровья с научным определением данного понятия?
Учитель: Ребята, я предлагаю на 5 минут из страны «Здоровья» переселиться в страну  «Обжорства», «Неряшливости», « Лени», «Жадности», «Компьютеромании» и пофантазировать, о том,  к ак протекает жизнь в этих государствах.  Изобразите свои фантазии на рисунке. 
Учащиеся  работают в группах по 5 человек. Изображают жителей этих стран и особенности их поведения. По истечении времени, представляют свои работы остальным учащимся класса, комментируют их.  
Учитель: ребята, а как вы думаете, что мы должны с вами соблюдать, чтобы не превратиться в жителей этих стран?
Учащиеся возвращаются к записями на доске,  сделанным в начале урока, и говорят о том, что, физическая активность, правильное питание, режим дня, умение правильно отдыхать, могут спасти человека от болезней и продлить его существование на Земле.  
Учитель: Вы совершенно правы. И чтобы убедится ещё раз, что мы с вами сделали правильный выбор, я предлагаю сыграть в игру: из словосочетаний, которые находятся на экране,  выберите и оставьте на доске только те, которые можно связать со здоровым образом жизни. (Слайд №6)
Учащиеся по очереди подходят к доске и выводят на экран  словосочетаниями, удаляя те, которые, по их мнению, мешают здоровому образу жизни (на этапе возможно обсуждение)
Учитель: Подводя итог нашему разговору, я хотела бы сказать, что только человек, ведущий здоровый образ жизни, может стать  «гармоничным человеком», человеком, в котором, как сказал А.П. Чехов всё прекрасно: «В человеке должно быть всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».  (Слайд №7)  И я желаю вам (Слайд №8):
Никогда не болеть
Быть бодрыми
Вершить добрые дела
И только тогда мы будем с вами здоровы, красивы, гармоничны!
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Тест-анкета для самооценки школьниками состояния своего здоровья

Тест-анкета заполняется каждым школьником самостоятельно. Приводится форма тест -анкеты для юношей (мальчиков). Из тест - анкеты для девушек (девочек) исключается вопрос 6.
На вопросы № 1-10 предполагается отвечать «да» или «нет»; вопросы № 11-15 предусматривают выбор одного из предложенных вариантов ответов.
Вопросы
1. Я часто сижу сгорбившись или лежу с искривленной спиной.
2. Я ношу портфель, сумку (часто тяжелую), а не ранец.
3. У меня есть привычка сутулиться.
4. Я чувствую, что мало (недостаточно) двигаюсь.
5. Я не занимаюсь оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плавание).
6. Я занимаюсь тяжелой атлетикой (поднятием тяжестей).
7. Я питаюсь нерегулярно, «кое-как».
8. Нередко я читаю при плохом освещении лежа.
9. Я не забочусь о своем здоровье.
10. Бывает, я курю.
11. Помогает ли тебе школа заботиться о своем здоровье?
	а) да;
	б) нет;
	в) затрудняюсь ответить.
12. Помогли ли тебе занятия в школе создать дома полезный для здоровья образ жизни?
	а) да;
	б) нет;
	в) затрудняюсь ответить.
13. Какие наиболее типичные для тебя состояния на уроках?
	а) безразличие;
	б) заинтересованность;
	в) усталость, утомление;
	г) сосредоточенность;
	д) волнение, беспокойство;
	е) что-то другое.
14. Как, по твоему мнению, влияют учителя на твое здоровье?
	а) заботятся о моем здоровье;
	б) наносят здоровью вред методами своего преподавания;
	в) подают хороший пример;
	г) подают плохой пример;
	д) учат, как беречь здоровье;
	е) им безразлично мое здоровье.
15. Как обстановка в школе влияет, по твоему мнению, на твое здоровье?
	а) не оказывает заметного влияния;
	б) влияет плохо;
	в) влияет хорошо;
	г) затрудняюсь ответить.
Обработка результатов
По вопросам 1-10 по одному баллу начисляется за каждый положительный ответ. По вопросам 11-12 балл начисляется за ответ «б». По вопросу 13 балл начисляется за ответы «а», «в», «д». По вопросу 14 балл начисляется за ответы «б», «г», «е». По вопросу 15 балл начисляется за ответы «б», «г». Затем полученные баллы суммируются.


Интерпретация результатов
Благополучным считается результат, составляющий не более 6 баллов. «Зона риска» - более 12 баллов.
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