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Цели урока:
1.Узнать природу электромагнитного излучения.
2.Уметь приводить примеры применения  электромагнитных волн и их воздействия 
на живые организмы.
3.Способствовать формированию интереса к физике; обогащение словарного запаса научной терминологией; развитие чувства ответственности, уверенности в себе: заботы о своём здоровье.
4.Воспитывать уважение к трудам физиков ХIХ века.
Задачи урока.
1.Повторить суть теории электромагнитного поля.
2.Проверить знание отличий силовых линий вихревого электрического поля от силовых линий электростатического.
3.Познакомиться с устройством и принципом работы бытовых приборов (мобильного телефона, микроволновой  печи, компьютера);Познакомиться с правилами их безопасной эксплуатации.
Оборудование.
1.Компьютерная программа «Библиотека электронных наглядных пособий», физика 7-11 класс.
2.Компьютор, проектор.
3.Мобильный телефон, микроволновая печь.

Методы обучения, применяемые на уроке:
программированный контроль домашнего задания;
эвристическая беседа: объяснительно – иллюстративный метод.




















1.
Поэтапный план урока.(проецируется на экран).
	Этапы занятия
	Виды деятельности учителя.
	Виды деятельности учащихся

	Начало урока
	Введение в тему(1мин);
определение цели и задач урока.
	Читают план урока на экране.

	Повторение сведений о электромагнитном поле.
	Проецирование на экран задания «Составление текста».Два варианта.
	На обдумывание 3 мин.Затем учащиеся формулируют предложения по очереди: 
1В. «Суть теории электромагнитного поля», 
2В. «Механизм возникновения индукционного тока с точки зрения существования электромагнитного поля»

	Изучение нового материала с помощью компьютерной программы
	Учитель проецирует на экран выбранные фрагменты электронного учебника; краткий конспект урока, объясняет новый материал.(7мин)
	По ходу объяснения делают краткие записи и рисунки.

	Физминутка.
	Рекомендации по выполнению
	Упражнения для глаз. Потягивание и повороты.

	Закрепление изученного материала. Решение качественных задач.
	Учитель проецирует на экран условия задач.(3мин.)
	На первый вопрос отвечают с помощью рис.143 на стр.183.
На второй вопрос после обсуждения учитель даёт более точный ответ.

	Сообщения учащимися дополнительных сведений по теме урока (подготовлены заранее)
	Учитель сообщает порядок выступлений учащихся, настраивает класс  внимательно слушать и. записывать возникшие вопросы для последующего обсуждения.
	1сообщение «Электромагнитное излучение Солнца»
2сообщение. « Полезное электромагнитное излучение ».Демонстрируются мобильный телефон, микроволновая печь.
3сообщение «Отрицательное воздействие электромагнитного излучения на живые организмы».
4сообщение « Методы защиты от пагубного влияния электромагнитных волн на биологический организм»

	Подведение итогов.
	Учитель предлагает ответить на 6 и7 вопросы к п.53
	Фронтальный опрос.
(3мин.)

	Домашнее задание.
	Указания по выполнению
	

Записывают в дневники п.53,упр.44.Применение ЭМИ в медицине.



Приложение.
2.
Задание «Составление текста»
I Вариант. «Суть теории электромагнитного поля»
II  Вариант.  Механизм возникновения индукционного тока с точки зрения существования электромагнитного поля».

	№ п/п
	Начало предложения
	№ п/п
	Конец предложения

	1
	Всякое изменение со временем 
магнитного поля приводит к…
	1
	…периодически меняющееся электрическое поле.

	2
	Переменное электрическое поле отличается от электростатического поля…
	2
	…возникает вихревое электрическое поле, под действием которого свободные электрические заряды, всегда имеющиеся в проводнике, приходят в направленное движение.

	3
	Порождающие друг друга переменные электрическое и магнитное поля…
	3
	…силовые линии замкнуты подобно линиям индукции магнитного поля.

	4
	При изменении магнитного потока, пронизывающего контур замкнутого проводника…
	4
	…в данном случае проводник  играет роль индикатора.

	5
	Источником электромагнитного поля служат …
	5
	…возникновению переменного электрического поля, а всякое изменение со временем электрического поля порождает переменное магнитное поле.

	6
	Вихревое электрическое поле в данной области пространства можно обнаружить, если замкнуть проводник на гальванометр,…
	6
	
…независимо от наличия проводника.

	7
	Ускоренно движущиеся электрические заряды создают переменное…
	7
	…образуют единое электромагнитное поле.

	8
	Электрическое поле существует
	8
	…индукционный ток, существующий в течение всего процесса изменения магнитного потока.

	9
	Переменное электрическое поле называется вихревым, поскольку его…
	9
	Ускоренно движущиеся электрические заряды.

	10
	Таким образом, при всяком изменении магнитного потока, пронизывающего контур замкнутого проводника, в этом проводнике возникает вихревое поле, которое создаёт…
	10
	…конфигурацией силовых линий. У последнего силовые линии начинаются на положительных зарядах и заканчиваются на отрицательных.


Правильные ответы.
	№вопр.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	№отв.
	5
	10
	7
	2
	9
	4
	1
	6
	3
	8


3.
Изучение нового материала с помощью компьютерной программы БНП, раздел «Электромагнитное поле»

Краткий конспект нового материала.
Теория Максвелла.
(1865г)
Электромагнитная волна представляет собой систему порождающих друг друга и распространяющихся в пространстве переменных электрических и магнитных полей.
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  Положительное                                                                     Отрицательное                                                
                                                        Применение.
П.п53.упр.№44











4.

Гимнастика для глаз нужно включать в физкультминутку, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Например:
1) вертикальные движения глаз вверх – вниз;
 2) горизонтальное вправо – влево; 
3) вращение глазами по часовой стрелке и против; 
4) закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее; 
5) на доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломанную); предлагается глазами «нарисовать» эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении. 


5.Задачи к уроку №46.
Качественные.
1.Осветит ли тёмное помещение электромагнитная волна с частотой 3*1013Гц?
2.Древесина, помещённая в переменное электрическое поле высокой частоты, нагревается и высыхает .Как это объяснить ?Каковы преимущества такого способа сушки древесины перед обычным?
Расчётные.
1.Видимое излучение находится в пределах 3*1014-3*1015Гц.
Будет ли видеть человек излучение 600нм, 800нм?
2.Для здоровья человека опасно излучение с частотой 2,45ГГц. Внутри «микроволновки» излучение имеет длину волны
12,25см.Опасно ли человеку находится рядом с включённой СВЧ -печью?



5..Сообщение учащихся.
№1«Электромагнитное излучение Солнца»
1. Солнце, имеющее 11-летний цикл активности, также влияет на биохимические и клеточные процессы. Обостряя хронические заболевания и создавая предпосылки для новых болезней. Года активного солнца  изобилуют природными катаклизмами, политическими конфликтами, войнами. Последний11-летний цикл закончился в 2012 году.
1. Магнитные бури. 
Ещё 20 лет назад мало кто связывал явления, происходящие в атмосфере и изменяющие магнитное поле Земли, с изменением самочувствия людей. Нынче для медицины не секрет, что в дни магнитных бурь на солнце у человека мозаично меняется заряд эритроцитов, приводящий к нарушению функций транспортировки кислорода к клеткам. В результате замедляется ток крови и изменяется сосудистый тонус. У относительно здоровых людей это приводит к повышению артериального давления, головным болям и т.д. Но если человек уже страдает заболеваниями сердечнососудистой системы, то возможны и инсульты, и инфаркты, и гипертонические кризы. Из-за кислородного голодания головного мозга возникает сонливость, апатия, повышенная раздражительность, конфликтность, снижение скорости реакции. Неслучайно в дни магнитных бурь увеличивается количество дорожно-транспортных происшествий и техногенных катастроф. Стоит учесть и изменения в самом магнитном поле Земли, которые происходят раз в несколько сотен тысяч лет, но, к сожалению, выпали именно на наше время и мы получим крайне опасный фактор негативного воздействия на человеческий организм.


№2. « Полезное электромагнитное излучение »
Начнем с «любимца семьи» - телевизора. Генерируемые им магнитные поля достигают 2 мкТл. С удалением от прибора магнитное поле постепенно затухает. Безопасным считается расстояние в 1,2 м от боковой стенки. Наиболее защищенной частью телевизора является экран, но и от него необходимо держать дистанцию не меньше 1,1 м. А вот интенсивность излучения обыкновенной электролампы даже на расстоянии 1 м доходит до 0,25 мкТл. Значения магнитной индукции электрического утюга соответствуют 0,2 мкТл в лучшем случае в 20 см от ручки прибора, да и то лишь в режиме нагрева. Показатели полевой магнитной напряженности, образуемой электрочайниками, на расстоянии тех же 20 см составляют уже 0,6 мкТл, что еще выше нормы.
Домашний холодильник, казалось бы, не представляет опасности, ибо при работе дает напряженность магнитного поля, не превышающую 0,2 мкТл, причем в радиусе всего 10 см от работающего компрессора. Однако холодильники, оснащенные системой «No frost», вовсе не так безобидны — превышение предельно допустимого уровня электромагнитного излучения зафиксировано в пределах 1 м от их дверцы. Величина полевой магнитной напряженности на расстоянии 20–30 см от передней панели кухонной плиты составляет 1–3 мкТл, а значит, можно только посочувствовать хозяйкам, которым ежедневно приходится готовить пищу для своих семей. Хотя в конструкциях СВЧ- печей и задекларирована экранировка от электромагнитного излучения, реальные замеры показывают другую картину. Плотность магнитных потоков на расстоянии 30 см от дверцы такого устройства составляет примерно 8 мкТл. Так что в процессе работы «микроволновки» желательно находиться хотя бы в одном, а лучше в двух метрах от нее. Величина магнитного поля в районе пульта управления малогабаритной стиральной машины доходит до 10 мкТл, а в полуметре сбоку от нее — до 0,7 мкТл. В данном случае можно утешаться лишь тем, что стирка — занятие эпизодическое и не требующее постоянного нахождения возле «стиральной машины». Но при этом не помешает задуматься, нужно ли размещать стиральную машину на кухне. Иное дело — пылесос. Близкого общения с ним не избежать, и это довольно небезопасно. С одной стороны, данный прибор помогает нам убирать перманентно появляющийся домашний мусор. Но с другой — постоянно «разбрасывает» вокруг себя новый мусор в виде электромагнитного излучения, интенсивность которого равняется целым 100 мкТл. Рекорд же по части невидимых вредных выбросов промышленной частоты принадлежит электробритвам и фенам. Да-да, именно им, этим неизменным спутникам мужского и женского туалета. Интенсивность магнитного поля бритв может измеряться не одной сотней и доходить даже до 1500 мкТл на расстоянии 3 см, а фенов — и вовсе до 2000 мкТл! 
Отдельно следует сказать о компьютерах. Как и в случае с телевизором, лучше всего у них защищен экран монитора. В зависимости от их модификаций предел в 0,2 мкТл, как правило, не превышается либо превышается незначительно на расстоянии 30–50 см перед экраном. Поэтому монитор желательно располагать на расстоянии 70 см (но не менее 30 см) от себя и 1,5–2 м — от тех, кто находится рядом, поскольку его задняя и боковые стенки также дают излучения, и, вопреки распространенному заблуждению, никакие кактусы от этого не спасают. К тому же системный блок, клавиатура и многочисленные соединительные кабели тоже являются источниками магнитного поля, что, к сожалению, никем обычно в расчет не принимается. Влияние этих излучений способно нарушать биоэнергетическое равновесие человеческого организма. Развивается синдром хронической усталости, появляются сонливость и тревожные состояния. 
Весьма болезненно реагируют на излучение люди с ослабленным иммунитетом, заболеваниями сердечнососудистой системы, гормональной и центральной нервной системы, аллергики. Особую опасность оно представляет для детей и беременных. Проведенное шведскими учеными исследование показало, что люди, особенно дети, живущие в условиях постоянного воздействия магнитного поля (всего-то более 0,1 мкТл!), в 3 раза чаще других болеют лейкемией. Это подтверждают и британские ученые, обнаружившие связь между воздействием электромагнитных излучений и возникновением лейкозов у детей. Достаточно убедительны в своей аргументации и квалифицированные специалисты из Национального совета по радиационной защите США, которые считают, что при длительном нахождении в зоне действия источников переменного электромагнитного излучения, превышающего предельно допустимый уровень, у людей возрастает риск онкологических, репродуктивных, иммунных, вегетативных, сердечнососудистых и нервно-психических заболеваний. 
№3.«Отрицательное воздействие электромагнитного излучения на живые организмы».
   Современные достижения науки доказывают, что мир, в котором мы живём, не является слепым сцеплением атомов, молекул, сил энергии и т.д. Он - единое образование, в котором все части связаны между собой так, что каждая является причиной следующей и следствием предыдущей. В этом едином образовании биологический организм, и человек в частности, представляет собой сложный органический объект, целиком и полностью зависящий от условий окружающей его среды пребывания. 
  Из достижений квантовой физики мы знаем, что живой организм, будучи неравновесной открытой средой, представляет собой набор молекулярных образований. Эти молекулярные образования имеют высокую структурную упорядоченность и ведут себя как единое целое в реакциях и поведении в пространстве и времени. Поэтому любое постороннее воздействие на какую - либо из молекулярных структур сразу сказывается на состоянии молекулярной системы, органа и организма в целом и ведёт к изменению их состояния. 
За структурную и функциональную согласованность подсистем биологического объекта, взаимодействие между организмом и внешней средой, работу регуляторных и адаптивных механизмов (например, иммунной системы) и сохранение жизнеспособности отвечает "энергетическая система" организма. Нарушение именно этой системы биологического объекта служит началом развития различных патологий. Известно несколько причин "энергетических" заболеваний человека. В настоящее время наиболее распространённой причиной таких заболеваний является воздействие на "энергетическую" систему организма внешних паразитных электромагнитных и аномальных излучений. Дискуссии о влиянии электромагнитного излучения (ЭМИ), продолжаются не один десяток лет. Ещё в 60-е годы в России был предложен новый диагноз - "радиоволновая болезнь". Большинство признаков этой болезни напоминают нейроциркуляторную дистанцию (НЦД). Нездоровые состояния, которые возникают в результате этой болезни, связаны с воздействием на организм различных ЭМИ. Учёные доказали, что НЦД "раскачивает" весь организм и "разрывает" там, где тонко.У одного НЦД способствует гипертонии, у другого - сердечной аритмии, у третьего - язвенной болезни, у четвёртого - гормональному дисбалансу, а значит - массе эндокринных заболеваний (от ожирения до нарушения потенции у мужчин и дисменореи у женщин)". 
   Энергетическая (физическая) причина нарушения здоровья людей в зонах с повышенной интенсивностью электромагнитных излучений - устойчивое изменение характеристик собственных энергетических полей организма (биополей) под воздействием крупных сгустков энергетических образований различных излучений. Под воздействием таких энергетических сгустков органы человека (как и других живых организмов) изменяют свои природные параметры функционирования. После выхода из опасной зоны защитные механизмы здорового организма в состоянии частично или полностью устранить образовавшиеся изменения биополя или молекулярной структуры организма. 
   Однако, при длительном или постоянном пребывании в местах проявления повышенных паразитных излучений такие изменения неизбежно накапливаются, приобретая стабильный болезненный характер. 
   Так, при длительном пребывании людей в зонах с повышенной интенсивностью различных излучений возникают недомогания со следующими симптомами: 
   - быстрая утомляемость, - состояние апатии,   - общая слабость  - головные боли, 
   - нарушение функционирования ослабленных органов, переходящее в постоянное болезненное состояние, 
   - ослабление внимания, памяти, - нарушение логики мышления и речи,    - нервные и психические расстройства.  В критических случаях наблюдаются: 
   - заболевание крови,    - онкологические заболевания, 
   - болезни Паркинсона и Альцгеймера,  синдром внезапной смерти внешне здорового ребёнка, 
   - особое место занимает опасность воздействия электромагнитных полей (ЭМП) для развивающегося организма в утробе матери (эмбриона) и детей, а также людей, подверженных аллергическим заболеваниям, поскольку они обладают исключительно большой чувствительностью к ЭМП. 
   За последние годы количество разнообразных источников электромагнитных излучений во всём частотном диапазоне (вплоть до десятков ГГц) резко увеличилось. Возросла напряжённость полей вблизи ЛЭП, радио - и телевизионных станций, средств радиолокации и радиосвязи, в т.ч. мобильной и спутниковой, различных энергетических и энергоёмких установок, городского электротранспорта, появилось множество систем спутниковой и сотовой связи, мобильной радиосвязи, радарные системы, сотни новых телеканалов и радиовещательных станций и т.д. Такой колоссальный рост напряжённости электромагнитных полей (ЭМП) имеет определённые биологические последствия. 
   За последние десятилетия сформировался новый фактор окружающей среды - электромагнитные поля (ЭМП) антропогенного происхождения. Некоторые специалисты относят ЭМП к числу сильнодействующих экологических факторов с катастрофическими последствиями для всего живого. Биологическое действие электромагнитных полей зависит, прежде всего, от двух параметров - мощности и частоты излучения. В зависимости от мощности, различают тепловое и нетепловое воздействие. Условной границей между этими областями является величина в 10 милливатт на квадратный сантиметр облучаемой поверхности. При таком значении мощности ткани могут прогреться на несколько десятков долей градуса. От частоты излучения зависит, насколько хорошо поглощается электромагнитная энергия в теле человека. Например, волны метрового диапазона (30 - 300 МГц) слабее поглощаются в тканях, чем волны дециметрового диапазона (300 - 3000 МГц), а излучение сантиметрового диапазона (СВЧ) (3 -30 ГГц) может полностью "застрять" в живой ткани на глубине в несколько сантиметров. На биологический организм в значительной степени влияют и излучения децимиллиметрового диапазона, называемого диапазоном крайне высоких частот (КВЧ) (30 - 300 ГГЦ). Значение выходной мощности является основной энергетической характеристикой - чем она больше, тем больший уровень электромагнитного поля будет около прибора (антенны). Во всём мире, и в России в том числе,  действуют нормы для предельно допустимых уровней электромагнитных излучений бытовой и промышленной аппаратуры. Причём, отличие зарубежных норм от российских,  может составлять тысячи раз! Причины такой ситуации заключаются, прежде всего, в разном подходе к выбору критерия - что считать воздействием электромагнитного поля на организм. Российские нормы основаны на таком пороге чувствительности, при котором возникают какие - либо физиологические изменения, которые исчезают с прекращением воздействия электромагнитной волны. Американский подход к гигиеническим нормам можно назвать "тепловым". 
   В качестве порога выбирается тот уровень излучения, которому соответствует начальная стадия какого - либо патологического или необратимого процесса. Как мы видим, российский подход к предельно допустимым уровням электромагнитного излучения более жёсткий. Например, для устройств, работающих в области частот 30 -300 МГц была введена предельная напряжённость электрического поля волны в 80 В/м. Для частот свыше 300 МГц для облучаемого персонала установлена предельно допустимая мощность излучения 10 микроватт на см. кв. Для населения этот уровень меньше в 5-10 раз без ограничения времени облучения. При использовании любой бытовой и промышленной аппаратуры в России эти нормы должны соблюдаться. Но… 
   Во-первых, учитывая российский товарный рынок, стандарты под различными предлогами можно обойти. Так например: 1. Согласно действующим нормативам ("Временные допустимые уровни воздействия ЭМИ, создаваемых системами сотовой радиосвязи"), допустимый уровень облучения пользователя сотового телефона не должен превышать 100 мк Вт/см.кв. 
   По результатам испытаний сотовых телефонов, проведённых Центром электромагнитной безопасности,  900 МГц телефоны с помощью излучения около 1 Вт создают в области височной кости пользователя плотность мощности в 10-100 раз большую, чем предельно допустимые значения. Результаты измерений показали также, что на расстоянии 5 см. от антенны уровень плотности потока мощности составлял до 0,7 Вт/см кв. Средние значения для различных аппаратов составляли 0,2 - 0,5 Вт/см. кв. Таким образом, реально зафиксированные уровни излучения превышают существующий норматив в несколько тысяч (!) раз. 2. Пользователи ПК практически ничего не знают о том, насколько вреден этот инструмент плохого качества, который чаще всего и попадает на рабочий стол россиянина. Качество электромагнитной безопасности ПК определяется соответствием стандартам РФ и международным стандартам MPR и TCO. Предельно допустимая величина электрического поля - по стандарту MPR II - 2,5 В/м, - по стандарту TCO - 1 В/м. Стандарты нормируют излучение в двух поддиапазонах: - 20 Гц - 2 кГц, - 2 кГц - 400 кГц. 
   Очень часто производители и продавцы компьютерной техники указывают в своей рекламе на то, что их продукция соответствует международному стандарту MPR. Однако, по результатам проведённых экспертиз выяснялось, что техническое средство соответствуют этому стандарту только по одному направлению измерений - от центра экрана монитора. А со стороны стенок излучение превышает норму в несколько раз (в основном - в 3-4 раза). Подавляющее число случаев превышения стандартов приходится на диапазон от 2 до 400 кГц. Во - вторых, производители и продавцы продукции несут ответственность за техническое состояние прибора только на период его гарантийного обслуживания. Если по окончании довольно непродолжительного гарантийного срока качество защиты прибора от утечки электромагнитного поля снижается, ответственности за это уже никто не несёт. Так, диапазон рабочей частоты микроволновых печей (2, 45 ГГц) считается наиболее опасным для биологического организма. В России существуют санитарные нормы, которые ограничивают предельную величину утечки СВЧ - излучения микроволновой печи. Они называются "Предельно допустимые уровни плотности потока энергии, создаваемой микроволновыми печами" и имеют обозначение СН № 2666 - 83. Согласно этим санитарным нормам величина плотности потока энергии электромагнитного поля не должна превышать 10 мкВт/см. кв. на расстоянии 50 см. от любой точки корпуса печи при нагреве 1 литра воды. 
   Как показали исследования, современные микроволновые печи оборудованы достаточно совершенной защитой, которая не даёт электромагнитному полю в целом вырваться за пределы рабочего объёма. Однако в результате загрязнения, вследствие механических повреждений или из-за появления микротрещин в уплотнителях часть электромагнитных излучений со временем вырывается наружу (особенно интенсивно, как правило, в правом нижнем углу дверцы). При этом, кроме СВЧ - излучения, работу микроволновой печи сопровождает интенсивное магнитное поле, создаваемое током промышленной частоты 50 Гц, протекающим в системе электропитания печи, что делает микроволновую печь одним из наиболее мощных источников магнитного поля в квартире. Печь с меньшим энергопотреблением создаёт меньший уровень магнитного поля промышленной частоты. Примеры нарушения принятых в России норм предельно допустимых уровней электромагнитного излучения и причины их несоблюдения можно перечислять долго. В то же время в мире в целом существует ряд неразрешённых проблем, связанных с электромагнитным загрязнением окружающей среды и губительно влияющих на биологический организм. Главная из этих проблем заключается в том, что практически все мы находимся в условиях одновременного воздействия электромагнитных полей, ионизирующих излучений, химических веществ и прочее. 
   В результате совместного воздействия всех этих факторов процессы в организме протекают иначе, не так, как это моделировалось в лабораториях для какого - либо одного вредного воздействия. Исследуя комбинированное влияние малых интенсивностей различных видов воздействий на биологический организм, учёные установили, что неионизирующее излучение низкой частоты в первую очередь влияет на центральную нервную систему, а пульсирующее излучение очень низких частот воздействует на белые кровяные тельца. При этом учитывалось, что ткани живого организма неоднородны. В тканях головного мозга есть участки, которые из - за высокой проводимости способны поглотить значительно большую часть энергии электромагнитного излучения, чем соседние ткани. При повышении некоторых доз (весьма незначительных) высокочастотного излучения в мозгу подопытных животных наблюдались микроскопические участки, которые были буквально сварены. Не исключено, что подобные явления не только вызывают головные боли, но и приводят к злокачественным опухолям. 
   Кроме того, учёные полагают, что в условиях длительного воздействия различных электромагнитных излучений на биологический организм, существует "возможность накопления биологического эффекта ЭМИ (т.н. кумуляция)". Это - крайне важная ситуация, так как при определении предельно допустимых норм утечки ЭМИ, какого - либо прибора не учитывается вероятность его использования одновременно с другой "излучающей" техникой. При выдаче разрешения на эксплуатацию конкретного прибора или объекта также, как правило, не учитывается общая электромагнитная обстановка, сложившаяся в предполагаемом месте размещения нового источника ЭМП, в основном из - за отсутствия возможности получения данных такого рода. Так, в результате проведённых измерений переменного электрического поля в некоторых районах г. Москвы была обнаружена высокая степень неоднородности уровня электромагнитного излучения (ЭМИ) в пределах нескольких сот метров (400 м- 500м.). 
   На этом расстоянии электромагнитный фон меняется более, чем в 4 раза. Это значит, что человек, передвигаясь по городу, в течение короткого времени попадает в зоны с разной напряжённостью поля, и соответственно, каждый раз должны срабатывать защитные механизмы или механизмы адаптации организма. Учёные утверждают, что "такой режим не является естественным для человека, а следовательно, опасен для него". При этом в Москве уровень электромагнитного фона не только распределён крайне неоднородно, но и возрос более, чем на 3 порядка. Немаловажную роль в этом процессе играет и активное размещение в городах различных теле и радиопередатчиков. Как показали медицинские исследования, наибольший вред здоровью наносят излучения УКВ (FM) - диапазона, особенно в сочетании с TV - сигналом. 
   Учёные выделяют три типа радиопередающих объектов в зависимости от их возможной опасности для биологического организма: 
   1. Передающие центры телевизионного сигнала с мощностью передатчиков более 500 кВт и УКВ (FM) - передатчиками с мощностью 250 кВт.(в Москве - мачта Останкинского передающего центра) 
   2. Вторая группа - радиопередающие центры УКВ (FM) - диапазона с мощностью передатчиков до 250 кВт 
   3. Третья группа - телевизионные вышки с передатчиками 500-1000кВт. (в крупных российских городах можно найти десятки таких телевизионных вышек, размещённых прямо в районе жилой застройки). 
   Медики пришли к выводу, что полукилометровая зона вокруг передающих устройств первой группы - смертельная. На расстоянии 1 - 5 км от таких центров люди заболевают лейкозом в два раза больше, чем в среднем по статистике. Лишь на расстоянии более шести километров смертоносное влияние "передатчиков первой группы" исчезает. В то же время то, что суммарная мощность передатчиков УКВ(FM)- диапазона на многих размещаемых объектах не превышает 25 кВт, не означает, что уровень воздействия электромагнитного поля можно считать безопасным. Ведь интенсивность поля зависит не только от мощности передатчика, но и от расстояния: слабый передатчик в 5 кВт на расстоянии в 100 м. создаст такую же интенсивность облучения, как и мощный передатчик в 100 кВт на расстоянии в 2 км. 
   Отсутствие расчётов на одновременное использование промышленных источников ЭМИ и связанное с этим "произвольное" размещение таких источников влечёт угрозу для человека не только на рабочем месте, при перемещении по городу, но и в помещениях, предназначенных для круглосуточного пребывания. "Санитарные правила и нормы защиты населения г. Москвы от электромагнитных полей радиопередающих объектов" устанавливает для населения предельно допустимый уровень ЭМИ в диапазоне 30 -300 МГц следующим образом: напряжённость переменного электрического поля, создаваемого радиотехническими объектами, не должна превышать 2 В/м для жилых зданий любого вида, детских, образовательных учреждений и других помещений, предназначенных для круглосуточного пребывания людей". По исследованиям НИИ медицины труда РАМН, часть жилой застройки в Москве попадает в так называемую зону ограничения застройки, т.е. территорию, где на высоте более 2м. от поверхности земли превышены предельно допустимые уровни ЭМП… 
№4.- Методы защиты от пагубного влияния электромагнитных волн на биологический организм
   Все перечисленные формы электромагнитного загрязнения среды и их пагубное влияние на биологический организм заставляют человека защищаться от этого губительного воздействия. Для решения поставленной задачи необходимо выявить "безопасные" для биологического организма параметры "совокупного" ЭМП. По этому вопросу у учёных существуют различные точки зрения. Одни предлагают снижать поле до "стандартных" норм, другие - до среднестатистического уровня, существующего на окружающей территории.
 Доктор медицинских наук, профессор Юрий Григорьев полагает, что "на развитие патологических реакций конкретного организма существенно влияет величина поглощённой энергии, режим модуляции, длительность воздействия и такие параметры, как возраст и образ жизни". Поэтому безопасный уровень воздействия ЭМП, по мнению учёного, "у разных людей различен".  Профессор считает, что необходимо "минимизировать контакт человека с ЭМИ, а в ряде случаев - полностью исключить эту дополнительную нагрузку". Биологический организм имеет ряд защитных механизмов, позволяющих ему адаптироваться и выживать в различных экологических условиях. Кожный покров человека в общем случае выполняет функции экрана, защищающего человеческий организм от внешних воздействий. Однако этот экран не является сплошным, поэтому через кожу биологический организм одновременно осуществляет согласование работы внутренних органов с геофизическими процессами внешней среды. Кожа поглощает различные излучения, кванты которых, соединяясь с внутренней энергией обмена в организме, определяют всю его энергетическую базу. Таким образом, у нашего естественного экрана (кожного покрова) нет возможности самостоятельно справиться с "вдруг" навалившимся на организм потоком внешних побочных, паразитных, аномальных и прочих излучений. Не имея возможности защититься или "приспособиться" к активным волновым воздействиям, организм реагирует "неправильно" - он даёт команду на саморазрушение и заболевает "смертельными" болезнями.
   Пройдёт не одна сотня лет эволюционного процесса, прежде чем биологический организм выработает свою "концепцию" защиты от "волновой напасти". У ныне живущих такой биологической защиты, увы, нет, поэтому мы вынуждены создать в местах нашего наиболее длительного и частого пребывания (дома, на работе) "дополнительный экран", защищающий нас от различных волновых процессов. Таким экраном является электромагнитный экран. Экранирование электромагнитных волн, являясь основой экологической безопасности, позволяет качественно и на длительный срок решать многие задачи, среди которых - задачи электромагнитной совместимости оборудования и приборов при их совместном использовании, задачи защиты человека от повышенного уровня электромагнитных полей и обеспечение благоприятной экологической обстановки вокруг работающих электроустановок и СВЧ устройств. Рулонные электромагнитные экраны и технологии экранирования помещений позволяют производить качественное экранирование с целью биологической защиты человека офисных, производственных и жилых помещений, не изменяя при этом их функциональной направленности. 
 Во первых: Методы защиты от пагубного влияния электромагнитных волн на биологический организм базируются на одном главном условии - "минимизировать контакт человека с ЭМИ, а в ряде случаев - полностью исключить эту дополнительную нагрузку Предельно допустимые уровни электромагнитного излучения:
Украина — 2,5 мкВт/см2                              Россия — 10 мкВт/см2
Скандинавия — 100 мкВт/см2                                 Венгрия — 10 мкВт/см2
	Во-вторых, определенные микроэлементы в теле человека способны поглощать электромагнитную энергию определенных частот из внешней среды. Этот эффект мы можем наблюдать при разогреве пищи в микроволновой печи - электромагнитное излучение высоких частот (2,4 ГГц) резонирует с молекулами воды в пище, передавая ей энергию и нагревая ее. Точно также различные структуры в человеческом организме поглощают электромагнитную энергию от ЭМИ в огромном диапазоне частот. Получается, что все созданные человеком электронные приборы так или иначе мешают организму человека выполнять его функции. 
Но наиболее опасным является третий вид влияния электромагнитного излучения Известно, что человек состоит из мельчайших живых структур - клеток. Внутри каждой клетки протекают химические процессы, определяющие эмоции и мысли человека в каждый отдельный момент времени. В результате протекания определенных химических реакций клетки человека вырабатывают электрический ток, необходимый для общения между клетками и нервной системой и правильного выполнения функций человеческого организма. Электрические токи в свою очередь создают электромагнитное поле вокруг каждой клетки, а сливаясь от всех клеток вместе образуют вокруг человека электромагнитное поле ( ауру) на определенных частотах ( 40-70 ГГц). И если человек подвержен внешнему электромагнитному излучению на этих частотах, мощность которого выше определенного уровня, то разрушается собственное электромагнитное поле человека, вследствие  этого происходят нарушения в химических процессах в клетках человека. В итоге получается, что даже небольшое электромагнитное излучение на частотах 40-70 ГГц. приводит к серьезным нарушениям в организме человека, ослабляет иммунитет и является причиной всевозможных заболеваний. 
Теперь, после того как мы выяснили как электромагнитное излучение взаимодействует с организмом человека, давайте посмотрим как изменилась ситуация с электромагнитным излучением за последние несколько лет.  Приняв к сведению все вышеизложенное, советуем скорректировать свой быт. Например, поразмыслить, не поменять ли местоположение домашней электротехники. При этом помните о том, что излучение создает даже не работающий, но включенный в розетку прибор. Ведь переменный ток проходит через паразитную емкость проводов, в результате чего возникает электромагнитное поле, которое тем существеннее, чем длиннее провод. Поэтому не ленитесь полностью отключать электроприборы — в дежурном режиме они также представляют электромагнитную опасность. Еще одно правило: в спальне количество источников электромагнитного излучения должно быть сведено к минимуму, т.к. во время сна организм человека особенно уязвим. Радиотелефону или компьютеру там не место. Нежелательно протягивать под кроватью кабели, проводку, удлинители. Да и саму кровать лучше поставить в нескольких сантиметрах от стены и подальше от розеток. Для телевизора, компьютера или микроволновой печи лучше выбрать внешний угол помещения (т.е. тот, где за стенкой улица или лестничная клетка), чтобы они не создавали фон, распространяющийся на соседнюю комнату. 
  	   В заключении хотелось бы сделать ряд общих выводов: 
   - При существующей ныне загрязнённой электромагнитной обстановке пагубное влияние паразитных электромагнитных волн на организм человека очень велико. 
   - В этих условиях самостоятельно защититься от постоянного разрушительного потока паразитных электромагнитных излучений человеческий организм не может. 
   - Безопасный уровень воздействия электромагнитного поля для каждого человека строго индивидуален, поэтому существующие санитарные нормы для огромного количества людей безопасными не являются. 
   - Электромагнитные излучения "умеют" накапливаться в биологическом организме и постепенно вызывать различные необратимые процессы.
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