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Цели:
1. Сформировать понять о факторах, влияющих положительно и отрицательно на здоровье человека.
2. Дать практические рекомендации по оздоровлению.
3. Побудить детей  к стремлению заниматься своим здоровьем.
4. Развить духовные качества: доброту, любовь к ближнему, взаимопонимание.
Литература: П. Брегг, Формула совершенства, Эд Уинн, Богатство, слава - это ерунда, если нет здоровья.
 Оборудование: презентация «Охрана и укрепление здоровья детей Кубани», песня «Кручу педали, кручу», песня «Режим дня»

Ход занятия:
Ведущий: Здравствуйте, дети!
Ребята, какой смысл мы вкладываем в это слово! (Беседа с классом. Проводится беседа о том, как надо произносить это слово, с каким настроением, выражением лица, интонацией.)
1. Работа над высказыванием «Богатство и слава - это ерунда, если нет здоровья»
2. [image: ]Загадка:
Я загадаю загадку, 	
Вы попытайтесь сказать, 
Что человеку так сладко
 И без чего век страдать.

Деньги, почет или славу 
С этим добром не сравнить, 
Значит, его должен каждый 
         Бережно годы хранить. (Здоровье) 
Ученик:
 Приветствуем всех, кто время нашел	
И в школу на праздник здоровья пришел!
Пусть зима стучит снегопадом в окно,
Но в зале у нас тепло и светло
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь
И набираем, естественно, вес!
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух, нужны,
А с ними порядок, уют, чистота,
Эстетика. В общем, сама красота!
Здоровье свое бережем с малых лет,
Оно нас избавит от болей и бед!
1-й ведущий: Цель нашего часа общения - пропаганда здорового образа жизни. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? (выслушиваются ответы учеников)
2-й ведущий: Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность.
1-й ведущий: Когда мы начинаем задумываться о здоровье? (выслушиваются ответы учеников)
2-й	ведущий: До середины XX века считалось, что здоровье - это отсутствие болезней. Вы согласны с этим? А если ничего не болит, но плохое настроение, упадок сил? (выслушиваются ответы учеников)
1-й	ведущий: Итак, выслушав ваши ответы, мы можем сделать вывод. Здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психологического, социального благополучия.
2-й	ведущий: Главные факторы здоровья: режим, питание, движение, закаливание. Факторы, ухудшающие состояние здоровья: употребление алкоголя, курение, наркомания.
1-й ведущий: Для того, чтобы убедиться в ваших знаниях в вопросах здоровья, проведем викторину и выявим знатока ЗОЖ. Приглашаем 4 желающих. Вам будут заданы вопросы, если вы согласны с утверждением, то делаете шаг вперед; нет - стоите на месте.
Викторина
1.Правда ли, что бананы поднимают настроение? (да)
2.Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (да)
3.Отказаться от курения легко? (нет)
4.Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (да)
5. Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (нет)
6.Верно ли, что кактусы поглощают излучения от компьютера? (нет)
7.Правда ли, что зарядка - это источник здоровья? (да)
8.Правда ли, что ребенку достаточно спать 8 часов? (нет)
9.Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (нет)
10.Правда ли, что слабоалкогольный напиток - пиво, является безвредным? (нет)
Победителей награждаем эмблемой и объявляем знатоком ЗОЖ.
Слышится кашель.
2-й ведущий:
Что за чудная картина – 
[image: http://www.baby.lv/shared_files/storage/pictures/imagescaj2xk5s.jpg]В моей сумке Буратино! 
Ох, и шустренький мальчишка, 
Не мальчишка - шалунишка. 	
Почему ты здесь сидишь?
 Очень странно! И молчишь?
Буратино:
 Я сегодня тих, не смел, 
Потому, что заболел.
2-й ведущий: 
Но вчера ты был здоров, 
Во дворе гонял футбол!
Буратино:
Мне вчера забили гол. 
Я обиделся на всех 
И упал раздетым в снег. 
Очень долго так лежал 
И от холода дрожал.

1-й ведущий: Хоть ты говоришь все тихо, невнятно, 
Но нам всем давно стало понятно. 
В школу к ребятам сегодня пришел ты не зря, 
Поможем тебе, ведь все мы друзья.

        -Дети, кто из вас догадался, почему заболел Буратино?
       -Что нужно делать каждому, чтобы быть здоровым?
Буратино: Я знаю сам, у меня все написано.
У Буратино листочки с правилами, дети помогают разделить их: где правильно, а где нет. На доске написано: ЧТО УКРЕПЛЯЕТ ЗДОРОВЬЕ: ЧТО УБИВАЕТ ЗДОРОВЬЕ?
2-й ведущий: Милый мой мальчик, иметь при себе правила и даже знать их, ничего не значит. Человек должен творить свое здоровье. (ведущий зачитывает слова, а дети определяют, что укрепляет здоровье, а что убивает)
Смех, жалость, лень, хорошее настроение, грубость, зависть, любовь к природе, общение с животными, телевизор, игровая приставка, одиночество, натуральная пища, жирная пища, соль, закаливание, алкоголь, никотин, чистый воздух, правильный режим дня, хороший сон, диван, футбол, коньки, лыжи, подвижные игры, вода.
Песня «Кручу педали, кручу»
Частушки о здоровом образе жизни
За осанкой не слежу.	
Скрюченный весь день хожу.
Чтобы мне здоровым быть,
Надо за спиной следить.

На уроке я сижу,
На учителя гляжу.
Мне учитель говорит:
“Сядь ровней, не повредит!”.
Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!
Взор туманит мне слеза,
У меня болят глаза.
За глазами не слежу -
И теперь слепой хожу.
С книгою в руках лежу,
У компьютера сижу.
Ой, купите мне очки -
Не работают зрачки.
Если долго вдаль глядеть,
На зеленый цвет смотреть,
Будешь ты здоров всегда,
Будут сильными глаза.
Выходит девочка (Гигиена):
Добрый день!
Я – чистота!
С вами быть хочу всегда.
Сначала познакомлюсь с вами,
Чтобы стали мы друзьями.
Я пришла вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час.
Принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны!
2-й ведущий: Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся.
Инсценировка стихотворения С. Михалкова “Про девочку, которая плохо кушала”.
Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
- Съешь яичко, Юлечка!
- Не хочу, мамулечка!
- Съешь с колбаской бутерброд.
Прикрывает Юля рот.
- Супчик?
- Нет.
- Котлету?
- Нет.
Стынет Юлечкин обед.
- Что с тобою, Юлечка?
- Ничего, мамулечка!
- Сделай, внученька, глоточек,
Проглоти еще кусочек!
Пожалей нас, Юлечка!
- Не могу, бабулечка!
Мама с бабушкой в слезах -
Тает Юля на глазах!
Появился детский врач -
Глеб Сергеевич Пугач.
Смотрит строго и сердито:
- Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она,
Безусловно, не больна.
А тебе скажу, девица,
Все едят: и зверь, и птица,
От зайчат и до котят.
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жует овес,
Кость грызет дворовый Пес.
Воробьи зерно клюют
Там, где только достают.
Утром завтракает Слон -
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мед.
В норке завтракает Крот.
Обезьяна ест банан.
Ищет желуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
[image: http://myreport.com.ua/wp-content/uploads/2012/05/tumblr_lrutkrjO6W1r38jp8o1_1280.jpg]Сыр и сало любит Мышь.
Попрощался с Юлей врач -
Глеб Сергеевич Пугач,
И сказала громко Юля:
- Накорми меня, мамуля!
Ученик: «Правильное питание залог долголетия».
Ученик: Суп в стакане - это круто! 	
Приготовлю за минуту! 
«Кириешки» и хот доги 
Уплетаем в обе щеки!
Чипсы - просто объеденье! 
Все хрустим мы - упоенье!
Ученик: Компот варить нам нет нужды 
Ты даже не пытайся! 
Вот порошок - добавь воды 
И соком наслаждайся!

Ученик: «Чупа-чупсы» я люблю,
 Наслаждаюсь ими. 
«Кока-колу» часто пью 
С друзьями своими.

Ученик: И жвачки, и конфеты,
 Вкусные сухарики, 
Чипсы, «чупсики», хот доги 
Всем нам очень нравятся!
1-й ведущий:
Скажите, пользуетесь ли вы продуктами быстрого приготовления? А чем они вредны? (сахарозаменители, ароматизаторы, специи, усилители вкуса, красители.)
Они вызывают очень много заболеваний: кариес, гастрит и  другие.
Ученик: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
«Ешьте больше витаминов –
 Яблок и апельсинов!
 И не будете болеть
 Будете здоровы!

Конкурс «Спорт»
«В здоровом теле - здоровый дух!»
Две  команды. Каждой команде показывают карточки с различными видами  спорта. Нужно их изобразить: (штангиста, бегуна, пловца, лыжника и т.д.)
Танец. У каждого карточки, нужно встать парами.
а) Ногти                           а)	Ножницы
б) Руки                             б)  Мыло	
в) Нос                               в)  Носовой платок
г) Волосы                         г)	Расческа
д) Зубы                             д)	Зубная паста         
е) Ноги                             е)	Таз с водой     
ж) Голова                        ж) Шляпа
з) Одежда                        з) Щетка
2-й ведущий: ( обнимая Буратино):
Теперь ты понял, что нужно делать, чтобы быть здоровым[image: ]

1-й ведущий: Здоровый человек всегда какой (веселый...)
Мы с Буратино всегда вам желаем быть здоровыми, не забывать о  том, как можно стать здоровым и заботиться о своем здоровье постоянно.
Чтобы проверить, как вы усвоили наши правила, проведем с вами ещё одну игру. Помогите  мне с Буратино закончить это стихотворение. 
Если хочешь быть здоров…  закаляйся
И холодною водой...              обливайся
Никогда ты не...                     ленись, не кури и не сердись
Утром солнцу...                          улыбнись.
Все ты делай по порядку,
Не забудь и про...                      зарядку.
Чтоб была хорошей кровь,
Ешь ты...                                    свеклу и морковь.
Витамин в капусте есть,
 Ее надо детям... 	есть.
Никогда не огорчайся, 
Лучше чаще...                              улыбайся.
Песня «Режим дня»
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Ученик 1:
Чтоб прогнать тоску и лень, 
Подниматься каждый день 
Нужно ровно в семь часов. 
Отворив окна засов, 
Сделать легкую зарядку
          И убрать свою кроватку!
          Душ принять.
          И завтрак съесть.
А потом за парту сесть!
[bookmark: bookmark4]Ученик 2:
Но запомните, ребята,
 Очень важно это знать, 
Идя в школу, на дороге 
Вы не вздумайте играть! 
Опасайтесь  вы машин, 
Их коварных черных шин.
[bookmark: bookmark5]Ученик 3:
На занятиях сиди
 И все тихо слушай. 
За учителем следи, 
Навостривши уши.
 После школы отдыхай. 
Но только не валяйся. 
Дома маме помогай,
 Гуляй, закаляйся!
[bookmark: bookmark6]Ученик 4:
Пообедав, можешь сесть 
Выполнять задания. 
Все в порядке, если есть 
Воля и старание.
Соблюдаем мы всегда
 Распорядок строго дня.
 В час положенный ложимся, 
В час положенный встаем.
 Нам болезни нипочем!

[bookmark: _GoBack][image: http://im7-tub-ru.yandex.net/i?id=469887875-08-72&n=21]
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